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Resumo

No presente artigo é realizada uma revisdo de literatura ao nivel dos
comportamentos de bullying em estreita relacdo com o género dos alunos
directamente envolvidos. Procurou-se estabelecer, numa segunda andlise, uma
articulacdo com os resultados obtidos em estudos no ambito da neurobiologia,

também eles focalizados nas diferencas entre os géneros.

Sendo consensual entre a esmagadora maioria das investigacdes empiricas
sobre o fendmeno bullying, a existéncia de uma diferenga significativa entre os
comportamentos de bullying manifestados pelos rapazes (fundamentalmente directos
e fisicos), comparativamente aos comportamentos de bullying manifestados pelas
raparigas (fundamentalmente indirectos e relacionais), surgiu o desafio de procurar

uma explicacéo de cariz bioldgica para essa diferenca.

Como qualquer outro comportamento humano, qualquer tentativa explicativa
deve necessariamente ser de natureza multifactorial, sendo que, quando nos
focalizamos exclusivamente numa area do saber (no presente artigo na area da
neurobiologia, designadamente a influéncia do funcionamento cerebral na
diferenciacéo qualitativa dos comportamentos de bullying consoante o género), temos

de estar cientes de que essa explicacdo sera sempre parcial, sectéria.

Nesse sentido, de modo a contribuir para a clarificacdo dos processos de
formacdo dessas diferencas, € igualmente realcado o papel do ambiente,
especificamente das interaccbes e praticas parentais, na producdo e/ou exacerbacao
de algumas dessas diferencas, procurando com isso inviabilizar qualquer tentativa de

leitura do comportamento do ser humano como biologicamente determinado.
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Abstract

A review of literature on bullying behaviour is made in this article in close relation
to student's gender directly involved in the process. In a second analysis we tried to
establish a link to the results obtained in neurobiology studies, which also focused on

gender differences.

The existence of significant differences between boys' bullying behaviour (mainly
direct and physical) compared to girls' bullying behaviour (mainly indirect and
relational) is generally agreed among the overwhelming majority of empirical research
on the bullying phenomenon. Thus resulting a challenge of seeking an explanation for

biological nature of this difference.

Like any other human behaviour, any explanation attempt should necessarily be
multifactor, meaning that when we focus exclusively on an area of knowledge (in this
article in the field of neurobiology, in particular the influence of brain function in
differentiating the type of bullying behaviours depending on gender), we must be aware

that this explanation is always partial.

In order to contribute to the clarification of these differences' formation the role of
environment, specifically the interactions and parental practices in the production and /
or exacerbation of some of these differences, is also highlighted, making impossible

any attempt to "see" human behaviour as biologically determined.

Keywords: Bullying; Gender differences; Neurobiology.

Introducéo

“Cérebros, esqueletos, tractos digestivos, sistemas
endocrinos — até a pele que nos cobre — sao
diferentes” (Legato, 2009)

Qualquer pesquisa no ambito da psicologia, designadamente da psicologia do
desenvolvimento humano, ndo deve deixar de considerar e integrar 0s avancgos
recentes ao nivel das neurociéncias. Embora considerado, até a pouco tempo, um
campo de pesquisa médico-biologica, as investigacdes efectuadas neste dominio,
dadas as suas implicacdes psicolédgicas (cognitivas e comportamentais) e sociais, ndo

podem ser ignoradas nas investiga¢des sobre psicologia do desenvolvimento humano.

http://www.eses.pt/interaccoes



= DIFERENCAS DE GENERO NOS COMPORTAMENTOS DE BULLYING 65

De facto, “conhecer como 0s mecanismos, internos e externos, transformam genoétipos
em fenétipos constitui uma das bases dos estudos em psicologia do desenvolvimento”
(Dessen & Junior, 2005, p.68). Nesse sentido torna-se importante percebermos como
a interaccdo gene-ambiente modela o desenvolvimento humano, que caracteristicas
ambientais e bioldgicas favorecem ou dificultam a emergéncia de determinados
comportamentos e/ou competéncias funcionais, nomeadamente as que sado

manifestamente diferenciadas de acordo com o género masculino ou feminino.

Uma discussao acerca de diferengas psicolégicas entre os géneros, dificilmente
prossegue sem suscitar ou reacender alguns estere6tipos a eles associados. Na
realidade, quando falamos, reflectimos e discutimos questdes relacionadas com o
género, a tendéncia para nos aproximarmos e fazermos referéncia a estere6tipos,
valores, crencas e preconceitos, parece vertiginosa. Corremos, por esse motivo
também, o risco de sermos arrastados para um debate “politicamente correcto”.
Alguns dirdo que o facto de procurarmos diferencas de género por si s6 revela uma
posicdo sexista, que, por sua vez, poderia contribuir para perpetuar o historial de
desigualdade a que as mulheres tém sido (e continuam em muitas sociedades a ser)

sujeitas.

Gragas aos avancos da genética e as técnicas ndo invasivas de imagiologia
cerebral, podemos actualmente observar o cérebro humano em funcionamento, a
resolver problemas, a produzir palavras, a sentir emogoes, etc., “Em resultado disto,
0s cientistas tém vindo a constatar um impressionante leque de diferencas entre os
cérebros masculino e feminino ao nivel estrutural, quimico, genético, hormonal e
funcional.” (Brizendine, 2007, p. 23). Nomeadamente, tem-se constatado que homens
e mulheres manifestam uma sensibilidade cerebral diferente face a situacGes de
tensdo e de conflito, recorrendo, inclusive, a &reas e circuitos cerebrais diferentes para
resolver os mesmos problemas, para produzir a fala e para vivenciar as mesmas
emoc0bes (Brizendine, 2007; LeVay, 1999; Rubia, 2007). “Habria, pues, que mostrar
gue estan construidos de manera diferente, que procesan la informacion de forma
distinta y que, como resultado, tanto la percepcién, como las prioridades y la conducta
son diferentes” (Rubia, 2007, p. 22). Uma das manifestagbes comportamentais onde
as diferengas entre os géneros parecem encontrar uma significativa fundamentacgéo
empirica, refere-se aos comportamentos agressivos, assumindo particular visibilidade

os comportamentos de bullying.

\

A propésito da vulnerabilidade masculina desde a concepcdo até a morte,
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verificada através de inumeros factos e estatisticas em termos biodemogréficos,
Marianne Legato defende que “parte da sua vulnerabilidade é consequéncia da
biologia, educacéo e socializa¢éo” (Legato, 2009, p. 11). E precisamente esta a leitura
a ser feita em qualquer pesquisa, estudo ou reflexdo acerca das diferengas entre os
géneros. Qualguer que seja o dominio considerado, essas diferencas decorrem da

interaccdo entre estas variaveis: natureza/ambiente.

A prépria escolha do termo género em detrimento de sexo, justifica este
posicionamento, “0 sexo bioldgico € determinado pelo nosso material genético — se
temos o complemento XX de cromossomas sexuais ou o par XY. O género é um termo
mais abrangente que se refere ao compdsito produzido ao colocar um individuo do
sexo masculino ou feminino num ambiente social especifico.” (Legato, 2009, p. 22).
Assim, ao pretendermos conhecer algumas diferencas de género, procuramos um
conhecimento de causas/variaveis/factores de natureza biologica e de natureza
ambiental, entendendo “os géneros como constru¢des socio-historicas produzidas
sobre as caracteristicas bioldgicas” (Magalhdes & Ribeiro, 2009, p. 693). Contudo, na
impossibilidade de fazer uma abordagem suficientemente abrangente e aprofundada
sobre este assunto, procurei, no presente artigo, cingir-me aos factores biolégicos que
parecem desempenhar um papel importante (e por importante ndo pretendo afirmar
determinante) na producdo de algumas dessas diferencas, esperando igualmente
contribuir para desmistificar algumas “representacbes que se apoiam has
caracteristicas bioldgicas para justificar diferencas, desigualdades e posicionamentos
sociais” (Magalhdes & Ribeiro, 2009, p. 693).

Nesse sentido, o principal objectivo deste artigo ser4 o de proporcionar algum
conhecimento, factos e, consequentemente, hipéteses explicativas, que possam
contribuir para uma maior clareza sobre a natureza dos comportamentos de bullying
em contexto escolar, em estreita associacdo ao género. As pesquisas cientificas onde
me procurei sustentar neste dominio, assumem, a meu ver, uma natureza
extremamente cuidadosa no sentido de evitar a perpetuacéo das atitudes equivocadas
de geragOes anteriores, onde se assumia que as diferengas de género implicavam que
um fosse inferior ao outro e vice-versa. Uma posi¢do no extremo oposto, que negue ou
diminua a importancia e o papel dessas diferengas, torna-se também ela obsoleta e
cientificamente infundada, nomeadamente “El interés por la igualdad de sexos no tiene
en cuenta que, independientemente de las injusticias sociales que han esclavizado a
la mujer indebidamente, los sexos se complementan” (Rubia, 2007, p. 118).
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Diferencas Associadas ao Género na Manifestacdo de Comportamentos de

Bullying

Ao longo dos tempos, a agressdo tem sido considerada, de um modo geral,
como um fendmeno tipicamente masculino, de forma que, quando nos debrugcamos
sobre as diferentes manifestacdes de violéncia e agressividade, tendemos a dirigir o
nosso olhar para o género masculino. Esse olhar tende, igualmente, a focalizar-se nas
manifestacdes do comportamento agressivo que sdo mais visiveis e/ou mais graves,
designadamente, os comportamentos agressivos fisicos. Nesse sentido, € natural que
0s primeiros trabalhos de investigacdo no ambito do fendmeno bullying tenham

realgado a forte relacdo entre a agresséo e o género masculino.

Algumas dessas investigacdes seleccionaram amostras exclusivamente
masculinas (Coie et al., 1991; Curtner-Smith, 2000; Dodge, 1983; Dodge et al., 1990;
French, 1988; Matsui et al., 1996; Milich & Landau, 1984; Olweus, 1978, 1980, 1991;
Pope, Bierman & Mumma, 1991; Roff, 1992; Schwartz, Dodge & Coie, 1993; Schwartz
et al. 1997), o que valorizava o estudo de comportamentos de bullying comuns entre

rapazes, nomeadamente actos agressivos directos.

Uma das primeiras definicbes de bullying, inclusivamente, fazia referéncia
concreta ao papel desempenhado pelo agressor, enquanto elemento do género
masculino: “A bully is a boy who fairly often oppresses or harasses somebody else; the
target may be boys or girls, the harassment physical or mental” (Olweus, 1978, citado
por Leckie, 1997, p.3). Nestas primeiras investigacdes, as raparigas foram largamente
ignoradas, uma vez que 0S seus comportamentos agressivos ndo se equiparavam
com a visdo tradicional de bullying que enfatizava os comportamentos agressivos

directos, usualmente associados ao género masculino.

Em consequéncia, os primeiros relatos indicavam um menor nivel de
envolvimento das raparigas em comportamentos de bullying, o que se sup8e ser o
resultado da definicdo utilizada. Baseando-se huma definicdo desta natureza, apenas
as raparigas que manifestassem comportamentos agressivos directos poderiam ser
identificadas, ao passo que formas mais subtis de agressdo provavelmente passariam
despercebidas ou seriam subestimadas (Leckie, 1997). Consequentemente, esses
dados tém sido interpretados como uma falta generalizada de agressividade nas
interaccOes entre raparigas. Contudo, um olhar mais atento de alguns autores ao
longo das duas ultimas décadas, tém alertado para a necessidade de averiguar as

diferencas, ao nivel do género, em termos qualitativos em vez de quantitativos.
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A questdo ndo se coloca tanto ao nivel de saber se um género é mais ou menos
agressivo do que o outro, de acordo com Bjorkqvist (1994), ndo ha razdo para
acreditarmos que o género feminino seja menos hostil e menos capaz de entrar em
conflitos do que o masculino. Contudo, sendo fisicamente mais fraco, desenvolve
outros meios, para além do comportamento fisico, de modo a, eficazmente, alcancar

0S mesmos resultados.

A pesquisa realizada que se debruca especificamente sobre as diferencas entre
0s géneros, no ambito dos comportamentos de bullying, indica que, contrariamente
aos comportamentos agressivos directos que tipicamente ocorrem entre rapazes, O
bullying entre raparigas envolve mais frequentemente comportamentos agressivos
relacionais ou indirectos (Baldry & Farrington, 1999; Bjorkqvist, Lagerspetz &
Kaukiainen, 1992; Crick & Grotpeter, 1995; Kyrgiopoulos, 2005; Osterman et al., 1998;
Owens, Shute & Slee, 2000, 2004; Rivers & Smith, 1994).

Perante esta diferenciagdo entre comportamentos de bullying directos (fisicos e
verbais) e indirectos, vale a pena abordar a mesma, consoante se tratem de
diferencas entre os rapazes e as raparigas relativamente a manifestacdo de

comportamentos agressivos, ou a vivéncia de comportamentos de vitimizagao.

No ambito da manifestacdo de comportamentos agressivos, 0 genérico dos
autores encontraram resultados semelhantes. Bjorkqvist, Lagerspetz e Kaukiainen
(1992), apresentaram os resultados obtidos em dois grupos de alunos pertencentes a
diferentes faixas etarias (respectivamente 8 e 15 anos), onde se verificou que 0s
rapazes de 8 anos obtinham scores significativamente mais elevados do que as
raparigas ao nivel dos comportamentos de bullying directos (tanto fisicos como
verbais), mantendo-se a mesma diferenca aos 15 anos mas apenas para 0S
comportamentos fisicos. Ao nivel das raparigas, em qualquer das idades
consideradas, os scores obtidos nos comportamentos de bullying indirectos foram

significativamente superiores comparativamente aos rapazes.

Numa analise mais discriminativa, os autores referem que 0os comportamentos
indirectos mais manifestados pelas raparigas oscilavam entre a tentativa de fazer o
outro “parecer estlpido”, as intrigas e 0s rumores, enquanto que nos rapazes se

observavam mais frequentemente as rasteiras, 0os pontapés e bater nos colegas.

Sugerindo que semelhante nimero de rapazes e raparigas se podem identificar
como agressores se tanto a agressdo directa quanto a relacional forem ambas

avaliadas, Crick e Grotpeter (1995) realizaram um trabalho onde demonstraram uma
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desigualdade significativa ao nivel do género, quanto a natureza dos comportamentos
de bullying manifestados. Estes autores verificaram que o grupo de alunos agressores
directos se compunha maioritariamente por rapazes (15,6% versus 0,4% de
raparigas), enquanto que o grupo de alunos agressores relacionais era
maioritariamente composto por raparigas (17,4% versus 2,0% de rapazes), 0 que,
somando cada género separadamente, revela uma percentagem semelhante de

envolvimento em comportamentos de bullying.

As investigacdes realizadas posteriormente foram unanimes relativamente aos
resultados obtidos que sublinham o facto dos comportamentos de bullying fisicos
serem significativamente mais frequentes nos rapazes (Bacchini, Fusco & Occhinegro,
1999; Berthold & Hoover, 2000; Craig, 1998; Hodges & Perry, 1999; Kdiv, 2000;
Kyrgiopoulos, 2005; Olweus, 1997; Osterman et al., 1998; Rivers & Smith, 1994;
Wolke et al., 2001).

Nos trabalhos onde foram particularmente avaliados os comportamentos de
bullying indirectos, ndo se verificaram, de igual modo, divergéncias ao nivel dos
resultados, tendo-se demonstrado que as raparigas, mais frequentemente do que os
rapazes, evidenciam formas de agressdo mais subtis, nomeadamente a nivel
relacional (Olweus, 1997; Osterman, 1998). Designadamente, numa amostra de
alunos com 8, 11 e 15 anos de idade, Osterman (1998) verificou que, em qualquer
uma das trés faixas etarias consideradas, a proporcao de agressao indirecta variava
entre 0s 41% a 55% nas raparigas, enquanto que nos rapazes oscilava entre os 20% e

26% (cerca de metade).

Igualmente ao nivel da vitimizagdo se encontram resultados similares, no mesmo
sentido das diferencas observadas anteriormente, evidenciando-se uma maior
frequéncia da vivéncia de comportamentos de bullying directos (nomeadamente
fisicos) nos rapazes comparativamente as raparigas (Baldry & Farrington, 1999; Barrio
et al., 2001; Crick & Bigbee, 1998; Genta el al., 1996; Perry, Kusel & Perry, 1988;
Rigby, 1998; Storch, Masia-Warner & Brassard, 2003). A excepcado de Perry, Kusel e
Perry (1988), os mesmos autores verificaram igualmente que as raparigas se diziam
mais frequentemente sujeitas a comportamentos agressivos indirectos de natureza

relacional (homeadamente os rumores e a exclusao).

Crick, Casas e Ku (1999), num estudo desenvolvido sobre vitimizagéo fisica e
relacional numa amostra de criangas em idade pré-escolar, observaram que, nédo

obstante os niveis de desenvolvimento verbal e social das criangas serem ainda
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precarios, as raparigas ja eram significativamente mais vitimizadas relacionalmente do
que os rapazes. Em consonancia, os rapazes eram significativamente mais vitimizados

fisicamente do que as raparigas.

Que justificagdo tem surgido na literatura neste dominio, que procure justificar
estas diferencas? Partindo do principio que a agressdo contempla comportamentos
que intencionalmente pretendem magoar outros, Crick e Grotpeter (1995) propdem
que as criancgas, ao tentar infligir danos aos seus pares, o fazem de modo a prejudicar
0s objectivos que sdo valorizados pelo seu respectivo género (o que implica desde
logo, uma diferenciacdo entre os géneros prévia a agressado). Assim sendo, no caso
dos rapazes, estes tendem a magoar 0S seus pares através da agressao verbal e
fisica directa, uma vez que esses actos comprometem o0s objectivos considerados
importantes para os rapazes em contexto de grupo de pares, particularmente, de

dominancia fisica.

Contrariamente, defendem estes autores, verifica-se que esse tipo de
preocupacbes ndo permanecem validas para a maior parte das raparigas. Na
realidade, as raparigas tendem a focalizar-se preferencialmente em questbes
relacionais no ambito da interac¢do social, nomeadamente o estabelecimento de lagos
préoximos, intimos, com os pares. Nesse sentido, é natural que sejam as estratégias de
agressividade relacionais mais frequentemente utilizadas pelas raparigas, porque sao
particularmente eficazes em danificar o estabelecimento de lagos diadicos proximos,
de amizade, ou simplesmente os sentimentos de inclusdo no grupo de pares (o

objectivo social mais importante para as raparigas).

De modo semelhante, Rivers e Smith (1994) defendem que os rapazes tendem a
ter redes sociais mais amplas e mais difusas do que as raparigas, que, por seu lado,
mantém redes sociais mais pequenas, mais intimas e mais intensas. Em decorréncia
desta natureza diferencial das suas redes sociais, o bullying indirecto (magoando
terceiros nomeadamente através da exclusdo social e dos rumores) tornar-se-ia

menos eficaz para os rapazes mas mais eficaz para as raparigas.

Esta perspectiva tem sido igualmente partilhada por outros autores que, tendo
nas suas investigacfes amostras exclusivamente de raparigas, procuraram conhecer
os comportamentos de bullying indirecto manifestados, avaliar os efeitos da agresséo
indirecta pelos pares, bem como as raz6es apontadas para essa ocorréncia (Leckie,
1997; Owens, Shute & Slee, 2000; Owens, Slee & Shute, 2000).

Noutros trabalhos (Crick, 1995; Crick, Bighee & Howes, 1996) verificou-se que a
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agressao relacional e os insultos verbais, se assumiam como 0S comportamentos de
bullying mais frequentemente identificados como perniciosos e angustiantes pelas
raparigas. Um dos motivos sugeridos refere-se ao facto de serem um meio eficaz de
obter controle ou retaliar contra outra rapariga, causando danos ao nivel dos seus

objectivos de natureza social.

Procurando aprofundar e clarificar a natureza dos comportamentos de bullying
nas raparigas, Leckie (1997), defende que as redes de amizade das raparigas,
predominantemente diddicas, promovem exclusividade, intimidade e partilha. Sentindo
seguranca e confianca numa relacdo de amizade, as raparigas frequentemente
revelam segredos intimos umas as outras. Devido a esta prontiddo de se auto-
revelarem as suas amigas, tornam-se igualmente mais vulneraveis ao abuso, caso
essas amizades se quebrem. Segredos intimos, anteriormente partilhados em
relacbes de amizade, quando deliberadamente e maliciosamente expostos a outros
com o intuito de magoar, tornam-se numa arma que pode ser usada contra a antiga
amiga, expondo-a a trogca, ao ridiculo, ou a rejeicdo. A relagdo anteriormente
semelhante em termos de poder e estatuto, torna-se agora desigual, com uma

rapariga a manipular e reunir suporte das colegas, enquanto a outra é rejeitada.

A autora salienta que a propria estrutura das amizades entre raparigas
proporciona o veiculo para a ocorréncia destes comportamentos de bullying. Néo
necessitando de utilizar a forga fisica para atingirem, dominarem e controlarem os
outros, as raparigas utilizam preferencialmente a manipulagéo social para atingirem os

seus objectivos.

Um outro factor que ajuda a compreender a reduzida manifestacdo de
comportamentos de bullying fisicos por parte das raparigas, é realcado por Bjorkqvist,
Osterman e Kaukiainen (1992, citado por Leckie, 1997), ao sugerirem que, a medida
que as capacidades verbais se desenvolvem, uma rica quantidade de possibilidades
de expressao da agresséo € facilitada, permitindo as raparigas nao terem de recorrer a
forca fisica: ... “girls, with their higher level of verbal ability and socialisation to avoid

these behaviours, have developed sharp tongues instead” (Leckie, 1997, p.12).

Olhando para a tendéncia evolutiva dos comportamentos de bullying, verifica-se
num primeiro momento, em criangcas mais novas ainda com fracas competéncias
verbais, a manifestacdo mais frequente de comportamentos de bullying directos
fisicos. Contudo, a medida que as competéncias verbais se vao desenvolvendo,

comecam a surgir os comportamentos de bullying directos verbais. Mais tarde, com o
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desenvolvimento das competéncias sociais, tornam-se possiveis comportamentos de
agressdo ainda mais sofisticados, conseguindo o agressor agredir um alvo sem ser
identificado (comportamentos de bullying indirectos), sendo que estes Ultimos
aumentam drasticamente pelos 11 anos, particularmente no caso das raparigas

(Bjorkgvist, 1994; Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992).

Dado que o genérico dos autores que se tém debrucado sobre os diferentes tipos
de comportamento de bullying (na dupla perspectiva do agressor e da vitima), sdo
unanimes ao verificarem que o0 género masculino manifesta e vivencia mais
frequentemente comportamentos directos, Boulton (1996) e Craig e Pepler (1997),
realizaram os seus estudos com o intuito de investigarem a correspondéncia entre
agressores e vitimas ao nivel do género. Em ambos os trabalhos os autores
verificaram gque os rapazes agressores agrediam significativamente mais vitimas do
mesmo Sexo, ao passo que as raparigas, ainda que o seu alvo preferencial de
comportamentos indirectos fosse igualmente raparigas, agrediam também um ndmero

consideravel de rapazes.

Na perspectiva do fenbmeno de bullying como um processo de grupo, merece
ainda referir os resultados obtidos por Salmivalli et al. (1996), no seu estudo sobre os
diferentes papéis participantes desempenhados pelos alunos em situagées de bullying.
De modo semelhante, os autores encontraram diferencas significativas entre os
géneros sexuais, nomeadamente os rapazes desempenhavam mais frequentemente
0s papeis de agressor, bem como o de auxiliar e de reforgo do agressor, enquanto que
0s papeis mais frequentemente desempenhados pelas raparigas se referiam aos de
defensoras das vitimas e de observadoras externas. As diferencas mostraram-se
claramente mais acentuadas nos papéis de defensor da vitima (30,1% de raparigas
versus 4,5% de rapazes), de observadores externos (40,2% de raparigas versus 7,3%
de rapazes) e de refor¢co do agressor (37,3% de rapazes versus 1,7% de raparigas).
Semelhante tendéncia para um maior envolvimento dos rapazes enquanto refor¢co ou
auxiliar do agressor, foi igualmente observada noutros trabalhos (Andreou &
Metallidou, 2004; Salmivalli, Huttunen & Lagerspetz, 1997).

Craig e Pepler (1995), tendo de igual modo confirmado a tendéncia para os
rapazes se envolverem mais frequentemente em episddios de bullying seja como
agressores, reforgcadores ou observadores do que as raparigas, avancam algumas
hipdteses explicativas, nomeadamente o facto destes se sentirem mais atraidos pelas

interaccOes agressivas, considerando-as mais estimulantes, do que as raparigas.
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Outro factor que parece potenciar esse maior envolvimento, defendem as autoras,
refere-se ao facto de se encontrarem activamente mais envolvidos do que as raparigas
em brincadeiras de luta (rough-and-tumble play), onde facilmente a brincadeira pode

evoluir para a agressao devido a uma interpretacao errada da ac¢éo do outro.

Nos resultados obtidos por Rigby e Slee (1991), as raparigas tendem a assumir
mais frequentemente do que os rapazes, o papel de suporte e de defensoras das
vitimas. Esta tendéncia torna-se compreensivel se olharmos para os resultados de
outros estudos onde, ao abordarem a responsividade empatica face a pares
envolvidos em situacdes de vitimizacao, se verificou uma empatia e compaixao pelos
colegas com dificuldades emocionais e sociais mais elevada nas raparigas por
comparagdo aos rapazes (Endresen & Olweus, 2001; Zhang et al., 2002),
designadamente competéncias basicas de aconselhamento, escuta activa, abordagem
de resolugdo de problemas nas dificuldades interpessoais e disponibilidade para
desempenhar um papel de suporte (Cowie, 2000). Em consonancia com estes
resultados, sdo também as raparigas que procuram mais frequentemente suporte
social comparativamente aos rapazes (Hunter & Boyle, 2004; Hunter, Boyle & Warden,
2004; Kristensen & Smith, 2003; Piskin, 2005).

Neste dominio sécio-emocional, Borg (1998) e Rigby (1998) incidiram os seus
estudos sobre as diferencas, encontradas entre ambos o0s géneros nas reacgdes
emocionais auto-referidas pelos alunos enquanto vitimas. Diferengas significativas
foram encontradas relativamente a sentimentos de vinganca (Borg, 1998) e de furia
(Righy, 1998), superiores no género masculino, comparativamente a sentimentos de
comiseracédo (Borg, 1998) e de tristeza (Rigby, 1998), superiores no género feminino.
Estes resultados confirmam a maior responsividade empatica das raparigas face aos
colegas, encontrada nos estudos acima referenciados (Endresen & Olweus, 2001;
Cowie, 2000; Zhang et al., 2002).

O genérico dos resultados aqui apresentados, encontram-se em consonancia

com os resultados obtidos em investigacfes de natureza transcultural, os quais:

“tém mostrado que: (a) 0s meninos apresentam niveis mais altos de
agressao, competitividade, dominacédo e brincadeiras estouvadas do que
as meninas, com uma tendéncia de predominio da agressao fisica (...); (b)
(...) porém existem diferencas de género no ato agressivo, com os homens
demonstrando ser, inicialmente, mais controlados, mas mais violentos em
suas acbes, enquanto as mulheres fazem uso mais frequente do
significado emocional da agressividade, como ataques verbais, gritos e
choro.” (Szelbracikowski & Dessen, 2005, p. 245)
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Fundamentos Biol6gicos da Diferenca

“Mantener que el hombre y la mujer son los
mismos en aptitudes, habilidades o conductas es
construir una sociedad basada en la mentira
biolégica y cientifica” (Rubia, 2007)

Ainda que se torne dificil, sendo mesmo impossivel, determinar que parte dessas

diferencas sao devidas a diferencas biolégicas e que parte é devida a experiéncia,

expectativa, formacdo ou socializacdo, Pinker (citado por Legato, 2009) identifica

algumas evidéncias que sugerem que a biologia é, de facto, responsavel por uma

parte dessas diferencas, nomeadamente:

A existéncia de grandes diferencas na concentracdo de hormonas sexuais
em homens e mulheres, assim como na anatomia, metabolismo e fluxo
sanguineo cerebral. Estas evidéncias foram igualmente confirmadas por
varios outros autores (Baron-Cohen, 2004; Brizendine, 2007; Gurian, 2001;
Legato, 2009; LeVay, 1999; Rubia, 2007);

Evidéncias empiricas de que grande parte dessas diferencas entre os
géneros sao universais, independentemente da cultura (designadamente as
mulheres tém mais probabilidade de se envolverem nos cuidados a criancas
e 0s homens melhores competéncias espaciais). Este aspecto é também

salientado por Baron-Cohen (2004);

As diferencas entre 0os géneros emergem no inicio da infancia. Varios outros
autores tém também confirmado esta tendéncia (Baron-Cohen, 2004;
Brizendine, 2007; Carvalho et al., 1993; Field, 2007; Gurian, 2001; Legato,
2009; LeVay, 1999; Macmillan, 2005; Rubia, 2007);

As diferencas entre 0os géneros ndo sdo exclusivas dos seres humanos,
podem-se observar diferencas entre 0s sexos noutros mamiferos,
inclusivamente primatas. Aspecto também evidenciado por LeVay (1999) e

Baron-Cohen (2004), fazendo referéncia a grupos de chimpanzés;

O facto do ambiente por si s6 ndo ser capaz de criar um individuo do género
masculino ou feminino (0 que se confirma nos estudos com criancas que sédo
geneticamente de um sexo mas foram educadas como pertencendo ao outro

sexo). Aspecto também salientado por Rubia (2007).
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Tudo parece iniciar-se em meio intra-uterino. A especializacdo do cérebro de
acordo com o género, tem inicio desde o momento da concepg¢do, nomeadamente
através dos elevados niveis de testosterona que, em interacCdo com 0S genes
especificos masculinos, desempenha um enorme papel no cérebro do feto masculino,

programando-o para ser claramente diferente do cérebro feminino.

Ainda que ndo hajam diferencas entre os géneros ao nivel da inteligéncia de uma
forma geral, encontram-se diferencas significativas entre os mesmos no ambito de
alguns testes de habilidades cognitivas, designadamente observa-se uma vantagem
feminina em testes de manipulac&o de imagens visuais e em testes de aquisi¢cdo e uso
de informacéo verbal, ao passo que se observa uma vantagem masculina em testes
de desempenho matematico e de capacidades visuo-espaciais (Baron-Cohen, 2004;
Braconnier, 1998; Brizendine, 2007; Gurian, 2001; Halpern & LaMay, 2000; LeVay,
1999; Rubia, 2007; Rutter, 1999). “Mas em caso nenhum a diferenca entre rapazes e
raparigas € mais extrema que na violéncia fisica” (Kindlon & Thompson, 2000, p. 216).
Existe uma grande unanimidade entre os varios autores que se tém debrugado sobre
as diferencgas de caracter neurobiolégico entre os géneros, relativamente ao facto dos
homens serem fisicamente mais agressivos do que as mulheres, sendo essa
agressividade desde logo evidente no comportamento infantil, designadamente nos
jogos e brincadeiras (Baron-Cohen, 2004; Braconnier, 1998; LeVay, 1999; Rubia,
2007). Esta preferéncia por jogos e brincadeiras mais agressivos, nomeadamente o
rough-and-tumble play, havia sido ja realcada por Craig e Pepler (1995) como um dos
factores que predispde o maior envolvimento nos comportamentos de bullying fisicos

dos rapazes.

Rubia (2007) descreve que logo aos seis meses de idade as meninas
evidenciam mais actividade eléctrica no hemisfério esquerdo do que no direito, quando
escutam sons linguisticos, o que sugere a existéncia de uma base biol6gica para o seu
melhor desempenho nas competéncias verbais. Acresce o facto, de acordo com este
autor, da superioridade feminina nos testes de linguagem ser tanto na linguagem
receptiva como na expressiva. As competéncias verbais sao essenciais no
estabelecimento de relagbes de intimidade, mas isto parece ser mais uma relacdo
bidireccional: uma boa linguagem pode promover uma boa empatia (uma vez que a
apeténcia para a comunicacdo promove a oportunidade de mais experiéncias sociais),

e uma boa empatia pode promover o desenvolvimento de uma boa linguagem (uma
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vez que a sensibilidade social torna a pragmatica da comunicagdo mais facil) (Baron-
Cohen, 2004). As relacdes de intimidade e partilha, tdo caracteristicas das redes de
amizade femininas (e que se assumem como a principal arma e, simultaneamente,
alvo, nos comportamentos de bullying entre as raparigas), parecem encontrar o0 seu
suporte nas competéncias verbais, comunicativas e sociais que encontrariam uma
predisposicdo biolégica superior entre o género feminino. Tendo as competéncias de
responsividade empatica sido confirmadas em estudos anteriores no ambito do
fendmeno bullying, salientando-se a sua associacao ao envolvimento diferenciado nos
comportamentos de bullying por parte das raparigas, confirma-se agora que essa

competéncia parece ter um fundamento biolégico.

Um outro aspecto a considerar refere-se a maturagédo cerebral. De acordo com
Legato (2009), existe uma diferenca clara e evidente nos tempos de maturagdo
cerebral e no desenvolvimento de competéncias especializadas especificas a cada um
dos géneros, nomeadamente as raparigas desenvolvem as areas do cérebro
envolvidas no processamento da linguagem, capacidades motoras finas e
competéncias sociais muito antes dos rapazes, ao passo que 0s rapazes demonstram
antes um aumento da capacidade de avaliar as relacdes espaciais e de coordenar a
motricidade.

Uma das ultimas &reas a amadurecer no desenvolvimento cerebral refere-se ao
cértex pré-frontal (relacionado com o controlo inibidor e com a regulacdo do
comportamento), sendo esse amadurecimento mais lento nos rapazes, o que parece
assumir-se como um dos factores explicativos da sua singular propensdo a
comportamentos arriscados, impulsivos, acidentes e comportamentos agressivos
(Legato, 2009). Paralelamente, esta maior propensao dos rapazes para exprimirem as
suas emocodes fisicamente (reagindo agressivamente a uma ameaca, por exemplo)
pode ser parcialmente explicado pela elevada actividade metabdlica no seu sistema
limbico (em termos evolucionarios, a parte mais primitiva do cérebro). “Os homens
exprimem a sua agressividade de forma mais impulsiva (...), mais irreflectida”
(Braconnier, 1998, p. 72). No caso das raparigas, tendo o cortex orbito-frontal e o
cortex cingular anterior um forte envolvimento nos processos emocionais, e sendo
ambos maiores no caso das raparigas comparativamente aos rapazes, Blakemore e
Frith, (2009) sugerem uma relacdo entre esse facto e os melhores desempenhos das

mulheres em testes de sensibilidade emocional.

“A capacidade superior das mulheres para usarem a linguagem é encarada
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por alguns evolucionistas como compensacao pelo seu menor tamanho e

pela sua forca muscular menos desenvolvida em comparagcdo com oS

homens; obtém uma vantagem ambiental através da persuaséo e do uso

de argumentos ao contrario dos homens, que competem de uma forma

mais directa e fisica com outros homens pelo dominio ou por recursos.”

(Legato, 2009, p. 74).

Confirmando a existéncia de diferencas anatémicas entre os cérebros dos
homens e das mulheres mas também hormonais, Rutter defende que esta ultimas
parecem desempenhar um papel importante nesse dominio, designadamente "les
oestrogénes ont tendance a améliores les capacites de lecture du cerveau, ce qui
pourrait étre une explication au fait que les femmes sont généralement supérieures aux

hommes dans les tests de langage.” (Rutter, 1999, p. 5).

Logo durante o desenvolvimento fetal, desenvolvem-se nos fetos femininos, os
circuitos cerebrais para a comunicacao, para interpretar emocdes e para a adaptacao
social. Com os elevados niveis de estrogéneo que a crianca tem até aos 2 anos,
observa-se a um grande estimulo dos circuitos emocionais e verbais cerebrais.
Segundo Brizendine (2007), as mulheres dispdem de mais 11% de neurdnios que 0s
homens, nas areas cerebrais destinadas a fala e a audicdo, o que parece justificar as
suas melhores competéncias comunicativas, ao passo que os homens apresentam um
volume cerebral maior nos centros destinados a acgdo e a agressividade. “As
capacidades sociais, verbais e de relacionamento desenvolvem-se mais cedo nas
raparigas do que nos rapazes. A diferenca nos estilos de comunicacéo e de interac¢ao

resulta provavelmente dessas desigualdades cerebrais” (Brizendine, 2007, p. 47).

Muitos estudos tém evidenciado o facto das mulheres apresentarem melhores
resultados na leitura de expressodes faciais e em detectar mentiras, mesmo em idades
precoces (Myers, 2002, citado por Pink, 2009; Kindlon & Thompson, 2000; Rubia,
2007). Esta menor habilidade junto do género masculino pode justificar o facto dos
rapazes, por vezes, verem ameacas onde elas ndo existem. “Esta miopia emocional
enevoa a sua visdo e faz com que percam ou ndo entendam o0s actos e as palavras
dos outros” (Kindlon & Thompson, 2000, p. 225). Acresce o facto de, segundo Legato
(2009), a area do cérebro responsavel pela avaliagdo e pela tomada de decisdes
ponderadas se encontrar menos desenvolvida nos rapazes adolescentes do que nas

raparigas.

Baron-Cohen (2004) afirma que o cérebro feminino esta predominantemente
ligado & empatia e que o masculino estd predominantemente ligado & compreenséo e

construcdo de sistemas. “Quem possui mais empatia? Os homens ou as mulheres? A
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resposta politicamente correcta seria responder nenhum, ou seja, que a empatia
depende do individuo. (...) No entanto, um corpo crescente de pesquisas comecou a
tornar esta visdo politicamente correcta impossivel de defender.” (Pink, 2009, p.187).
Na realidade, os relacionamentos sociais entre as raparigas sédo caracterizados por
uma maior empatia, maior cuidado, intimidade e apoio sdécio-emocional do que os

relacionamentos entre rapazes (Baron-Cohen, 2004; Macmillan, 2005, Rubia, 2007).

Tomadas em conjunto, melhores competéncias de comunicac¢do verbal e néo
verbal (de reconhecimento e de expressdo) e de empatia, associadas a capacidade de
tomada de decisBes mais ponderadas, assumem-se como ferramentas de grande
utilidade nos comportamentos de bullying indirecto e/ou relacional. “No cérebro
feminino, o circuito da agressividade estd mais associado as funcdes cognitivas,
emocionais e verbais do que no circuito masculino, o qual est4 mais ligado as zonas

cerebrais que desencadeiam a accao fisica” (Brizendine, 2007, p. 70).

Esta predisposicédo pode ser uma das justificacdes para a diferenciacéo precoce
entre os géneros relativamente a preferéncia manifestada pelos jogos e brinquedos.
As diferencas sexuais estdo presentes desde o nascimento, seja na responsividade a
estimulacdo social, na discriminacdo de rostos e vozes humanas, as meninas
apresentam melhores competéncias, sendo esta vantagem persistente até a idade
escolar. Outras diferengas sexuais emergem a medida que as meninas véao crescendo,
designadamente a expressao da empatia e o interesse social. “While most people like
to believe that these are socially determined, such as the introduction of dolls to girls
and guns to boys, many of these preferences are apparent before the socializing
experiences.” (Field, 2007, p. 269). Se observarmos os estilos de brincadeiras das
criancas verificamos que os rapazes sdo mais fisicos, escolhendo desde muito cedo
brinquedos mais mecanicos (carros, bolas, legos) ao passo que as raparigas escolhem
preferencialmente brinquedos com os quais podem manter uma interaccdo verbal e
social (bonecas, objectos de cozinha ou de higiene das bonecas), manifestando,
nomeadamente, empatia pelos sentimentos atribuidos as bonecas (Baron-Cohen,
2004; Rubia, 2007).

Com o intuito de melhor compreender algumas destas evidéncias, foram
realizadas algumas experiéncias com criancas de 12 meses (Lutchmaya & Baron-
Cohen, 2001, citado por Field, 2007) e com criancas de 12, 18 e 24 meses (Serbin et
al., 2001, citado por Field, 2007). No primeiro caso apresentaram-se videos de carros

em movimento e de rostos humanos em movimento e, no segundo caso, fotografias de
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veiculos motorizados e de bonecas. Em ambos os estudos, verificou-se que as
meninas tinham preferéncia por rostos humanos e bonecas e os meninos por carros e
veiculos motorizados. De salientar o tipo de interaccdo que estes dois tipos de
brinquedos suscita, um de natureza mais comunicativa e cuidadora, e outro de

natureza mais motora.

Com objectivos semelhantes, Berenbaum e Hines (citado por LeVay, 1999),
testaram as preferéncias de criancas com idades compreendidas entre os 2 e os 4
anos, relativamente aos brinquedos, tendo constatado que a grande maioria dos
rapazes preferiam brinquedos como os camides, ao passo que as meninas preferiam
brincar tanto com bonecas. Interessados em conhecer os efeitos das hormonas
nessas escolhas, verificaram ainda que raparigas gue tivessem sido expostas a niveis
de androgénio (incluindo a testosterona) muito elevados no seu desenvolvimento pré-
natal, apresentavam uma preferéncia por brinquedos considerados tipicos de rapazes.
“Consequentemente, parece provavel que as diferengas sexuais nos comportamentos
ladicos das criancas, tanto em termos de preferéncias de brinquedos como no que diz
respeito a participacdo em jogos rudes, sejam influenciadas pelos efeitos
organizacionais causados por niveis mais elevados ou mais reduzidos de androgénio
durante o periodo pré-natal’ (LeVay, 1999, p.128). Os efeitos das hormonas no
periodo pré-natal foram igualmente salientados por Braconnier (1998), tendo sido, de
igual modo, defendida a sua influéncia na escolha de jogos e brincadeiras mais tarde,

designadamente os jogos de luta entre os rapazes.

Para melhor compreendermos as diferencas entre 0s géneros nos
comportamentos de bullying, ha que voltar a questionar, agora numa perspectiva
neurobioldgica, o que ambos valorizam nos relacionamentos sociais. De acordo com
Baron-Cohen, “Women tend to value the development of altruistic, reciprocal
relationship. Such relationships require good empathizing skills. In contrast, men tend
to value power, politics and competition. This pattern is found across widely different
cultures and historical periods, and is even found among chimpanzees” (2004, p. 34).
Um padréo similar € encontrado em criangas de tenra idade, as raparigas tendem a
envolver-se mais em actividades e jogos cooperativos e a estabelecer relagbes de
intimidade, ao passo que os rapazes tendem a envolver-se mais em actividades
competitivas e a estabelecer relacbes de dominancia. Mais tarde, as raparigas
valorizam mais as relacbes de amizade enquanto que os rapazes valorizam mais a

partilha de interesses e actividades.
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Segundo Legato (2009), a testosterona promove comportamentos de dois tipos
nos homens: dominacdo e agressdo, sendo que as técnicas para alcancar a
dominacédo incluem intimidar o adversario através do confronto fisico. Quando as
raparigas e os rapazes atingem a adolescéncia ha um aumento dos seus niveis
hormonais, respectivamente de estrogéneo e de testosterona que, pela sua influéncia,
condicionam as raparigas a concentrarem-se intensamente nas suas emocoes,
relacdes sociais e comunicacdo, e 0s rapazes a tornarem-se menos comunicativos e

mais competitivos.

Um outro aspecto que se pode relacionar com os diferentes comportamentos de
bullying entre os rapazes e as raparigas, é apontado por Braconnier (1998) e refere-se
a natureza das relacdes sociais. Este autor defende que as raparigas, ao brincarem
em pequenos grupos, favorecem a intimidade, o entendimento e a cooperacéo,
tendem a reduzir a sua hostilidade e a diminuir os riscos de conflito. Contrariamente,
os rapazes tendem a brincar em grandes grupos, o que favorece o aparecimento de
oposicoes, discussdes e brigas. Nao obstante, os rapazes ndo se preocupam com 0
risco de entrar em conflito, pelo contrario, a competicao faz parte da sua estrutura.
“Influenciado pela testosterona, o cérebro do rapaz ndo se preocupa em estabelecer
uma relagdo social, como a rapariga” (Brizendine, 2007, p. 45). Acresce o facto dos
rapazes escolherem brincadeiras onde é valorizada a competicdo e a procura de
dominacao, ao passo que as raparigas valorizam a criacdo e a manutencao de lagos.
“As amizades masculinas baseiam-se, em grande medida, em interesses comuns, as

amizades femininas em sentimentos comuns” (Braconnier, 1998, p. 137).

De acordo com Kindlon e Thompson, os comportamentos agressivos do sexo
masculino, poderiam ser diminuidos “se tivesse havido mais empatia, um pouco mais
de auto-controlo, uma leitura mais correcta da situagdo, um pouco menos de raiva, a
decisdo de usar as palavras em vez de accbes...” (Kindlon & Thompson, 2000, p.
219), enfatizando o papel que os pais podem desempenhar nesse sentido. Pelo que
foi exposto anteriormente, podemos observar uma desvantagem biol6gica entre o
género masculino, em cada uma dessas ferramentas cognitivas, comparativamente a
vantagem feminina, nos niveis de empatia, de auto-controlo dos seus impulsos, na
leitura correcta de situagfes e nas competéncias verbais. Ainda que a tendéncia seja
para que essas competéncias se manifestem de forma natural e espontanea no seio
do género feminino (dada a sua predisposi¢ao bioldgica), ndo quer isso dizer que os
rapazes ndo possam beneficiar do desenvolvimento das mesmas. Contudo, para que

tal se verifique, deve existir um esforco ambiental nesse sentido, indo ao encontro do
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defendido por Gurian (2001), quando afirma que o desejavel seria 0 ensino a um
género das competéncias e habilidades que parecem ser naturais no outro.
Defendendo uma posicao semelhante, também Braconnier (1998) realca as vantagens
da aprendizagem mutua entre os géneros, “em torno de jogos ou actividades comuns,
preparando-os (...) para um alargamento das competéncias préprias, gracas ao

encontro com o outro sexo” (Braconnier, 1998, p. 144).

Retomando a temética da agressividade, Janet Hyde evidencia nos seus estudos
que a diferenca mais importante e evidente entre rapazes e raparigas antes da
puberdade reside precisamente nos niveis mais elevados de actividade e de
agressividade fisica nos rapazes (citado por Legato, 2009). A este nivel, considerando
gque ambos o0s géneros sdo igualmente agressivos e salientando a necessidade de
desmistificar a crenga de que o género feminino € menos agressivo, Eliot (2009) realca
gque a grande diferenca se encontra justamente no tipo de agressividade evidenciada,

mais relacional entre as raparigas e mais fisica entre os rapazes.

A agressado, defende Baron-Cohen (2004), ocorre fundamentalmente devido a
reduzida empatia, sendo que uma boa capacidade empatica funciona como um travao
a agressao. Durante a agresséo o sujeito focaliza-se em como se sente em vez de em
como se sente o0 outro. Sabendo que ambos os géneros manifestam comportamentos
agressivos, assumindo contudo uma diferente expressado consoante o género, este
autor, relativamente a agressdo indirecta das raparigas, reforca que “to punch
someone in the face or to wound them physically (the more male style of aggression)
requires an even lower level of empathy than a verbal snipe (the more female style of
aggression)” (Baron-Cohen, 2004, P. 37). Esta leitura é ainda refor¢cada, na visdo
deste autor, pelo facto da agresséao indirecta necessitar de melhores competéncias de
leitura da mente (mind reading) do que a agresséo directa. Isto porque 0 seu impacto é
estratégico: magoamos a pessoa A dizendo algo de negativo sobre ela a pessoa B. A
agressdo nao é apenas um sinal de empatia limitada é igualmente uma estratégia

eficiente para estabelecer dominancia social ou resolver conflitos sociais.

Sendo os cérebros masculinos e femininos diferentes por natureza,
nomeadamente sendo o centro de comunicagdo, de meméria emocional e de
capacidade para interpretar o estado de espirito dos outros maior nas raparigas,
Brizendine defende que “neste caso teriamos uma pessoa cuja realidade impunha que
a comunicacao, a ligacdo aos outros, a emotividade sensorial e a sensibilidade fossem

os valores primarios” (2007, p. 33). Explica-se assim que a agressao relacional
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indirecta, dirigida a atingir as redes de amizade e de intimidade das raparigas, seja a
que mais eficazmente atinge os objectivos de causar dano a terceiros, entre as
raparigas. “E ai que se manifesta a agressividade do cérebro feminino — na proteccéo
daquilo que considera importante. E que € sempre, e inevitavelmente, o

relacionamento com os outros” (Brizendine, 2007, p. 33).

Durante a puberdade, o cérebro das raparigas aumenta a producéo de dopamina
e de oxitocina (hormona que desencadeia a intimidade e que, por ela também, é
desencadeada). Quando surge um conflito ou uma relacdo perturbada, entre as
mulheres, baixam os niveis de algumas hormonas (designadamente a serotonina, a
dopamina e a oxitocina, substancias quimicas do bem-estar cerebral), ao passo que
aumentam os niveis de cortisol (a hormona do stress). E por essa razdo, defende
Brizendine, “que o rompimento de uma amizade ou o simples receio do isolamento
social € tao perturbador para as adolescentes (...), talvez a maior fonte de stress no
cérebro de uma jovem seja o0 medo de perder uma relagéo intima e a falta de apoio
vital que isso podera acarretar” (2007, p. 69). Um dos motivos pelo qual as raparigas,
guando agridem, recorrem a armas mais subtis tais como espalhar boatos para
prejudicar outra colega, deve-se ao facto dessas tacticas reduzirem “o risco de ruptura
dos lacos que o cérebro da jovem considera essenciais” (Brizendine, 2007, p. 85), uma

vez que pode agredir sem deixar pistas e sem ser identificada.

Em sintese, tendo por base as obras de alguns autores (Brizendine, 2007,
Gurian, 2001; Legato, 2009; LeVay, 1999; Rubia, 2007), podemos agrupar as
diferencas de género em quatro grandes categorias, diferencas que se situam ao nivel
da estrutura e desenvolvimento cerebral, diferencas quimicas, diferencas hormonais e
diferencas funcionais (Figura n.° 1). Naturalmente que, face a esta desigualdade
cerebral, seja de esperar uma decorrente diferenciacdo de comportamentos,
competéncias, preferéncias, estilos comunicativos, escolhas, objectivos, etc. Se a essa
predisposicao biolégica for acrescentado o efeito dos “multiplos processos, estratégias
e praticas culturais estabelecidas, primeiramente pela familia e, depois, pelas
diferentes instancias sociais” (Magalhdes & Ribeiro, 2009, p.693), processos esses
ancorados numa diversidade de estereétipos e representagbes acerca do género
feminino e masculino, estaremos certamente perante dois grupos de sujeitos bastante

diferenciados.
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Diferengas estruturais e de desenvolvimento:

O cérebro das raparigas amadurece e desenvolve-se
mais cedo (a mielinizagdo é mais rapida e a aquisicdo
de competéncias verbais é mais precoce)

Diferengas quimicas:

A serotonina € segregada em menores quantidades no
cérebro masculino, tornando os rapazes mais impulsivos.
Maior produgdo de oxitocina nas raparigas, tornando-as
mais capazes de uma resposta empatica as necessidades
e sofrimento alheio

Diferencas hormonais:

Mesmas hormonas, diferindo a quantidade: nas raparigas
domina o estrogéneo e progesterona (propicia
comportamentos de bonding), nos rapazes a testosterona
(propicia comportamentos de dominio e agressividade)

Diferencas funcionais:

Os rapazes utilizam mais o hemisfério direito, processam a
informag@o emocional através do sistema limbico, e sdo
task focus. As raparigas utilizam mais o hemisfério
esquerdo, processam a informagdo emocional através do
cortex pré-frontal e sdo multi task. Areas de
funcionamento: memoria ¢ informag#o scnsorial nas
raparigas e relagdes espaciais nos rapazes

Figura n.° 1: Diferencas neurobiolégicas entre os géneros

O Papel da Educacao/Socializacdo nas Diferencas de Género

Life leaves footprints on the very structure and
function of the brain. (Eliot, 2009)

Em resultado das suas pesquisas, Cairns e Cairns (2001, citados por
Szelbracikowski & Dessen, 2005) defendem que os efeitos genéticos sob os
comportamentos agressivos sao altamente maleaveis ao longo do curso do

desenvolvimento, mais dindmicos e abertos a manipulagdo do que tem sido

reconhecido nos modelos actuais de evolugdo social e comportamento genético. “Ha
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evidéncias sugerindo que a diferenca da agressividade entre os sexos é decorrente de
influéncias qualitativamente diferentes para ambos os sexos, de fatores genéticos e de
fatores ambientais, tais como a socializagdo” (Szelbracikowski & Dessen, 2005, p.
244). Deste modo, consideram que os factores biolégicos sofrem influéncia directa dos

factores sociais que actuam na sua organizacao.

Uma das premissas a reter no ambito das diferencas entre 0s géneros,
especificamente no que toca aos comportamentos agressivos € a expressao
emocional, refere-se ao papel desempenhado pelo ambiente. Com frequéncia
observamos e manifestamos comportamentos diferenciados consoante interagimos
com rapazes ou com raparigas. Com o intuito de confirmar esta diferenciagéo, foram
realizadas inUmeras experiéncias. No sentido de facilitar uma melhor compreenséao
dos processos e atribuices inerentes a algumas dessas interac¢des, merece a pena

apresentar e reflectir sobre alguns dos resultados obtidos.

Numa curiosa experiéncia, foram apresentados a um conjunto de adultos, recém-
nascidos com roupas sem conotacdo de género (gender-neutral clothes) tendo-lhes
sido atribuido o sexo contrario ao seu (Eliot, 2009). Era solicitado aos adultos que,
apos algum tempo de interacgdo com os bebés, a descrevessem. Verificou-se que os
adultos descreviam os “rapazes” (na realidade raparigas) mais frequentemente como
mais zangados ou mais inquietos, do que os adultos que julgavam estar a descrever
raparigas. Contrariamente, descreviam as “raparigas” (na realidade rapazes) como
mais felizes e socialmente mais interactivas do que ao adultos que pensavam estar a

descrever bebés do género masculino.

Numa outra experiéncia relatada por Braconnier (1998), perante a projeccdo de
uma imagem de um bebé de nove meses a chorar, interrogou-se um grupo de sujeitos
constituido por homens e mulheres: “Porque chora este menino?”. Em resposta,
verificou-se que, maioritariamente, homens e mulheres tendiam a responder que esse
menino chorava porque estava furioso. Perante a apresentacdo da mesma imagem
mas questionando: “Porque chora esta menina?”, homens e mulheres tenderam a
responder unanimemente que chorava porque estava triste. Nesta experiéncia, a
interpretagdo da emocdao atribuida ao bebé é alterada consoante o sexo atribuido ao
bebé, provando-se a existéncia e a forca dos esteredtipos culturais, projecgdes e
expectativas. InUmeras experiéncias desta natureza, onde a identificacdo do género
dos bebés ndo corresponde ao verdadeiro (disguised-gender experiments), tém
demonstrado que os adultos percepcionam diferentemente bebés rapazes e bebés
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raparigas (Eliot, 2009). Daqui se deduz que também os pais tratam os bebés de forma

diferente, consoante sejam de um género ou de outro.

Estes comportamentos assumem um peso particularmente importante quando se
manifestam nos primeiros anos de vida das criangas, atribuindo-se, assim, a familia,
um papel de relevo. O genérico das investigacdes no ambito das praticas parentais,
tem de facto obtido resultados que apontam para um relacionamento diferente entre
pais e filhos e entre pais e filhas desde a mais tenra idade (Eliot, 2009; Kindlon &
Thompson, 2000; Legato, 2009).

Numa das investigacfes, nos momentos em que os filhos questionavam os pais
sobre emocdes, observou-se uma tendéncia para as maes proporcionaram as suas
filhas respostas mais longas e mais detalhadas sobre o assunto, evidenciando maior
desconforto e respondendo de um modo mais expedito, as mesmas questbes quando
formuladas por filhos rapazes. Nestes casos, defendem os autores, “a mensagem que
a filha recebe é que devemos preocupar-nos com 0s sentimentos dos outros; a sua
preocupacédo e empatia naturais ficam reforcadas” (Kindlon & Thompson, 2000, p. 32).
Ao contréario, “a dificuldade de expressdo verbal, caracteristica do desenvolvimento
dos rapazes, combinada com a lei cultural de que ndo devem falar dos sentimentos,
canaliza a energia emocional destas criangcas para a accdo” (Kindlon & Thompson,
2000, p. 55), facilitando e criando as condi¢des para o surgimento de comportamentos

agressivos.

Embora seja verdade que, desde o inicio da vida, os rapazes preferem objectos
a pessoas e que sao menos verbais mas mais competitivos e agressivos que as
raparigas, “nos (a comecar nos pais) moldamos estas caracteristicas projectando nos
rapazes e nas raparigas 0S nossos proprios preconceitos influenciando assim a forma
como 0s seus cérebros acabam por vir a desenvolver-se.” (Legato, 2009, p.71).
Privilegiando o estudo sobre o modo como a cultura ocidental educa os rapazes,
Kindlon e Thompson (2000), constataram que 0s pais, no geral, proporcionam uma
educagcdo emocional aos rapazes diferente da que proporcionam as raparigas,
nomeadamente as maes tém uma probabilidade mais elevada de falar de sentimentos

como a tristeza com as filhas, e de sentimentos como a raiva com os filhos.

“Quando os rapazes exprimem irritacdo e agressividade ou ficam amuados
e calados, o seu comportamento € considerado normal. Se, no entanto,
exprimem medo, ansiedade ou tristeza — emog¢fes mais vistas como
femininas — os adultos que os rodeiam tendem a trata-los de maneira que
sugere que tais emoc¢des ndo sdo normais num rapaz” (Kindlon &
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Thompson, 2000, p. 32). “Seja qual for o papel da biologia (...) no modo
diferente da expressdo emocional dos rapazes e das raparigas, essas
diferencas sdo acentuadas por uma cultura que apoia o desenvolvimento
emocional das raparigas e recusa o dos rapazes” (Kindlon & Thompson,
2000, p. 19).

s

O que parece suceder é que, enquanto pais, “reagimos naturalmente as
preferéncias manifestadas pelos nossos filhos” (Brizendine, 2007, p. 50), se o0 seu
interesse se focaliza num objecto/comportamento/brincadeira, esta repeticédo fortalece
0s circuitos neuronais do cérebro do bebé para essa actividade ou funcao,
estabelecendo-se um ciclo de reforco muatuo, sendo de valorizar o papel que as
expectativas dos adultos em relacdo ao comportamento esperado de rapazes e
raparigas, desempenha, na formacgdo desses circuitos. A forma como esse ciclo se

instala pode facilmente ser entendido através das palavras da autora:

“Como as meninas reagem muito bem ao rosto das pessoas, € muito

provavel que a mama e o papa lhe facam toda a espécie de caretas, o que

contribui para melhorar a sua reac¢do. A crianca empenha-se numa
actividade que reforca a sua capacidade de ler e o cérebro vai atribuindo

mais e mais neuronios a essa funcao. A condicao bioldgica e a educacéo

do género colaboram entre si para fazer de nés aquilo que somos.”

(Brizendine, 2007, p. 51)

“Uma estratégia para uma educacgéo 6ptima de ambos os sexos deveria ter

em conta as diferengcas ao nivel das competéncias cognitivas e 0s

diferentes tempos de desenvolvimento cerebral nos rapazes e nas

raparigas. E certo que ambos 0s sexos podem ser ensinados no mesmo

ambiente, mas diferentes estratégias de ensino maximizardo a

aprendizagem para ambos.” (Legato, 2009, p. 72)

Esta premissa permanece vdlida para qualquer dominio de desenvolvimento,
designadamente emocional. Merece a este propésito, retomar a posicdo de Gurian
(2001), que, privilegiando as diferencas biologicas existentes entre os géneros, faz
sugestdes especificas para a educacdo Optima de rapazes e raparigas, sugerindo o
ensino a cada género das competéncias que parecem surgir de modo mais natural no

outro.

Em suma, o genérico dos autores parece concordar que, para além da genética
que desempenha um papel fundamental, a educacdo favorece e amplifica o
desenvolvimento dessas diferencas entre os géneros (Braconnier, 1998; Brizendine,
2007; Eliot, 2009; Macmillan, 2005; Legato, 2009).

Consideracdes Finais

“Differences between boys and girls for all types of
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aggression are due to a complex pattern of
differences associated with socialization,
hormonal, and evolutionary histories.” (Maccoby,
1998, citado por Bjorklund & Pellegrini, 2001).

Nos anos 60 e 70, a ideologia dominante defendia que as diferencas psicolégicas
associadas ao género se deviam a um reflexo das influéncias culturais diferenciadas.
Esta velha ideia de que estas diferencas seriam meramente culturais era demasiado
simplista, redutora até. Obviamente que assumir as diferengas entre os géneros como
devidas apenas a biologia é igualmente preocupante, cometendo-se o0 erro oposto, o
do determinismo biolégico. Actualmente ndo parece fazer sentido uma argumentacéo
desta natureza, em vez disso, ha que transitar de “ uma discusséo sobre quanto cada
factor influencia o desenvolvimento para uma discussdo sobre como a interac¢ao entre
a hereditariedade e as experiéncias ambientais medeiam o0 processo de

desenvolvimento” (Gauy, 2005, p. 54).

“A heranga genética ndo se constitui em algo imutavel e ja acabado, mas em
tracos e tendéncias que se integram e interagem com os factores ambientais e que
resultam em factores imprescindiveis aos processos evolutivos.” (Gauy, 2005, p. 74).
Se a maior facilidade com que uma rapariga fala e |1é parece comecar por uma
vantagem neurol6gica, € igualmente verdade que essa capacidade crescera se for
encorajada a ter o habito da leitura. “Estas influéncias — algumas bioldgicas, outras
culturais - combinam-se para alimentar o desenvolvimento das criangas. A educacao e

a natureza néo se podem separar” (Kindlon & Thompson, 2000, p. 44).

“O cérebro é mais do que uma excelente maquina de aprender. Nada é
absolutamente imutavel. A condicdo biolégica exerce uma influéncia profunda, mas
ndo determina a nossa realidade (...) € o alicerce sobre o qual assentam a nossa
personalidade e as nossas tendéncias comportamentais” (Brizendine, 2007, p. 26).
N&o obstante a atribuicdo de um papel preponderante a natureza/biologia na definigcdo
dos comportamentos humanos, esta autora realca igualmente o papel que a educacédo
(experiéncia, treino e interac¢do) detém no estabelecimento dos circuitos cerebrais.
Argumenta que de cada vez que praticamos, o cérebro atribui mais neuronios a essa
funcdo, estabelecendo-se novos circuitos entre esses neuronios, de modo que, se
ensinarmos a um género competéncias para as quais parecem menos dotados, como
defende Gurian (2001), estamos a enriquecer 0S Seus circuitos neuronais e,
consequentemente, o seu repertdrio de comportamentos/competéncias. “As mudancas

no cérebro geralmente ocorrem como uma fungéo de utilizagdo. Use-o ou perca-o (...)
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0 cérebro adapta-se continuamente ao ambiente que o rodeia” (Blakemore & Frith,
2009, p. 182).

A este nivel, Gerhardt (2004) e Karr-Morse (1997), demonstrando nas suas obras
a manifesta influéncia materna na estruturacdo do cérebro do bebé (nomeadamente
Nos seus circuitos neuronais, assim como ao nivel das suas vivéncias hormonais e
neuroquimicas), comprovam que as influéncias ambientais também exercem o seu
poder ao nivel de caracteristicas bioldégicas do ser humano, desmistificando um pouco

a ideia de determinismo biolégico.

Factores
culturais

Influéncia na
estrutura e
funcionamento
cerebral

Factores Factores

biolégicos

psicolégicos

Figura n.° 2: Processos hiopsicossociais no desenvolvimento da diferenciacéo de género

Os factores que contribuem para o desenvolvimento diferenciado de rapazes e
raparigas, parecem situar-se em trés grandes eixos, um conjunto de factores de
natureza bioldgica (funcionamento cerebral, genes e hormonas), um outro conjunto de
factores de natureza psicoldgica (crencas, atitudes, expectativas da crianca) e ainda
um conjunto de factores de natureza cultural (estereétipos sexualmente diferenciados)
(Figura n.° 2).

Tendo sido explorados no presente artigo a influéncia dos factores biolégicos e
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culturais, resta fazer uma pequena referéncia e esclarecimento relativamente aos
factores psicolégicos. Os factores de natureza psicolégica encontram-se
fundamentalmente relacionadas com a consciéncia que a crianca tem de pertencer a
um determinado género, sendo este caracterizado de acordo com certos padrbes
sécio-culturais a que pertence o seu grupo social. Essa consciéncia é determinante na
sua expressdo comportamental, nas suas preferéncias, na seleccdo de jogos,
brinquedos ou actividades, os quais considera mais adequados ao seu género. Esta
adequacdo aos padrBes culturais, advém da sua necessidade psicologica de

identificacdo com o seu género.

Naturalmente que, tomados no seu conjunto e estando cientes da plasticidade
cerebral que tdo bem caracteriza a espécie humana, estes trés conjuntos de factores
influenciam de modo determinante a propria estrutura e funcionamento cerebral,
acabando por contribuir para as diferencas sexuais encontradas nalguns dominios de

desenvolvimento.

Exemplificando a natureza bidireccional da interaccdo entre alguns desses
factores, merece dedicar alguma atencdo ao peso dos factores de natureza cultural.
Sabendo que os pais possuem alguns estereétipos associados ao género (atribuem
estados emocionais diferentes a rapazes e a raparigas, consideram alguns
comportamentos mais adequados a um género do que a outro, acreditam que algumas
habilidades sdo mais desenvolvidas nos rapazes e outras nas raparigas...) & natural
que os mesmos influenciem os seus estilos interactivos, comunicativos e educativos,
guando se relacionam com os seus filhos e filhas (facto ja acima confirmado). De
modo semelhante, dai decorre a diferenciacdo de experiéncias e actividades que

proporcionam, estimulam ou inibem aos seus filhos e filhas.

Esta dupla diferenciacdo (modo de relacionamento e treino/exercicio de
determinadas actividades) repercute-se, por seu lado, na estruturacdo e
funcionamento cerebral, comecando esta, em reposta a diferentes estimulos do
ambiente social e fisico, a ser diferenciada consoante 0s géneros. Como
consequéncia, apresentaremos comportamentos, aptidées e preferéncias diferentes,
enquanto rapazes e raparigas, homens e mulheres, o que ajuda a reforcar os

esteredtipos associados ao género (Figura 3).

Até que ponto sdo entdo essas diferengas produto da biologia ou da cultura? A
resposta parece residir na relacao dialéctica entre ambas, como alias se verifica, na

generalidade dos dominios de desenvolvimento do ser humano, sendo que os mais
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recentes avangos cientificos na area da neurobiologia, tém contribuido para um
entendimento mais aprofundado acerca das varidveis de caracter biolégico que se

encontram na base desta diferenciacdo entre géneros.

No seu livro “Pink brain, blue brain: How small differences grow into troublesome
gaps and what we can do about it", Lise Eliot (2009) focaliza a sua atencdo
precisamente nos processos interactivos que, defende, parecem agravar as pequenas

diferencas bioldgicas inatas entre os géneros.

Justificando que a maior imaturidade neurolégica dos rapazes se encontra na
origem de uma maior irritabilidade (sendo essa umas das diferencas biolégicas inatas
entre 0s géneros), estabelece a irritabilidade do recém-nascido masculino como a
variavel que predispde a diferenciacdo dos estilos interactivos parentais, consoante o
sexo dos filhos. Ndo negando a existéncia de diferengas entre os géneros, sugere,
contudo, que as mesmas derivam fundamentalmente das interac¢bes diferenciadas
que, enquanto pais e restante sociedade, manifestamos. Explica, dessa forma,
algumas diferencas encontradas entre os géneros, ao nivel das competéncias
comunicativas e de empatia, superiores no género feminino. A titulo exemplificativo, a
autora descreve uma experiéncia onde foi solicitado a algumas mées que fizessem
uma estimativa acerca das competéncias motoras dos seus filhos e filhas com 11
meses de idade, referentes ao gatinhar (Eliot, 2009). Verificou-se que as maes dos
rapazes manifestavam uma estimativa mais aproximada as verdadeiras competéncias,
ao passo que as maes de raparigas subestimavam significativamente as suas
competéncias motoras. Esta expectativa, defende a autora, pode condicionar as maes
a, inconscientemente, limitarem a actividade fisica e motora das suas filhas por
considerarem-nas menos aptas ou mais reticentes fisicamente, o que, por sua vez,
influencia o tipo de experiéncias que lhes proporcionaram, repercutindo-se igualmente

na sua estrutura e funcionamento cerebral (Figura 3).

Esta autora alerta para a necessidade de estarmos cientes de como elas se
tornam exacerbadas, fruto das nossas préticas parentais, realcando o papel da
flexibilidade do cérebro humano: “anytime we see an obvious difference between men
and women, or boys and girls, you have to ask yourself, how did they spend their time
over the past three or 30 years to make their brains so good or bad at certain skills”
(Eliot, 2009).

Ainda que uma leitura determinista facilite a interpretacdo destes estudos

neurocientificos a luz da existéncia de uma pré-determinacdo das condutas de
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meninos e meninas, homens e mulheres, no sentido de “que o género se encontra
inscrito na anatomia do sujeito, numa determinada regido do cérebro” (Magalhdes &
Ribeiro, 2009, p. 700), na realidade uma leitura mais atenta e informada sobre os
principais processos subjacentes ao desenvolvimento do ser humano, conduz-nos a

uma interpretacao diferente.

Esteredtipos
parentais
,/? W J \\-“i
Reforgo dos Interacgdo e
estereotipos actividades com a
iniciais crianca
A J AN S
Diferentes Estruturagdo e
comportamentos funcionamento
no adulto cerebral
<-
\. 4 b A

Figura n.° 3: Processos bidireccionais entre factores culturais e fisioloégicos

“Hereditariedade nao significa destino..”, até porque “..0 comportamento tipico
das hormonas é alterarem-se em resposta a situacdes ambientais” (Kindlon &
Thompson, 2000, p. 29), sendo inseparavel o laco existente entre a biologia e a
experiéncia, € necessario o reconhecimento de que “os factores ambientais podem

afectar a estrutura do nosso cérebro” (Kindlon & Thompson, 2000, p. 27).

Em suma, € importante adoptarmos a postura de que nao sao as caracteristicas
bioldgicas do ser humano que definem o seu lugar na sociedade ou a sua trajectéria
de desenvolvimento, mas muitos outros factores soécio-culturais, familiares, étnicos,
religiosos, sobre o que é préprio e adequado a cada género. Nao podemos negar a
existéncia de diferencas biologicas entre os géneros, mas devemos estar atentos a
interpretac@o sobre os conhecimentos cientificos produzidos, nunca esquecendo que
as diferencas entre homens e mulheres tém, de facto, uma base bioldgica, mas que

essas mesmas diferencas sdo também culturalmente construidas, ancoradas num
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determinado contexto sécio-cultural e histérico.

Retomando a problematica dos comportamentos de bullying, considerando o
papel que variaveis de funcionamento cerebral, hormonais e neuroquimicas,
desempenham na sua diferente expressdo (no caso dos rapazes, mais propensos a
accao e aos comportamentos fisicos, no caso das raparigas mais propensas a utilizar
as suas competéncias comunicativas e a manipular as redes sociais), é igualmente
verdade que devemos considerar 0 peso que as expectativas sociais tém na
modelacdo dos diferentes comportamentos de rapazes e raparigas, em dominios téo

especificos como a propria expressao de agressividade.
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