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Resumo

A regulacdo da aprendizagem é uma componente essencial do processo educativo e desta, a
autorregulacao da aprendizagem realizada pelos alunos tem sido associada ao sucesso académico
e a aprendizagem continuada ao longo da vida. Contudo, pouco se sabe da sua valorizagdo nas
politicas educativas nacionais em vigor em Portugal e do racional para tal valorizagdo. Assim, o
artigo apresenta um mapeamento e analise das perspetivas associadas a utilizagcao do conceito de
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regulacdo de aprendizagens em politicas educativas nacionais e internacionais, sobretudo de
ambito curricular, discutindo as relagbes conceptuais e operacionais estabelecidas entre esse
conceito e outras dimensbes de competéncias e aprendizagens. Interessa-nos, sobretudo, a
centralidade dos alunos na regulacdo das suas aprendizagens. Realizou-se uma analise de
conteudo, com uma orientagdo exploratéria e critico-interpretativa de documentos de politicas
curriculares atualmente em vigor na orientacao estratégica da agao escolar (DL n.° 54/2018, DL n.°
55/2018, PASEO, ENEC, AE), mas também de alguns documentos de politicas nacionais e
internacionais de referéncia daquelas politicas. O mapeamento realizado evidencia que o papel dos
alunos na regulagéo da aprendizagem ocupa ainda um lugar desigual e pouco explicito nas politicas
curriculares nacionais, em contraste com a énfase que |lhe é atribuida em agendas e referenciais
internacionais que assentam na centralidade do processo educativo no aluno.

Palavras-chave: Autorregulacdo das aprendizagens; Aprendizagem autorregulada; Regulacéo da
aprendizagem; Politicas educativas; Politicas curriculares.

Abstract

The regulation of learning is an essential component of the educational process, and self-regulation
of learning by students has been associated with academic success and lifelong learning. However,
little is known about its recognition in current educational national policies in Portugal and the
rationale for such recognition. Thus, this article presents a mapping and analysis of perspectives
associated with the use of the concept of learning regulation in national and international educational
policies, mainly those with curricular orientation, discussing the conceptual and operational
relationships established between this concept and other dimensions of competences and learning.
We are primarily interested in the central role of students in regulating their own learning. A content
analysis of current curriculum policy documents in the strategic orientation of school action (DL no.
54/2018, DL no. 55/2018, PASEO, ENEC, AE) in Portugal was carried out, employing an exploratory
and critical-interpretative, but also of some national and international reference policy documents.
The mapping carried out shows that the role of students in the regulation of learning still occupies an
unequal and unclear place in national curriculum policies, in contrast to the emphasis given to it in
international agendas and frameworks based on the centrality of the educational process to the
student.

Keywords: Self-regulation; Self-requlated learning; Learning regulation; Educational policies;

Curricular policies.
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Introducgao

A regulacédo da aprendizagem sempre foi uma componente mediadora fulcral do processo
educativo. Ora realizada por professores como tarefa de ensino e de avaliagcio, ora assumida pelos
alunos em tarefas de aprendizagem e desenvolvimento, a regulacdo da aprendizagem envolve os
processos de definicAo de metas, monitorizagcdo de progressos em direcdo a essas metas,
interpretacao de feedback recebido no &mbito de alguma monitorizacao e, por fim, ajuste de acdes
direcionadas ao cumprimento das metas e/ou da redefinicdo das mesmas (Allal, 2010). Em
diferentes teorias da aprendizagem (por ex., behaviorista, construtivista, cognitivista, socio
construtivista, sdcio cognitivista), a regulagcdo € uma constante que surge associada a adaptacao de
comportamentos e processos de pensamento do/a aprendente, por sua propria disposicao e/ou
iniciativa. No ensino, a regulacao ganha relevo, principalmente, em abordagens de flexibilidade
curricular, reorientacdo estratégica e diferenciacdo pedagogica. Por fim, na componente de
avaliacdo, embora também surja em momentos de avaliacdo diagnostica e sumativa que visam
monitorizagcdes mais sistémicas (Allal, 2010) de percursos de grupos e perfis de alunos ou de
reformas educativas, a regulagdo da aprendizagem esta, sobretudo, presente em lbégicas de
avaliagdo formativa. Nao admira, portanto, que diferentes formas, modelos e tipos de regulagao da
aprendizagem se salientem na associagao a dimensdes como o feedback, a avaliagdo formativa, a
autonomia e um ensino centrado no aluno. E é na consolidacdo destas dimensdes que se tem
salientado, também, a investigacao e produgdo de conhecimento, nas ultimas duas décadas,
especificamente sobre a dimensao da regulagdo da aprendizagem onde o aluno tem um papel mais

ativo, isto é, a autorregulagéo da aprendizagem.

Efetivamente, a autorregulagdo da aprendizagem (por vezes designada por aprendizagem
autorregulada) é cada vez mais reconhecida como um fator critico para o sucesso académico e a
aprendizagem ao longo da vida de qualquer aprendente. Ela abrange dimensdes cognitivas,
metacognitivas, motivacionais e comportamentais (Panadero, 2017) que permitem aos alunos
planear, monitorizar e adaptar as suas estratégias de aprendizagem de forma auténoma. Bandura
e Zimmerman estdo entre alguns dos autores basilares na teorizacdo da autorregulagéo da
aprendizagem. Assentando na teoria sociocognitiva da aprendizagem (Bandura, 1986; Zimmerman,

2000), estes autores abriram caminho para a reflexdo sobre os modos como a autorregulagéo da

A Revista_Interaccoes esta licenciada com uma licenga_CC BY-NC-SA 4.0

3


https://revistas.rcaap.pt/
https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

=y

\ \_// Interaccoes REGULAGAO DA APRENDIZAGEM PELOS ALUNOS
TORRES, OLIVEIRA & CARVALHO

aprendizagem é preferencialmente promovida socialmente por meio da colaborag¢ao, do dialogo ou
de outros processos relacionais, o que atualmente surge mais conhecido como corregulagcéo e
regulacdo socialmente partilhada (Hadwin, Jarvelda & Miller, 2017; Panadero, 2017). Mas a
autorregulacdo da aprendizagem é também uma dimensao importante da agéncia dos alunos nas
suas proprias experiéncias de aprendizagem e desenvolvimento. Ao dominarem competéncias
metacognitivas e atitudinais de monitorizacdo dos seus processos individuais de pensamento, os
alunos podem ser mais autodeterminados e, por conseguinte, mais autbnomos nas suas metas e
tarefas de aprendizagem, favorecendo assim o seu empoderamento e responsabilizagcao na reflexao
e manifestacao de ideias sobre como aprendem melhor e sobre o que precisam para que tal ocorra
(Lundy & Cook-Sather, 2016). Quando no desenvolvimento da autorregulacao de aprendizagem se
aposta também em competéncias comunicativas e sociais, os alunos podem melhorar a forma como
articulam as suas perspetivas sobre como estdo (ou ndo) envolvidos nos ambientes e processos de
aprendizagem e o que € necessario fazer para melhorar esse envolvimento. Efetivamente, a
autorregulacéo das aprendizagens tem sido associada a um desenvolvimento sélido do pensamento
critico na sua dimensdo metacognitiva (ex. Faccione, 1990), a competéncias de observagéao,
feedback e reflexdo (ex., Silva et al, 2016), a melhoria do sentido de autoeficacia académica
(Fernandez-Rio et al., 2023) e a competéncias sociais e emocionais como a empatia, a colaboragao
e a escuta ativa (OECD, 2018). Além disso, intervengdes pedagdgicas continuadas para o
desenvolvimento intencional da aprendizagem autorregulada tém sido associadas a melhores
resultados académicos podendo ser implementadas com sucesso em diversos contextos e
disciplinas (Cousins et al., 2022). Todavia, a promog¢ao destas competéncias nas salas de aula
implica uma forte mudanga para praticas pedagdgicas diferenciadas e inovadoras, com niveis
acrescidos de personalizagao as necessidades e ambigdes dos alunos (OECD, 2018). Assim, e
também assente na teoria sociocognitiva, o desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem
da especial énfase ao papel dos agentes de socializagéo, tais como professores, pais e pares
(Zimmerman, 2000), valorizando pedagogias colaborativas, participativas e de investigacdo que
encaram professores e alunos como parceiros na transformagéo dos ambientes de aprendizagem
(Fielding, 2001).

De acordo com Caena (2019), nas politicas educativas europeias, a autorregulagéo, a

autonomia do aprendente e a metacognicdo sdo caracteristicas-chave da dimensdo das

A Revista_Interaccoes esta licenciada com uma licenga_CC BY-NC-SA 4.0

4


https://revistas.rcaap.pt/
https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

=y

\ \_// Interaccoes REGULAGAO DA APRENDIZAGEM PELOS ALUNOS
TORRES, OLIVEIRA & CARVALHO

competéncias para "aprender a aprender" e também se enquadram em competéncias pessoais e
sociais, tais como trabalhar em colaboragao e de forma auténoma, mostrar tolerancia, expressar e
compreender diferentes pontos de vista, criar confianga e sentir empatia. Mas a literatura é escassa
acerca de uma visao reflexiva e critica da valorizagao (ou falta dela) destas dimensdes nas politicas

nacionais em vigor e do racional para tal valorizacgao.

Nesta linha, o presente artigo apresenta um mapeamento e analise das perspetivas
associadas a utilizacdo do conceito de regulagdo da aprendizagem nas politicas nacionais em
Portugal e internacionais de referéncia para a atual orientacido estratégica do curriculo escolar,
discutindo as relagdes conceptuais e operacionais estabelecidas entre esse conceito e outras
dimensdes de competéncias e aprendizagens (por ex., desenvolvimento pessoal, motivacao,
metacognicdo), bem como a permeabilidade entre perspetivas nas orientacdes de diferentes
organizagdes. Interessa-nos, sobretudo, a centralidade dos alunos na regulacédo das suas
aprendizagens. O estudo inscreve-se no enquadramento tedrico e de politicas educativas levado a
cabo no projeto WAY «“Quem te viu e quem te vé!” - Promover a aprendizagem autorregulada dos
alunos nas aulas através da observagéo entre pares»', um projeto de investigagéo e intervengao
educativa nacional, que tem vindo a trabalhar no reforco do papel da escola na promocao da
aprendizagem autorregulada, assentando na convicgdo da sua essencialidade na formacao e
desenvolvimento de cidadaos mais capazes de lidar com sociedades em rapidas e multiplas
transformacgdes. As analises desenvolvidas foram norteadas pelos seguintes objetivos (1) Mapear o
enfoque no papel do aluno na regulacao da aprendizagem nos principais documentos de orientagao
politica nacional e internacional que norteiam as aprendizagens essenciais a desenvolver na escola
portuguesa. (2) ldentificar os enquadramentos e tendéncias da regulagdo da aprendizagem nas
politicas nacionais e politicas internacionais diretamente relacionadas, no que concerne as
aprendizagens essenciais a promover. (3) Relacionar os justificativos da promogao da regulagédo da
aprendizagem com competéncias e aprendizagens transversais e entre diferentes orientagdes
estratégicas politicas. Iniciamos pela descrigdo da nossa abordagem metodolégica de analise
documental, a qual especifica a selegdo de documentos de politicas e a sua analise, passando em
seguida a apresentacdo e discussdo dos principais resultados e terminando com algumas

consideragbes finais sobre as presengas e auséncias desta dimensdo tao relevante da
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aprendizagem na orientagdo politica prescrita, além de algumas reflexées sobre como potenciar a

sua valorizacdo nas politicas e praticas.

Abordagem e Desenvolvimento Metodolégicos

A abordagem metodoldgica do estudo que aqui se apresenta € predominantemente qualitativa
de andlise documental (Patton, 2015; Prior, 2003), com uma orientagdo exploratdria e critico-
interpretativa, desenvolvida ao longo de um processo de analise de conteudo (Bardin, 2011). Em
coeréncia com os objetivos definidos, inscritos no campo de investigacao da analise de politicas
educativas, a analise documental mobilizada focou-se quer na dimensao prescritiva/normativa dos
documentos, quer na sua dimensao de texto politico que expressa discursos, escolhas e relagdes
de poder (Ball, 1994; Ozga, 2001), e ora declara verdades, ora as suprime; ora as silencia, ora as
embeleza (Freeman & Maybin, 2011). Esta leitura permite compreender como determinados
conceitos — neste caso, a regulacdo da aprendizagem e, em concreto, a autorregulacdo — séo
valorizados, reinterpretados ou silenciados no plano das politicas curriculares, evidenciando tanto
os alinhamentos com agendas transnacionais (UE, OCDE, UNESCO) como as tensbes e
especificidades do contexto nacional. Assim, a analise nao se limita a quantificar ocorréncias de
termos, mas procura interpretar os sentidos atribuidos a estes conceitos no enquadramento politico-
curricular. Deste modo, o estudo justifica-se como contributo para compreender de que forma a
regulacdo da aprendizagem, e em particular a autorregulacéo, € tematizada e enquadrada nas
orientagbes politicas nacionais e transnacionais, permitindo identificar tendéncias, siléncios e

tensdes entre discursos globais e prioridades contextuais.

No desenvolvimento metodoldgico, o ponto de partida do estudo constituiu-se na delimitagao
dos documentos de politica curricular a analisar, numa amostragem intencional de documentos
(Patton, 2015), na qual partimos das politicas curriculares atualmente em vigor em Portugal na
orientagdo estratégica da agéo escolar. A data da analise (margo 2025), esta orientacéo assentava,
sobretudo, nos Decretos-Lei n.° 54/2018 e n.° 55/2018, publicados ambos a 6 de julho, e referentes
ao estabelecimento, respetivamente, dos principios e normas da educacéo inclusiva e do curriculo
dos ensinos basico e secundario. Adicionalmente, o Despacho n.° 6604-A/2021 (DR n.° 129, 2.2

série de 5 de julho), publicado trés anos depois, “procede a definigdo dos referenciais curriculares
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das varias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliagido externa, destacando

como documentos curriculares basilares em vigor, os seguintes:

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO, 2017)
Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC, 2017)
Aprendizagens Essenciais (AE)

Na apresentacdo dos resultados da analise exploratéria a estes documentos, eles sao
designados por documentos primarios. Um segundo passo constituiu-se a delimitagcdo dos
documentos internacionais e outros nacionais de orientagdo curricular a integrar nesta analise e,
para tal, recorremos a uma selecdo em bola de neve, partindo dos documentos de politicas
nacionais anteriormente mencionados, e identificando as organizacées e documentos especificos
referenciados nos mesmos, os quais doravante designamos por documentos de referéncia. Todos
os documentos identificados, de ambito nacional e ambito internacional, foram posteriormente
importados para o programa NVivo® de apoio a analise qualitativa de dados. E, ja neste programa,
avangamos para um terceiro passo de analise de conteudo (Bardin, 2011) procedendo a pesquisa
das ocorréncias nestes documentos politicos dos termos primarios “regulacdo das aprendizagens”,
“autorregulagao”, “corregulacao”, “regulagdo partilhada” e “aprendizagem autorregulada”,
codificando o paragrafo ou esquema associado de acordo com o termo primario identificado. Em

” W ”

seguida, alargamos a pesquisa para os termos associados “agéncia”, “autonomia”, “colaboragao”,
“‘democracia”, “metacogni¢ao”, “motivagao”, “participacao”, “pensamento critico”, “reflexdo”, e “voz”,
codificando também o0s esquemas ou paragrafos associados a estas expressdées numa nova
categoria de termos secundarios associados. De notar que codificamos apenas as unidades de texto
em cuja integragao destes termos surgisse como uma faculdade associada a alunos, estudantes ou
aprendentes e ndo a docentes ou entidades no dominio da Educacao. Por exemplo, referéncias a
autonomia das escolas, colaboracao entre docentes ou outros parceiros educativos, participacéo de
entidades num determinado nivel de decisdo, ndo foram codificadas. Finda esta codificagao,
procedemos a um mapeamento das relagdes entre excertos com referéncias aos termos primarios
inerentes a regulagéo de aprendizagens, e os termos associados referentes aos conceitos acima
enunciados, bem como das relagbes entre diferentes documentos politicos, mapeamento que

apresentamos e discutimos em seguida.
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Apresentacdo e Discussao de Resultados da Analise

Mapeamento das relagées entre documentos

A selecao inicial de documentos de orientacdo politica estratégica para o desenvolvimento

curricular nas escolas, levou a identificacdo dos documentos e das entidades, organizagcbes ou

autores mapeadas nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1

Cronologia de documentos primarios analisados.

ANO DE PUB. ENTIDADE/AUTORES DESIGNACAO
Perfil dos Alunos a Saida da
2017 Ministério da Educagéo — Diregao Escolaridade Obrigatoria, homologado
Geral de Educacao pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de
julho
Republica Portuguesa - a partir de
proposta de Grupo de Trabalho criado
por despacho conjunto da Secretaria Estratégia Nacional de Educacéo para
de Estado para a Cidadania e a a Cidadania
Igualdade e do Secretério de Estado
da Educacéao
2018 Governo Constitucional da Republica Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho

Portuguesa

— Educacao Inclusiva

Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho -
Curriculo dos ensinos basico e
secundario e Principios orientadores
da avaliacdo das aprendizagens

Ministério da Educacgéo — Direcao
Geral de Educacgao

Aprendizagens Essenciais (AE) do
Ensino Basico e Ensino Secundario
(n&o profissional)
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Tabela 2

Cronologia de documentos de referéncia analisados.

A';SBDE ENTIDADE/AUTORES DESIGNACAO AMBITO
1948 ONU Declaragao Universal dos Direitos internacional
Humanos
1986 Goverrjo _Constltucmnal da Lei de Bases do Sistema Educativo nacional
Republica Portuguesa
2005 Uniao Europeia Pacto Europeu para a Juventude internacional
Quadro de Referéncia Europeu para as
Competéncias Essenciais para a
2006 Unido Europeia Aprendizagem ao Longo da Vida - internacional
Recomendagéao n.° 2006/962/CE (revisto
em 2014)
2010 Conselho da Europa R sc?pre SeleEEEw para a ksl internacional
Democratica e para os Direitos Humanos
Maria Emilia Brederode Santos ~ . .
Coord.) para a Direcgédo-Geral Educa_(;ao paraa C|dada_n|a . F"rt_)posta .
2011 ( ~ . Curricular para os Ensinos Basico e nacional
de Inovagao e Desenvolvimento Secundario
Curricular (DGIDC) do ME
Recomendagao n.° 3/2012 sobre o
2012 Ministério da Educagao — prolongamento da escolaridade universal nacional
Conselho Nacional de Educagdo e obrigatéria até ao 12.° ano ou até aos
18 anos
Educagéo para a Cidadania Global:
2014 ONU - UNESCO preparar os aprendentes para os desafios internacional
do século XXI
Declaracao de Paris sobre a Promogao
2015 Unia . da Cidadania e dos Valores Comuns da . .
nido Europeia Li A ~ internacional
iberdade, Tolerancia e Nao-
discriminagao através da Educacgéao
2016 ONU AT AEID - OlENvEs e internacional
Desenvolvimento Sustentavel
ONU - UNESCO Education 2030 Framework for Action internacional
Competences for Democratic Culture:
Conselho da Europa Living Together as Equals in Culturally internacional
Diverse Democratic Societies
New Vision for Education: Fostering
Forum Econémico Mundial Social and Emotional Learning through internacional
Technology
OCDE The Future of Education and Skills, internacional

Education 2030
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Adicionalmente, agrupamos também as principais influéncias por documentos primarios

basilares da politica curricular em vigor, como se ilustra na Figura 1.

Figura 1

Principais politicas de influéncia dos documentos curriculares basilares em vigor PASEO e ENEC

(em margo de 2025)
Documentos Curriculares Basilares

PASEO

Lei de Bases do BNl BRI Recomendacdo n.°
o ) cidadania — Proposta =
Sistema Educativo . 312012 .
Curricular B Nacional
Competéncias
Competences for Pacto Europeu para a Essenciais para a Internacional
Democratic Culture Juventude Aprendizagem ao
porocdasida Conselho da Europa
New Vision for The Future of Education Education 2030 WF6rum Econdmico Mundial
Education and Skills Framework for Action M Unido Europeia

ONU-UNESCO
OCDE
- . Objetivos de =
Declaracdo Universal . Educacdo para a
dos Direitos Humanos EEESTENIED Cidadania Global

Sustentavel
Carta sobre Educacéo
para a Cidadania = .
Democratica e para os (ESE 0 20 3 (PR
Direitos Humanos

Como se constata, o PASEQ, tendo sido estabelecido como o documento curricular basilar
por exceléncia, € aquele que, de forma mais explicita, vai beber mais influéncias a politicas
internacionais, sobretudo de organismos onde o estado portugués tem assento, isto é, a Unido
Europeia (UE), a Organizacado para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e a
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), num quadro de europeizagéo e globalizagéo da reforma
de politicas educativas (Macedo & Araujo, 2014) através de fendmenos de “empréstimo de politicas

A Revista_Interaccoes esta licenciada com uma licenga_CC BY-NC-SA 4.0

10


https://revistas.rcaap.pt/
https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

=y

\ \_// Interaccoes REGULAGAO DA APRENDIZAGEM PELOS ALUNOS
TORRES, OLIVEIRA & CARVALHO

curriculares” (Seabra, 2015). Embora o PASEO assuma um perfil de base humanista, que ambiciona
«a consideracdo de uma sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores
fundamentais» (Martins, 2018, p. 7), e ainda que procure uma perspetiva critica da analise de
politicas transnacionais, tais fendmenos tendem a alinhar as prioridades curriculares na reforma a
implementar com prioridades internacionais, muitas vezes de inspiracdo neoliberal e pendor
mercantilista — patentes, por exemplo, na preocupagao com a eficacia e qualificacdo em detrimento
da equidade e qualidade, e no enfoque -curricular nas literacias (tecnolégica, linguistica,
matematica...) em detrimento do exercicio de cidadania (Macedo & Araujo, 2014) —, podendo a
percecao desse alinhamento fazer diluir as especificidades e desafios contextuais das escolas e
fazendo emergir culturas de performatividade (Ball, 2002). Também a ENEC, ainda que constitua
um documento orientador da educagao para a cidadania democratica, remete a regulagcéo das
aprendizagens sobretudo para o dominio da avaliagdo, como aprofundaremos na secgao seguinte.
Tal enquadramento, embora relevante, restringe a regulagdo a légica avaliativa, deixando pouco
espaco para a sua valorizagdo enquanto competéncia a desenvolver pelos préprios alunos no
exercicio da participagao, da reflexao critica e de agéncia. Este posicionamento contrasta com as
orientacdes internacionais evocadas pelo préprio documento, como a Educacéo para a Cidadania
Global (UNESCO, 2014), a Declaracao de Paris (Unido Europeia, 2015) ou o quadro “Competences
for Democratic Culture” (Conselho da Europa, 2016), que destacam a autonomia, a autorregulagéo
e o aprender a aprender como competéncias indispensaveis ao exercicio da cidadania democratica
em sociedades plurais. No que concerne a anadlise especifica deste estudo, as Tabelas 3 e 4
sintetizam os principais resultados sobre a explicitagdo da regulagcdo das aprendizagens nos

documentos curriculares em vigor.

Tabela 3

Referéncias a termos primarios (requlacdo das aprendizagens) e termos associados nos

documentos curriculares basilares em vigor (n = nimero de ocorréncias do termo).

DOCUMENTO TERMOS PRIMARIOS (n) TERMOS ASSOCIADOS (n)

PASEO Autorregulagao (1) Autonomia (3), Motivagao (1),
Pensamentos critico e criativo (1)

ENEC Regulagdo das aprendizagens (1)

DL 54/2018 — Ed. inclusiva

DL 55/2018 — Curriculo Autorregulacdo das aprendizagens (2)
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Tabela 4

Referéncias a termos primarios (regulagdo das aprendizagens) e termos associados nas

Aprendizagens essenciais (n = numero de ocorréncias do termo).

DOCUMENTO TERMOS
Disciplina Ano de Primarios (n) Associados (n)
escolaridade
Ciéncias Naturais  5.° ano Autorregulagéo (1) Reflexéo (1)
6.° ano Autorregulacéo (1) Reflexéo (1)
7.°ano Autorregulacéo (1) Reflexao (1)
8.°ano Autorregulagao (1) Reflexao (1)
9.°ano Autorregulacao (1) Reflexao (1)
Inglés (cont.) 12.° ano Autorregulagéo (1) Autonomia (1), Reflexdo (1)
Matematica 1.°ano Autorregulacao (6) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboracgao (1), Pensamento critico
(2), Reflexdo (3)
2.°ano Autorregulacéo (10) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboragéo (1), Pensamento critico
(2), Reflexdo (3)
3.°ano Autorregulacao (7) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboracgao (1), Pensamento critico
(2), Reflexao (3)
4.° ano Autorregulagéo (7) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboragéo (1), Pensamento critico
(2), Reflexdo (3)
5.°ano Autorregulagédo (7) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboracgao (1), Pensamento critico
(2), Reflexdo (3)
6.° ano Autorregulacao (5) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboragéo (1), Pensamento critico
(1), Reflexdo (3)
7.°ano Autorregulagéo (6) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboragéo (1), Pensamento critico
(2), Reflexdo (3)
8.°ano Autorregulacao (6) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboracgao (1), Pensamento critico
(1), Reflexdo (3)
9.2 ano Autorregulagédo (7) Agéncia (1), Autonomia (2),
Colaboragéo (1), Pensamento critico
(2), Reflexdo (3)
Matematica A 10.° ano Regulagdo das aprendizagens (1)
11.°ano Regulagdo das aprendizagens (1)
12.° ano Regulacdo das aprendizagens (1)
Matematica 10.°ano Regulacdo das aprendizagens (1)
aplicada as
Ciéncias Sociais 11.°ano Regulacéo das aprendizagens (1)
Matematica B 10.° ano Regulagéo das aprendizagens (1)
(Aplicada as Artes 11.°2ano Regulagao das aprendizagens (1)

Visuais
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Como se percebe, a “autorregulacdo” é mencionada apenas no PASEO, enquanto o
documento basilar orientador do curriculo — o DL n.° 55/2018 — faz mencgdo explicita a
“autorregulagdo das aprendizagens”. No que concerne as Aprendizagens Essenciais (AE), as
mengdes a “autorregulacdo” surgem nas orientagdes das Ciéncias Naturais de 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico, da Matematica de toda a educagdo basica e nas orientagdes de Inglés de 12.° ano
(continuagao). As varias orientacdes de diferentes variantes da Matematica de Ensino Secundario
possuem mencoes a “regulacao do processo de aprendizagem”. Ja a ENEC faz referéncia apenas
a “regulagdo das aprendizagens”. De notar a maior valorizacdo e expansdo deste conceito nos
programas de Matematica na educacao basica com variadas associacoes a termos que manifestam
maior centralidade nos processos de ensino-avaliagdo nas aprendizagens do aluno, tais como
agéncia, autonomia, colaboragdo, pensamento critico e reflexdo. Realizado este mapeamento,
passamos, na secgao seguinte, a uma analise mais critica e interpretativa das referéncias

encontradas.

A regulagéo das aprendizagens nas politicas nacionais em vigor

Nos documentos em vigor que foram primariamente analisados, o conceito de “regulagado das
aprendizagens” surge na Estratégia Nacional de Educagéao para a Cidadania (ENEC) com uma clara
associacao a dimensao de avaliagdo das aprendizagens ao recomendar-se «O recurso a
metodologias e a instrumentos de avaliagao diversificados, valorizando as modalidades diagnéstica
e formativa, ndo se limitando a uma avaliacdo de conhecimentos tedricos adquiridos relativamente
a cada dominio da Cidadania, mas antes que permitam regular as aprendizagens e contextualiza-
las face aos objetivos e metas da Estratégia de Educacao para a Cidadania definida pela escola.»
(p. 10). De modo similar, o DL n.° 55/2018 referente a operacionalizagdo do curriculo concretiza a
promogao da “autorregulacao das aprendizagens” «com o envolvimento dos alunos» como um foco
no fortalecimento da avaliagdo formativa como principal modalidade de avaliagdo das
aprendizagens (Artigo 24° - Avaliagéo interna das aprendizagens). Adicionalmente, e ainda num
plano operativo, o DL n.° 55/2018 associa a “autorregulagao das aprendizagens” especificamente a

dindmica pedagdgica de tutorias, apresentando-a como finalidade desta dindmica, a par da
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«adaptacdo as expectativas académicas e sociais dos alunos;» (Artigo 21.° - Dinamicas

pedagdgicas).

No que concerne a operacionaliza¢cao da Educacao inclusiva proposta no DL n.° 54/2018, nao

se encontrou qualquer mencgao a “regulacao das aprendizagens”.

Ja no Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), a “autorregulacao das
aprendizagens” surge explicitamente associada a area de Desenvolvimento pessoal e autonomia,
cujas competéncias «dizem respeito aos processos através dos quais os alunos desenvolvem
confiangca em si proprios, motivagao para aprender, autorregulacao, espirito de iniciativa e tomada
de decisdes fundamentadas, aprendendo a integrar pensamento, emogao e comportamento, para
uma autonomia crescente.» (p. 26). Neste enunciado, ressalta também a associacao as dimensbes
da motivacao e do pensamento critico, mas, sobretudo, a integracdo da “autorregulacdo das
aprendizagens” como uma competéncia essencial de promogao da autonomia numa aprendizagem
ao longo da vida, como tem sido encontrado na literatura (Papamitsiou & Economides, 2019; Pintrich
& Schunk, 1996). Constituindo-se um referencial de aprendizagens, o PASEO concretiza
aprendizagens esperadas neste dominio, onde se denotam aprendizagens tipificadas em literatura
sobre modelos de autorregulagdo (Panadero, 2017; Zimmerman, 2000; Zimmerman & Moylan,
2009), designadamente no que concerne aquelas associadas a estadios de um desenvolvimento
ciclico de processos autorregulatérios (Silva, Veiga Simdo & Sa, 2004; Zimmerman, 2000;
Zimmerman & Moylan, 2009). Por exemplo, a proposta de «estabelecer relagdes entre
conhecimentos, emogdes e comportamentos» (Martins et al., 2017, p. 26) constitui-se um processo
essencial na autorreflexao integrante no modelo de Zimmerman (2000). Por outro lado, a
identificacdo de «areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias»
(Martins et al., 2017, p. 26) torna-se essencial na fase de antevisdo proposta no modelo de Silva,
Veiga Simao e Sa (2004) assim como na fase de planeamento proposta no modelo de Zimmerman
(2000). Adicionalmente, também o estabelecimento de “objetivos, tracar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia» (Martins et al., 2017, p. 26) se constitui
uma competéncia essencial ao planeamento estratégico de envolvimento em tarefas de

aprendizagem (Silva, Veiga Simao & Sa, 2004; Zimmerman, 2000).
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Nas aprendizagens essenciais de areas disciplinares do ensino basico, as mencbes a
regulacdo das aprendizagens encontram-se associadas sobretudo as orientagdes das Ciéncias
Naturais de 2.° e 3.° CEB e da Matematica de toda a educagcdo basica. No que concerne as
orientacdes das Ciéncias Naturais, a equipa de autores fez questao de estimular a promocéao de
uma avaliagdo de aprendizagens formativa numa introdugéo globalmente comum aos documentos
dos diferentes anos, onde reforca a importancia de que «o aluno tome consciéncia nao sé das suas
potencialidades, mas também das suas dificuldades e procure ultrapassa-las através de uma
reflexdo sistematica baseada no feedback do professor.» (p. 3) Nota-se, aqui, a associacdo da
regulacado da aprendizagem a promocao da reflexao do aluno, a qual se pode inscrever dentro de
processos internos de metacognigao, e a valorizagcdo do feedback do/a professor/a. Mas também
se nota a auséncia de ume enfoque em questbes de agéncia e autonomia do préprio aluno. Tanto
mais quanto, a frente, se destaca o processo de autorregulagcao, mas do ensino, por parte do
professor, em detrimento da autorregulacao da aprendizagem que os alunos também podem realizar
de forma mais ativa e promotora da sua autonomia, ao referir-se que «A avaliagao deve incidir nao
apenas nos produtos, mas também nos processos de aprendizagem, funcionando como mecanismo
de autoavaliagao consciente para o aluno e como mecanismo de autorregulagcéo do ensino para o
professor.» (p. 3). Curiosamente, surge como exce¢ao a mengdo no documento do 6.° ano desta
disciplina onde o espectro da autorregulacao é alargado, com o simples ajuste da parte final da frase
anterior para a ideia de que a avaliagdo deve funcionar «como mecanismo de autorregulagcéo do
ensino e das aprendizagens.» (p. 3). Mas €, de facto, da parte da equipa de autores das
aprendizagens essenciais de Matematica da educagao basica que surge uma maior valorizagao da
promogao da autorregulagdo das aprendizagens dos alunos e sua elaboragao pela relagcdo com
dimensdes dos processos de aprendizagem que favorecem uma transicao para um paradigma de
ensino mais centrado no aluno, a saber, agéncia, autonomia, colaboragao, criatividade, pensamento
critico e reflexdo. Esta associagao é geralmente elaborada logo numa tomada de posi¢ao explicita
na introdu¢do do documento ao referir-se que «Este documento curricular valoriza ainda algumas
capacidades e atitudes gerais transversais, decorrentes das areas de competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (...) naquelas que mais diretamente se
relacionam com a Matematica, considerando-se as capacidades de pensamento critico, criatividade,

colaboragao e autorregulagao, e as atitudes de autoconfianga, perseveranga, iniciativa e autonomia
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e valorizacdo do papel do conhecimento, aqui concretizado na Matematica.» (p. 5). Esta
centralidade curricular no aluno é, mais a frente, elaborada, ao explicitar-se o entendimento do que
deve ser o “papel do aluno” nos processos de ensino e avaliagao referindo-se que «[é] da maior
importancia implicar os alunos no processo de aprendizagem, numa perspetiva de abordagem
dialégica na construcdo de conhecimento. Proporcionar aos alunos o exercicio da sua agéncia
(iniciativa e autonomia) é essencial para a autorregulacao da sua capacidade de aprender.» (p. 6)
Esta abordagem expande a associagcdo da autorregulacdo a dimensao da agéncia do aluno, uma
dimensao passivel de potenciar a sua “voz” e participagao ativa na constru¢ao curricular (Lundy &
Cook-Sather, 2016) mas também de promover relacdes auténticas de aprendizagem (Groundwater-
Smith, 2023) que contribuam para aprendizagens mais significativas. Adicionalmente, e a
semelhanca de outros documentos e da tendéncia marcada de associar a autorregulacdo aos
processos de avaliagao (Allal, 2010), este documento assume a autorregulagao dos alunos como
proposito de processos de avaliagao formativa referindo que «o propdsito fundamental da avaliagao
formativa, o de regular as aprendizagens matematicas dos alunos (e o ensino do professor).» (p. 7)
e o0 conhecimento dos critérios de avaliagao por parte dos alunos como condicido para cumprir esse
propdsito ao explicitar que «A apropriagao dos critérios de avaliagao por parte dos alunos constitui
um importante contributo para o desenvolvimento da sua capacidade de autorregulacao, fim ultimo
da avaliagado formativa» (p. 7). Acrescenta-se, aqui, a valorizagao que é feita, quer ao feedback por
parte do professor, quer ao feedback entre pares, como mecanismo de avaliacdo formativa para a
autorregulacao da aprendizagem por parte dos alunos. A este propdsito, varias das outras mengdes
a promog¢ado da autorregulagdo nos documentos curriculares da Matematica, convocam as
dimensbdes do feedback, da reflexdo e do pensamento critico, sobretudo em processos de
colaboracgao (expressos como pares, grupo, coletivo, conjunto), como mecanismos de promogao da
autorregulacdo que devem ser associados a promoc¢do de conteudos concetuais e processuais
cognitivos e comunicativos na Matematica. Dos conteudos concetuais, enumeram-se os seguintes:
“Comprimento: usos do comprimento” (1.° ano), “Calculo mental: estratégias de calculo mental” (2.°
ano), “Expressoes e relagdes: igualdades aritméticas” (2.° e 4.° ano), “Orientagéo espacial: vistas e
plantas” (2.° ano), “Sélidos: caracteristicas dos sélidos” (2.° ano), “Area: usos da area” (2.° ano),
“‘Comprimento: medigdo e unidades de medida” (3.° ano), “Massa: usos da massa” (3.° ano),

“Capacidade: usos da capacidade” (4.° ano), “Fragdes, decimais e percentagens: Comparagéao e
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ordenacdo” (5.° ano), “Numeros: calculo mental” (5.° ano), “Numeros inteiros: expressdes
numeéricas” (7.° ano), “Expressodes algébricas e equacgdes: resolugdo de equagdes do 1.° grau a uma
incégnita” (8.° ano), “Expressdes algebricas, equagdes e inequagdes: Decomposigcado de polindmios
em fatores” (9.° ano), “Expressodes algeébricas, equagdes e inequagdes: Resolucdo de equagdes de
2.° grau a uma incognita” (9.° ano). Dos conteudos processuais e cognitivos, surge, nos documentos
de todos os anos de escolaridade, a importancia da autorregulacdo dos alunos associada as
capacidades matematicas de “Raciocinio matematico: Justificar’ (todos os anos de escolaridade) e

“Comunicagao matematica: Expresséao de ideias”.

Ja no ensino secundario, a Unica e mais abrangente referéncia a autorregulacdo das
aprendizagens surge nas orientacdes da disciplina de Inglés de 12.° ano (continuagao) onde, desta
feita, no ambito da listagem de competéncias estratégicas a promover nos alunos, se identifica o
«Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de
aprendizagem.» (p. 10), numa orientacdo claramente alinhada com as linguagens de politicas
educativas europeias (Caena, 2019), também estas assentes em movimentos construtivistas da
aprendizagem, da Escola Nova e da pedagogia da autonomia de Paulo Freire. Aqui denota-se um
foco maior na agéncia e autonomia do aluno na sua propria aprendizagem, ao salientar-se a
importancia de o mesmo possuir «uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem;
demonstrar capacidades de autorregulagdo do processo de aprendizagem, refletindo sobre o
mesmo e procurar solugdes para eventuais dificuldades; demonstrar autonomia na pesquisa» (p.
10). Efetivamente, esta explicitacdo da autorregulagdo da aprendizagem como um foco da
aprendizagem em lingua estrangeira alinha com a maior maturidade do corpo de conhecimento de

um ensino focado na promogao da autorregulacao nesta area disciplinar (Santos et al., 2025).

Por fim, as varias mengbes a regulacdo das aprendizagens nas diferentes disciplinas de
Matematica do ensino secundario listadas sao textualmente idénticas, porquanto estdo associadas
a uma mesma equipa de autores. Trata-se do enquadramento da regulacdo do processo de
aprendizagem num principio de agao (ideia-chave no original) no ensino e avaliagao da Matematica
que procura privilegiar processos de avaliagao formativa na avaliagdo das aprendizagens que o
professor leva a cabo, sendo enunciado como «Perivilegiar a avaliagao formativa na regulagao do

processo de aprendizagem» (p. 8). Na sua explicitagédo refere-se, de facto, que a avaliagao deve
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estar ao servigo da aprendizagem dos alunos, de modo a favorecé-la» (p. 8). Contudo, toda a
explicitagdo deste principio, assim como a sugestdo mais operacional de diversificagdo de formas e
instrumentos de avaliagdo, aponta para uma visdo de regulagao das aprendizagens muito centrada
no trabalho do professor, e pouco distribuida para os processos de aprendizagem, designadamente

colaborativa, dos alunos.

Em sintese, enquanto na ENEC e no Curriculo Nacional (DL n.° 55/2018), a autorregulagao
das aprendizagens surge, sobretudo, como um subproduto de praticas de avaliagcdo de
aprendizagens que permitam o envolvimento dos alunos e o ajuste das experiéncias curriculares e
pedagogicas, no PASEO, a autorregulacado das aprendizagens tem estatuto individualizado como
aprendizagem a ser promovida, o que remete a sua promog¢éo para um dominio mais amplo de
experiéncias curriculares de aprendizagem. Nestas orientagdes curriculares, a autorregulacédo das
aprendizagens estd enquadrada na promogdo da autonomia, e estd associada a aspetos
motivacionais e afetivos da aprendizagem (Panadero, 2017), bem como a aspetos metacognitivos,
dos quais se destaca o pensamento critico. Contudo, é de se salientar a sua auséncia na associagcao

com a educagao inclusiva.

A requlagéo das aprendizagens em politicas nacionais e internacionais de referéncia

Embora tenhamos analisado catorze documentos com amplas referéncias aos varios termos
associados que foram previamente selecionados — por exemplo, participacao e pensamento critico
sao termos com multiplas ocorréncias em varios dos documentos —, apenas em quatro destes
documentos representativos de politicas de referéncia surgiam os termos primarios do dominio da
autorregulacao das aprendizagens, dois nacionais e dois internacionais. A sintese das ocorréncias

pode ser encontrada na Tabela 5.

A breve referéncia a autorregulagédo das aprendizagens no curriculo nacional de 2001, surge
associada a aprendizagem em Educagao Fisica. Ja na proposta curricular de 2011 da Educacgao
para a Cidadania, a referéncia a autorregulacdo das aprendizagens surge associada a
operacionalizagdo curricular das propostas e a processos de ensino-aprendizagem-avaliacdo com
foco na participagéo e envolvimento dos alunos «devendo igualmente fazer eco das opgdes de

Educacdo para a Cidadania tomadas» (p. 27). Curiosamente, em ambos os documentos de
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referéncia nacionais, a breve mencao encontrada a promogéao da autorregulagao das aprendizagens

surge também conotada com a atribuicdo de maior “responsabilidade” ao aluno pela sua prépria
aprendizagem.

Tabela 5

Numero de referéncias a termos primarios (regulagdo das aprendizagens) e termos associados

nos documentos curriculares nacionais e internacionais de referéncia (apenas onde os termos
foram codificados).

TERMOS PRIMARIOS () TERMOS ASSOCIADOS @
Autorre- gﬁl’[:;;eé Re%%la_ Autono- C;gggg_ Demo- Motiva-
DOCUMENTOS urort das a0 uto elou . ~
gulacao . emocion mia cracia cao
aprendi- al Colabo-
zagens racao

Curriculo Nacional —
Competéncias 1 1
essenciais (ME, 2001)
Educacgao para a
Cidadania — Proposta 1 1
curricular (ME, 2011)
Competences for
Democratic Culture 5 2 5 1 1 1
(CE, 2016)

New Vision for
Education: Social and
Emotional Learning
(WEF, 2016)

(1) Nao se obteve nenhuma ocorréncia para corregulagao, regulagéo partilhada ou regulagdo das aprendizagens.

(2) Nao se obteve nenhuma ocorréncia para agéncia, metacognigao, participagdo, pensamento critico, reflexdo ou
voz, em conjunto com referéncias a termos primarios.

No que concerne aos documentos internacionais escrutinados, apenas em dois foram
encontradas mencdes a dimensdo da autorregulagdo das aprendizagens, ambos publicados em
2016, um da autoria do Conselho da Europa - Competences for Democratic Culture — e outro da
autoria do Férum Econdmico Mundial - New Vision for Education: Fostering Social and Emotional

Learning through Technology. Considerando os focos destes documentos, as mengbes a
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autorregulacdo das aprendizagens surgem associadas ao desenvolvimento de competéncias para
uma vivéncia plena de uma cultura democratica, por um lado, e, por outro, ao dominio de
competéncias socio emocionais para que os alunos se tornem capacitados a «terem sucesso numa

economia digital em rapida evolucédo» (WEF, 2016, p. 4).

No que diz respeito a autorregulagdo das aprendizagens para a promogao da cultura
democratica, ela surge enquadrada no macrodominio competencial das capacidades, num modelo
que inclui também valores, atitudes e conhecimentos e compreensao criticos. Explicita-se nas
capacidades de aprendizagem autonoma, salientando-se que «autonomous learning skills are
important for a culture of democracy because they enable individuals to learn for themselves about,
and how to deal with, political, civic and cultural issues using multiple and diverse sources both far
and near, rather than relying on agents in their immediate environment for the provision of information
about these issues» (p. 44). Adicionalmente, a componente especifica da regulagdo emocional é
destacada no desenvolvimento de capacidades de flexibilidade e adaptabilidade a contextos,
situacdes e pessoas novas, sobretudo no que diz respeito a diversidade cultural, e de capacidades
de resolucdo de conflitos. Por tal, neste quadro competencial, a autorregulagdo anda sempre de
maos dadas com a regulacdo emocional, a gestdo de stress e ansiedade, implicando o
desenvolvimento de competéncias emocionais e motivacionais em interconexao com a autonomia.
Ja o quadro competencial do Férum Econdémico Mundial (WEF, 2016), claramente virado para um
suprimento instrumental das necessidades antecipadas do mercado de trabalho e de industrias em
constante transformacao, destaca a importancia da promocao da regulagdo emocional em praticas
de sucesso analisadas, onde esta surge associada a empatia, resolugédo de conflitos. Nenhum dos
termos associados foi identificado neste documento com direta associagdo a regulagdo da
aprendizagem, embora as dimensdes da autonomia, da cooperacao e da reflexdo surjam algumas

vezes.

Em suma, nos documentos de politicas de referéncia, a autorregulagéo das aprendizagens
tem vindo a surgir associada, sobretudo, ao desenvolvimento da autonomia na aprendizagem, numa
tendéncia que tem vindo a ser reforgada também na literatura (Papamitsiou & Economides, 2019).
Os aspetos socioemocionais da aprendizagem também tém sido uma tendéncia permanente na

abordagem da autorregulagéo da aprendizagem, sobretudo pela motivagao, empatia, comunicagao
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e outras dimensdes que permitem uma maior eficacia do trabalho em processos de partilha,

cooperacao e colaboragao.

Considerag¢oes Finais

O mapeamento da regulacdo da aprendizagem nas politicas curriculares nacionais, em
dialogo com influéncias transnacionais, permitiu identificar um conjunto de aspetos destacados que
remetem para a autonomia, a motivagdo, o pensamento critico, a reflexdo, a cooperacao, as
competéncias socioemocionais e a cultura democratica, sobretudo no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEQO). Contudo, o alargamento dessa valorizacdo a referéncias
explicitas a regulacéo e autorregulagao, noutros diplomas, revelou-se limitada. Em alguns diplomas,
como o DL n.° 54/2018, essa auséncia traduz-se num siléncio significativo, que tende a
circunscrever a inclusdo a aspetos organizacionais e procedimentais. Noutros textos, a regulacao
surge sobretudo associada a avaliagao diagndstica e formativa, e a (re)orientacao estratégica do
trabalho do professor, o que restringe o seu alcance enquanto competéncia a desenvolver pelos
préprios alunos. Em orientacdes como o PASEO, o destaque dado a autonomia, a reflexao ética, a
criatividade ou a responsabilidade revela maior abertura a dimensao regulatéria da aprendizagem,
ainda que de modo indireto. Em termos disciplinares, este destaque do PASEO é refletido,
sobretudo, nas aprendizagens essenciais de Matematica da educagdo basica, onde a
autorregulacao é extensamente associada a dimensdes de aprendizagem que remetem para uma
maior centralidade dos processos de ensino no aluno (agéncia, autonomia, reflexao, feedback,
pensamento critico), com relacdo explicita a aprendizagens concetuais, cognitivas e
comunicacionais especificas da disciplina. Esta heterogeneidade, ora silenciando, ora remetendo
de forma restrita ou difusa para o campo da avaliagao, evidencia a inexisténcia de uma orientacao
coerente quanto ao papel estruturante da autorregulagédo da aprendizagem em politicas curriculares

e educativas que caminhem para uma maior centralidade na agéncia e participagdo dos alunos.

A autorregulagao, ao ser pouco enfatizada nos textos politicos e curriculares analisados, corre
o risco de ndo ser assumida como eixo pedagdgico transversal, enfraquecendo o potencial da escola
de formar aprendentes ativos, criticos e capazes de gerir os seus percursos de aprendizagem.

Reconhecé-la como dimenséo central da agdo pedagogica implica a sua integragédo de forma
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consistente, articulando componentes cognitivas, metacognitivas, motivacionais e socioemocionais,
e nao apenas como efeito colateral da avaliacdo. Afirmar esta centralidade mostra-se condicéo
necessaria para alinhar os compromissos nacionais com as agendas internacionais e, sobretudo,
para traduzir em praticas educativas a ambicdo de uma escola mais inclusiva, democratica e

promotora de cidadania.

Em sintese, 0 mapeamento realizado evidencia que a regulagdo da aprendizagem ocupa
ainda um lugar desigual e pouco explicito nas politicas curriculares nacionais, em contraste com a
énfase que |he é atribuida em agendas e referenciais internacionais que assentam na centralidade
do processo educativo no aluno. Esta discrepancia revela tanto fragilidades na tradugado de
compromissos globais como na promocao de oportunidades para reforgar, no plano das praticas, a
centralidade da autorregulagdo enquanto competéncia estruturante para a inclusdo, a qualidade das
aprendizagens e a formacao de cidadaos ativos e melhor preparados para lidar com um mundo em

rapida transformacao.
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