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Resumo

A aprendizagem autorregulada (AAR) é reconhecida como uma competéncia essencial para a
formacéao de estudantes auténomos, reflexivos e criticos. Entre as praticas pedagogicas que podem
promover a AAR, destacam-se as que privilegiam processos de colaboracdo e de reflexdo na sala
de aula. A observacao e o feedback entre pares sdo exemplos destas praticas, e o seu potencial na
promocao de AAR em diferentes niveis de escolaridade foi investigado no Projeto WAY (“Quem te
viu e quem te vé!”). Este artigo objetiva apresentar os principios de agdo e operacionalizacdo do
projeto WAY destinado a promover a aprendizagem autorregulada através da observacédo e
feedback entre pares e discutir algumas implicacbes para a implementacdo de inovagdes
pedagdgicas sustentaveis. Assente numa metodologia de Design-Based Research, este projeto
mobiliza ciclos iterativos de conceg¢ao, implementagdao e avaliagdo, envolvendo mais de 800
estudantes de quatro agrupamentos escolares. A recolha de dados combina métodos quantitativos
(MSLQ) e qualitativos (registos de observagdes e grupos de discussao focalizada), assegurando
robustez e profundidade na analise. Os resultados preliminares indicam que a observacéao por pares
contribui para o desenvolvimento de estratégias cognitivas, metacognitivas e de gestao de recursos,
embora com menor impacto na motivagao. Destaca-se ainda, o contributo para o fortalecimento de
dindmicas de cooperagao em sala de aula e consequente desenvolvimento de competéncias de
relacionamento interpessoal. Apesar das exigéncias adicionais no planeamento e organizacéo das
aulas para professores e alunos, a observacéo e o feedback entre pares revelou-se um elemento
decisivo para a melhoria da autorregulagdo. Com estratégias de disseminagéo ja em curso, 0s
resultados do projeto evidenciam o potencial desta abordagem para transformar praticas
pedagdgicas e apoiar a formagao de aprendentes mais autébnomos e participativos.

Palavras-chave: Autorregulagio da aprendizagem; Observacgao entre pares; Feedback entre pares;
Praticas pedagdgicas; Colaboragao.

Abstract

Self-regulated learning (SRL) is recognised as an essential competence for training autonomous,
reflective and critical students. Among the teaching practices that can promote AAR, those that
prioritise collaborative and reflective processes in the classroom stand out. Peer observation and
feedback are exemples of such practices, and its potential to promote SRL in differente levels of
schooling was investigated in the WAY Project (“Who sAw You then, Who sees You know!”). This
article aims to present the principles of action and operationalization of the WAY project, which is
designed to promote self-regulated learning through peer observation and feedback, and to discuss
some implications for the implementation of sustainable pedagogical innovations. Based on a
Design-Based Research methodology, this project mobilises iterative cycles of design,
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implementation and evaluation, involving more than 800 students from four Portuguese school
clusters. Data collection combines quantitative (MSLQ) and qualitative (observation’ records and
focus groups) methods, ensuring robustness and depth in the analysis. Preliminary results indicate
that peer observation contributes to the development of cognitive, metacognitive and resource
management strategies, although with less impact on motivation. It also contributes to strengthening
classroom cooperation dynamics and the consequent development of interpersonal skills. Despite
the additional demands on teachers and students in terms of lesson planning and organisation, peer
observation and feedback proved to be a decisive factor in improving self-regulation. With
dissemination strategies already underway, the project’s findings highlight the potential of this
approach to transform teaching practices towards the training of more autonomous and participative
learners.

Keywords: Self-regulation of learning; Peer observation; Peer feedback; Teaching practices;
Collaboration.

Introducao

A sociedade contemporanea, caracterizada por rapidas mutacbes do conhecimento e de
complexas dindmicas e desafios sociais, tem exigido aos sistemas educativos uma reorientagao no
sentido de criar condigbes para a aprendizagem ao longo da vida. Tal reorientagao tem estado muito
ligada a demanda por praticas e ambientes educativos cada vez mais diferenciados e centrados nos
alunos, para que os mesmos se possam autonomizar na determinacdo e monitorizacdo das suas
metas, processos e resultados de aprendizagem. Esta autonomizacdo exige que os alunos
desenvolvam competéncias de planificagcdo, monitorizagdo e autoavaliacdo que lhes permitam
adaptar-se a contextos diversos (Schunk & DiBenedetto, 2020; Zimmerman, 2000). A aprendizagem
autorregulada (AAR) tem sido objeto de crescente interesse nos campos da psicologia e das
ciéncias da educagao, na medida em que se reconhece a sua relevancia para a formagao de
aprendentes capazes de gerir de modo auténomo, reflexivo e critico os seus processos de
aprendizagem. Mas se no campo da psicologia, a consolidacdo de um corpo de conhecimento
tedrico sobre os processos autorregulatérios na aprendizagem tem sido evidente (Panadero, 2017),
no campo da educagado, o aprofundamento da ligagcdo entre esses processos e determinadas
praticas de ensino e avaliagdo, sobretudo na educacéo basica e ensino secundario, ainda carece

de algum aprofundamento (Santos et al., 2025). Neste contexto, a experimentagao e a avaliagao
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teoricamente sustentadas de praticas pedagdgicas assumem um papel fundamental no
desenvolvimento da promog¢ao da autorregulacdo. Sabendo que a observacéo se constitui um dos
mecanismos de base no despoletar da aprendizagem e da sua autorregulagao (Panadero & Alonso-
Tapia, 2014; Schunk & DiBenedetto, 2020; Zimmerman, 2000), uma das praticas promissoras na
promog¢ao de AAR tem sido a observagao entre pares, concebida como uma estratégia pedagogica
que permite aos alunos aprender tanto pela observacdo do desempenho dos colegas como pela
reflexdo critica sobre o seu préprio desempenho (Torres et al.,, 2024). Este potencial pode ser
expandido com a juncgao de praticas de feedback entre pares, a qual, para além de desencadear
processos de reflexdo, também expande processos de co regulacdo e regulagdo socialmente
partilhada da aprendizagem (Hadwin et al., 2018). Contudo, embora proliferem na literatura estudos
gue conectam dinamicas de aprendizagem colaborativa ao desenvolvimento de competéncias de
autorregulacao, o potencial da observagao e feedback entre pares em tais dindmicas esta pouco

explorado (Santos et al., 2025).

Este artigo objetiva apresentar os principios de agdo e operacionalizagdo do projeto WAY
destinado a promover a aprendizagem autorregulada através da observacgéao e feedback entre pares
e discutir algumas implicagbes para a implementacdo de inovagcbes pedagdgicas sustentaveis.
Comegamos por Este artigo comega por apresentar os principais argumentos que sustentam o
potencial da observacgao e feedback entre pares na promog¢ao da aprendizagem autorregulada, a
luz de perspetivas tedricas e empiricas. Destacam-se em seguida, as implicagbes pedagdgicas
deste quadro tedrico que verteram para principios de agao e, destes principios, as areas de decisao
para a operacionalizagao do projeto. A descri¢gao do projeto WAY por referéncia as areas de decisao
listadas complementa este artigo o qual conclui com algumas reflexdes finais sobre os eixos de

desenvolvimento do projeto.

Fundamentagao Teodrica
Aprendizagem autorregulada
A aprendizagem autorregulada (AAR) é conceptualizada como um processo ciclico no qual o

aluno exerce controlo ativo sobre a sua aprendizagem, mobilizando processos de natureza

cognitiva, metacognitiva, motivacional e comportamental (Panadero, 2017; Veiga Siméo, & Frison,
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2013; Zimmerman & Moylan, 2009). Na psicologia educacional, a AAR tem sido amplamente
reconhecida como um mediador essencial dos processos de aprendizagem. Desde as concegdes
sociocognitivas iniciais da AAR (Bandura, 1986; Zimmerman, 2000), tem sido igualmente destacada
a relevancia das interagdes entre aprendentes em contextos sociais, através de processos de
colaboracao, argumentacado, observacado e modelacdo. A expansao destas perspetivas conduziu a
valorizacao de formas mais sociais de regulagdo, como a corregulagao e a regulagao socialmente
partilhada, que interagem de forma dindmica com os processos individuais de autorregulagao
(Hadwin et al., 2018). Assim, o desenvolvimento de modelos tedricos da AAR tem procurado
enfatizar a natureza multidimensional e interativa dos processos de regulacdo da aprendizagem
(Panadero, 2017), orientando também o desenho de ambientes de aprendizagem e intervencoes
pedagdgicas mais dinamicos. Um contributo central nesta area € o modelo ciclico de Zimmerman

(2000), que estrutura a aprendizagem pela autorregulagéo em trés fases interdependentes’:
1. Fase prévia (forethought) — planeamento, definicao de metas e percecao de autoeficacia;

2. Fase do desempenho/controlo volitivo (performance/volitional control) — monitorizacao,

uso de estratégias e autorreforco;

3. Fase da autorreflexdo (self-reflection) — avaliagdo do desempenho e ajustamento de

estratégias.

Zimmerman (2000) propds, adicionalmente, um modelo multinivel de desenvolvimento da
autorregulacdo, que descreve os progressos na aprendizagem através de quatro estadios: (1)
observacao, (2) emulagao, (3) autocontrolo e (4) autorregulagao plena. Schunk e DiBenedetto
(2020) salientam que este processo nao é linear, mas dindmico, dependendo da interagao entre
fatores internos, tais como motivagao, crengas, expectativas, e por fatores externos, como o
contexto social e a instrugao recebida. A exercitacdo, a observacao e o feedback sao elementos
fundamentais da instrugdo para promover ajustamentos continuos entre as fases ciclicas de

desenvolvimento da autorregulagdo (Zimmerman, 2000; Zimmerman & Moylan, 2009).

" Tradugdo a partir de Veiga Simao, & Frison, (2013)
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A observacéo e o feedback entre pares como promotores da aprendizagem autorregulada

A integracdo de dindmicas de observacdo e feedback entre pares em ambientes de
aprendizagem justifica-se, também, pelo seu alinhamento com pressupostos da teoria sociocultural
da aprendizagem de Vygotsky (1978), segundo os quais o desenvolvimento cognitivo se expande
com a interagdo social e a mediagao cultural, designadamente, pela linguagem. O conceito de zona
de desenvolvimento proximal (ZDP) utilizado nesta teoria evidencia a forma como um aprendente
pode progredir quando exposto a modelos e praticas de colegas mais competentes, internalizando
gradualmente as estratégias observadas e sentindo-se mais competente para as replicar e exercitar.
Assim, do ponto de vista da promocao da AAR, a observacao e o feedback entre pares potenciam
a consciéncia metacognitiva e a reflexdo critica, uma vez que obrigam o aluno a avaliar
desempenhos, identificar estratégias eficazes e a estabelecer paralelos com a sua prépria forma de
aprender (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Adicionalmente, a literatura aponta para varios
processos através dos quais a observacéao e o feedback entre pares contribuem para a AAR, dos

quais destacamos:

1. A modelagéo social e a comparagado — ao observar colegas a desempenhar tarefas, os
alunos acedem a modelos de execucdo que podem analisar, adotar ou adaptar, estimulando a

autorreflexao e a autorreavaliagao (Zimmerman, 2000; Torres et al., 2024).

2. A metacognicio e reflexdo — o ato de observar exige a mobilizagdo de critérios de
qualidade que se traduzem em feedback estruturado. Esta pratica reforca simultaneamente a
capacidade de autoavaliagao e a consciencializagdo sobre os processos cognitivos (Zimmerman &
Moylan, 2009).

3. A motivacao e as crencas de autoeficacia — o envolvimento em processos colaborativos
de observacgao e feedback entre pares pode fortalecer o sentido de autoeficacia, ao demonstrar que
a aprendizagem resulta de esforgo e estratégia, e nao de capacidades inatas (Fernandez-Rio et al.,
2023; Schunk & DiBenedetto, 2020).

4. A dimensdo social e colaborativa da aprendizagem - o feedback entre pares

descentraliza a avaliagédo do professor, e distribui-a pelo aprendente e seus pares, instaurando
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relacdes horizontais de corresponsabilidade e favorecendo uma cultura de aprendizagem partilhada
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Das Implicag6es Pedagoégicas aos Principios de Operacionalizagao de um Projeto

Da fundamentacgéo tedrica acima plasmada, deduzem-se algumas implicacbes para que a
observacao e o feedback entre pares se constituam como dindmicas eficazes na promoc¢ao da AAR.
Sobretudo, a integracdo destas dinamicas deve ser intencionalmente planificada, dinamizada e

mediada pelo professor em contextos de aprendizagem, e assente nos seguintes principios de agao:

» definigao de critérios de observacgao claros: os alunos devem dispor de rubricas ou guibes
de observacao que orientem a analise e garantam rigor no feedback, com critérios previamente

explicados, e, preferencialmente, negociados entre professor e alunos;

« formacao dos alunos em feedback construtivo: é essencial que os alunos aprendam a
formular comentarios especificos, objetivos, empaticos e orientados para a melhoria dos
desempenhos dos seus colegas, e tenham oportunidades para exercitar e melhorar essa

formulacao;

. integracao intencional no ciclo da autorregulagao: a observagao deve ser acompanhada
de momentos de reflexdo individual, para que o observador avalie de que forma os pontos

observados podem ser incorporados na melhoria dos seus proprios processos de aprendizagem;

. promog¢ao de um clima de confianca: a eficacia da observacao entre pares depende da
existéncia de um ambiente de respeito e colaboracéo, onde o feedback seja percecionado como
oportunidade de crescimento, e ndo como julgamento do desempenho dos colegas ou mecanismo

de denuncia de comportamentos desviantes.

Entre algumas estratégias onde as dinAmicas de observagéao e feedback entre pares tem tido
algum sucesso encontram-se as apresentagdes e discussdes em grupo, a aprendizagem
colaborativa baseada na resolugdo de problemas, a instrugdo e revisdo entre pares e o trabalho

pratico e experimental em diferentes areas disciplinares (Santos et al., 2025; Mouraz et al., 2025).

Contudo, no que concerne ao presente artigo, importa salientar as principais decisbes que

tiveram de ser tomadas em conjunto, para se constituirem pressupostos do desenho e
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implementacdo de um projeto colaborativo de experimentacdo de praticas pedagdgicas para a
promog¢ao de aprendizagem autorregulada. Trata-se de decisdes relativas a aspetos como o quadro
tedrico (como definir e operacionalizar AAR); a metodologia e desenho do projeto (abordagem
investigativa e contextos); o desenho da intervengdo pedagodgica; os instrumentos e momentos
avaliacdo; os papéis e participagdao de professores e alunos; a validacdo dos efeitos e a

escalabilidade do projeto, aspetos que se encontram sintetizados no Quadro 1.

Quadro 1

Sintese das principais decisbes que se constituiram pressupostos do projeto de intervengdo
sobre observagao e feedback entre pares para a promogao de aprendizagem autorregulada
(AAR).

A Revista_Interaccoes esta licenciada com uma licenga_CC BY-NC-SA 4.0

8


https://revistas.rcaap.pt/
https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

=y

\

\_// .
Interacgoes

PROMOGAO DA APRENDIZAGEM AUTORREGULADA - PROJETO WAY
NOBRE, TORRES, SILVA & PINTO

Area de decisido

Opcoes/Exemplos

Implicagdes para o projeto

Quadro teérico

Modelo ciclico de Zimmerman (2000)
e quadro conceptual de Pintrich
(2004) com integracao de dimensdes
cognitivas, metacognitivas,
motivacionais e comportamentais

Determina como a AAR sera
operacionalizada e avaliada; influencia
a selegao de instrumentos e
estratégias pedagogicas

Metodologia e
desenho do
projeto

Design-Based Research, estudo
quase-experimental; multiplos ciclos

Afeta a robustez cientifica, a
generalizagéo dos resultados e o
planeamento temporal

Populagao-alvo e
contextos de

Primeiramente 3.° CEB e Ensino
Secundario e, posteriormente, 1°

Influencia a adaptagéo das
estratégias, recursos e instrumentos

intervengao CEB. de avaliagao.
Implementagéao em disciplinas Influencia a relevancia pratica, a
lecionadas pelos professores que adesao dos professores e a integragao
aderiram voluntariamente ao projeto curricular

Intervencgao Programa de observacgdo e feedback  Determina o nivel de autonomia dos

pedagdgica

entre pares, autorreflexao guiada,
feedback formativo, aprendizagem
colaborativa, uso de tecnologias

alunos e a eficacia na promocgéao da
AAR

Papel do Mediador, facilitador, informador da Afeta a dindmica da sala, a

professor equipa de investigagao interpretacdo das observagdes e a co-
construgcdo do conhecimento

Participacao Feedback aos pares e ao professor Aumenta a motivagao, e a

discente consciencializagao da importancia de

determinadas tarefas de
aprendizagem, promove a voz dos
alunos e reforga a corresponsabilidade

Instrumentos de

Questionarios (MSLQ), guides de

Define como as competéncias de

avaliagao observagao, reflexdes dos autorregulacéo serdo medidas e
professores e grupos de discussao trianguladas
focalizada
Validagao e Quantitativa, qualitativa ou mista; Determina a credibilidade dos
analise de critérios de eficacia e replicabilidade resultados e a possibilidade de
resultados replicacéao

Sustentabilidade
e disseminagao

Workshops, seminarios e publicagdes

Garante a continuidade do programa e
a replicagao de praticas noutros
contextos educativos

A Revista_Interaccoes esta licenciada com uma licenga_CC BY-NC-SA 4.0

9


https://revistas.rcaap.pt/
https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

=y

\ \_// Interacc¢oes PROMOGAO DA APRENDIZAGEM AUTORREGULADA - PROJETO WAY
NOBRE, TORRES, SILVA & PINTO

Apresentacdo do Projeto WAY — “Quem te viu e quem te vé!”: Observacdo e Feedback

entre Pares e Aprendizagem autorregulada

O projeto “Quem te viu e quem te vé!”, com o lema 'Who sAw You then, who sees you now!
(WAY) tem como finalidade aprofundar o conhecimento acerca do desenvolvimento da
aprendizagem autorregulada em alunos do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario, por
meio do seu envolvimento em processos de observagdo entre pares em contexto de sala de aula.
A designacao do projeto expressa, simultaneamente, a estreita articulagdo entre a autorregulagao
da aprendizagem e a pratica de observacgao entre pares (Mouraz, Torres, & Coelho, 2017; Torres et
al., 2024), bem como a relevancia da agéncia dos alunos nos processos de ensino-aprendizagem
(Groundwater-Smith, 2023). Menos explicita na designagao, mas também integrante nas ambicbes
do projeto, encontra-se o envolvimento de professores em processos de experimentacao
pedagdgica em estreita colaboragdo com investigadores e em dialogo constante com a construgao

tedrica no ambito das dimensdes que integram a sua designacéo.

A pertinéncia deste projeto decorre das exigéncias atuais colocadas aos sistemas educativos,
que reclamam a formacao de aprendentes mais autonomos, reflexivos e participativos, dotados da
capacidade de mobilizar competéncias metacognitivas para gerir os seus percursos de
aprendizagem (OCDE, 2018; Schunk & DiBenedetto, 2020; Zimmerman, 2000).

O seu objetivo principal € compreender de que forma estratégias de observacao e feedback
entre pares podem fomentar o desenvolvimento de competéncias cognitivas, metacognitivas, de
gestdo de recursos e motivacionais, que sao fundamentais para o sucesso académico e para a
aprendizagem ao longo da vida. Por um lado, a observagdo entre pares constitui um recurso
promotor da analise critica, da reflexdo e da autoavaliagao, aspetos nucleares para a autorregulagao
da aprendizagem (Panadero & Alonso-Tapia, 2014). Por outro lado, pretende-se que o feedback
possa ser também fomentado pelo professor com contributos para a reflexdo sobre o constante

ajuste dos ambientes e tarefas de aprendizagem as necessidades dos alunos.
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Contexto institucional e equipa

O projeto envolve como parceiros quatro Agrupamentos de Escolas (Agrupamento de Escolas
de Canas de Senhorim; Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco; Agrupamento de Escolas
de Ribeirdo; Escola Secundaria de Sdo Pedro) situados em diferentes regides de Portugal,
sobretudo litoral e interior do norte e centro do pais, assegurando, assim, alguma diversidade
territorial de contextos educativos. A coordenacao cientifica € assegurada por uma equipa de
investigadoras provenientes de trés Universidades portuguesas, cujas areas de especializacao
complementares conferem ao projeto uma sélida base interdisciplinar e reforcam a sua consisténcia

tedrico-metodoldgica.

No decurso do projeto, foi necessario tomar diversas decisdes de natureza estratégica e
metodolégica, muito orientadas pelas areas de decisio listadas no Quadro 1, e que se detalham em

seguida.

Construgao do quadro teorico

O projeto desenvolveu-se no triénio de 2023-2025. Uma fase preparatéria envolveu um
conjunto de revisbes da literatura de investigagdo para consolidar um quadro teérico sobre
intervengdes pedagdgicas promotoras de aprendizagem autorregulada (Pedrosa, et al., submetido),
e destas, aquelas que recorriam a processos colaborativos que integravam observacao e/ou
feedback entre pares (Santos et al., 2025). Dado o caracter de experimentacdo pedagdgica do
projeto, e o facto de a pratica desenhada implicar alguma utilizagdo de ferramentas digitais, realizou-
se também um mapeamento da investigagdo sobre o uso de ferramentas digitais na promocéao de

aprendizagem autorregulada (Prates et al., submetido).

Com base nestas revisdes de literatura, e considerando que a aprendizagem nao constitui um
processo passivo, mas sim uma agao intencional e proativa, na qual os estudantes planeiam,
monitorizam e avaliam as suas estratégias e resultados, optou-se pela utilizagc&o integrada de dois
modelos principais na constru¢ao do quadro tedrico do projeto. O primeiro, foi o ja apresentado
modelo ciclico de Zimmerman (2000), que constituiu o referencial para a construgao dos principios

de agao para o desenho da pratica pedagogica de observagao e feedback entre pares. Este modelo
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foi mobilizado no ambito da problematizagdo da autorregulagdo em processos colaborativos, pela
sua flexibilidade processual, ja explanada na seccao de fundamentacao tedrica. Adicionalmente, e
embora muito assente no modelo de Zimmerman, também o modelo de Pintrich (2004) foi um
referencial do projeto, sobretudo por se assumir como um quadro analitico para a utilizacdo do
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich et al. 1991), um instrumento
amplamente utilizado em estudos da competéncia de aprendizagem autorregulada. A utilizagao
deste instrumento permitiu uma analise das competéncias de aprendizagem autorregulada
promovidas com a pratica experimentada, nas suas varias dimensdes, a saber, cognitivas,
metacognitivas, motivacionais, comportamentais e socioemocionais, € de modo triangulado com

recolhas de dados qualitativos.

Selecdo da metodologia e desenho metodolégico do projeto

A metodologia escolhida para o projeto foi a Design-Based Research (DBR), uma metodologia
de investigagdo educacional que busca aproximar teoria e pratica. A escolha desta metodologia
justifica-se pela sua pertinéncia para o estudo de ambientes de aprendizagem concretos, que
evoluem em multiplas iteragdes, permitindo desenvolver novos artefactos, praticas e fundamentos
teéricos com potencial de transferibilidade para outros contextos educativos (Design-Based
Research Collective, 2003; Anderson & Shattuck, 2012; Nobre et al., 2017). O seu objetivo principal
€ compreender e melhorar os processos de ensino e aprendizagem por meio do desenvolvimento e
da analise de intervencdes realizadas em contextos reais. Diferente de abordagens mais
tradicionais, a DBR combina rigor cientifico com relevancia pratica, utilizando ciclos iterativos de
concegao, implementagao, avaliagcao e reajuste. Assim, a investigacao nao se limita a produgao de
dados, mas contribui também para criar principios orientadores da acao e solugdes inovadoras que
podem ser aplicados em diferentes contextos educativos. A DBR destaca-se ainda por promover a
colaboracao entre investigadores e atores escolares (professores, alunos, familias), garantindo que
as intervengdes sejam simultaneamente fundamentadas teoricamente e adaptadas as

necessidades concretas da pratica pedagogica.

A abordagem inovadora proposta neste projeto sustenta-se em investigagdes e intervencgodes

anteriores da equipa de trabalho (Mouraz et al., 2023; Torres et al., 2024) que tém vindo a integrar
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os ciclos sucessivos de concecédo, implementagdo, analise e avaliagao tipicos da Design-Based
Research (DBR). O projeto WAY configura-se, portanto, como mais um ciclo no quadro da DBR,
com a intencao de continuidade em ciclos posteriores, numa logica de refinamento progressivo. No
contexto do projeto, a DBR permitiu ciclos iterativos de analise, desenvolvimento e aperfeicoamento

das intervencgoes.

Este desenho metodolégico foi estruturado para que o projeto pudesse responder aos

seguintes objetivos especificos:

1. Validar um instrumento de avaliagcdo destinado a aferir as competéncias de autorregulagéo da
aprendizagem dos alunos;

2. Implementar um programa de observagao e feedback entre pares em contexto de sala de aula;

3. Monitorizar a evolugdo das competéncias de autorregulacao da aprendizagem dos estudantes,
bem como as suas percegoes relativamente as oportunidades de participagao proporcionadas
pelo programa;

4. Validar o programa de observagao por pares enquanto estratégia promotora do desenvolvimento
das competéncias de autorregulacao da aprendizagem;

5. Avaliar o potencial do programa para fomentar a participacdo discente na transformagéao e
inovagao das praticas pedagdgicas;

6. Disseminar junto da comunidade educativa os resultados do projeto, assegurando a partilha dos

produtos e recursos produzidos.

Assim, na fase de concegao da intervengdo pedagdgica com o programa de observagéo e
feedback entre pares (apresentada em secgdo seguinte), procedeu-se também a adaptacgéo e
validagao do instrumento “Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintritch et al.,
1991) para a populagédo portuguesa, tendo-se obtido uma versao validada com 56 itens e uma

excelente consisténcia interna (a = 0.956) (Morais et al., 2025).

O estudo inicia-se em 2023/2024, com a aplicagdo do MSLQ a turmas de grupo experimental
e turmas de grupo de controlo, no inicio do ano letivo. Dos quatro agrupamentos escolares
portugueses envolvidos, participaram um total de 809 estudantes, distribuidos entre grupo

experimental (478) e grupo de controlo (331). Durante este ano ocorre a primeira intervengao, e no
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final do ano letivo de 2023/2024 é novamente aplicado o MSLQ. No ano seguinte, 2024/2025,
decorre uma nova intervengao, seguida pela aplicagdo do MSLQ no final do ano letivo, permitindo

comparar resultados ao longo do periodo de implementagéo do projeto (Figura 1).

Para além da utilizacdo do MSLQ, num estudo quase experimental e quantitativo, a
monitorizagcao dos processos e efeitos da intervengdo pedagaogica foi também realizada através da
recolha de dados qualitativos através da analise dos guides de observacéo preenchidos por alunos,
registos da experimentacao da pratica e reflexdes sobre a mesma por parte de professores, e grupos
de discussao focalizada com professores e outros grupos de discussdo com alunos, realizadas perto

do final de cada ano letivo.
Figura 1

Ciclos iterativos da Design-Based Research (DBR) no projeto WAY

2023/2024 ¢ |nicio do ano

letivo (MSLQ)
‘ Intervencgao

¢ Fim do ano

2023/2024 § O
‘ Intervencao
‘ 2024/2025 ’ Fim do ano
letivo (MSLQ)

Este desenho metodoldgico garante uma robustez empirica, enquanto permite captar nuances
qualitativas sobre a experiéncia dos alunos para validar o programa de observagdo por pares

enquanto estratégia promotora do desenvolvimento da aprendizagem autorregulada.

A Revista_Interaccoes esta licenciada com uma licenga_CC BY-NC-SA 4.0

14


https://revistas.rcaap.pt/
https://revistas.rcaap.pt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

=y

\ \_// Interacc¢oes PROMOGAO DA APRENDIZAGEM AUTORREGULADA - PROJETO WAY
NOBRE, TORRES, SILVA & PINTO

Em sintese, o projeto visa conceber e implementar um programa de observagao por pares em
escolas parceiras, com o duplo propésito de: (i) examinar a sua contribuicdo para o desenvolvimento
das competéncias de autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes; e (ii) criar oportunidades

efetivas de participagéo discente na inovagao e transformacao das praticas pedagogicas.

O projeto teve inicio em turmas do 10.° ano, pensando nos desafios que a transi¢cao para o
ensino secundario coloca aos habitos de estudo auténomo e autorregulagédo da aprendizagem dos
alunos (Torres, & Mouraz, 2015), prosseguindo, no ano letivo seguinte, para o 11.° ano. Funcionou
também com turmas no 8° ano, que continuariam a experimentar a pratica depois no 9° ano, desta
feita numa légica de preparacdo para a transicdo para o ensino secundario. O programa de
observacao e feedback entre pares foi implementado em contextos disciplinares diversificados,

abrangendo, inclusive, vias cientifico-humanistica e profissionais do ensino secundario.

Desenho da intervencao pedagogica — o programa de observacao e feedback entre pares

As intervengdes pedagdgicas desenhadas neste projeto assentam num projeto-piloto no qual
foi ensaiado um primeiro modelo de observagao entre pares de alunos (Torres, et al., 2024) e que
foram a base do desenho colaborativo do programa de observacdo e feedback entre pares
implementado neste projeto. Neste programa, os alunos colaboram em pequenos grupos de
trabalho no desenvolvimento de tarefas definidas pelos docentes. Em cada um destes pequenos
grupos, um aluno previamente designado pelo grupo como observador, realiza a observagao dos
seus colegas no desenvolvimento das tarefas propostas pelo professor, com base em focos de
observacao previamente negociados. Esse mesmo aluno, preenche um guido de observagao digital,
o qual pretende ser um elemento orientador da observagdo e, simultaneamente, apoiar a
estruturacao do feedback aos pares. O guido foi construido de acordo com os referenciais tedéricos
do modelo, contendo por isso questdes que remetem os alunos a observagao e reflexdo sobre as
diferentes fases do ciclo de autorregulacao da aprendizagem. No final da observagéo, espera-se
que o aluno observador dé feedback aos colegas que estiveram a desenvolver a tarefa. O docente,
para além de selecionar e preparar as tarefas pedagodgicas colaborativas mais adequadas aos
processos de observacao entre pares, também facilita o desenvolvimento de todo o processo,

orientando quer a execugdo das tarefas, quer os processos de observacdo e feedback. Este
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processo estrutura-se em varios ciclos de observacéo, de forma que, dentro de cada grupo todos

os alunos passem pelos papéis de observado e de observador, tal como mostra a Figura 2.

Figura 2

Esquema do modelo de observacéo e feedback entre pares de alunos utilizado no Projeto WAY

(As setas dizem respeito a observagcao e ao feedback)

aula 4 4

® ® — ® @
§1o ciclo ' 20 ciclo §1° ciclo ' 20 ciclo

TERPEEIIS,. (NN, S ey B o o o o

Papéis e participacao de professores e alunos

Os professores que voluntariamente acederam a experimentar a pratica de observacao e
feedback entre pares nas suas aulas, tiveram liberdade total para selecionar as atividades de
aprendizagem onde a iriam integrar, para definir o nuUmero e duragcdo das mesmas, para organizar
os grupos de alunos e estabelecer o tempo de execucdo. Para além de terem a autonomia para
integrarem a pratica (cf. Duarte et al., 2016), com os principios de ac&o propostos, nas tarefas de
aprendizagem que achassem mais adequas, o papel do professor era o de facilitar a implementagao
da pratica, formando os seus alunos e mediando os momentos de feedback em pequeno e grande
grupo, mas também o elo de ligagdo entre o contexto de sala de aula e a equipa de investigacao.
Os professores que implementaram o programa, participaram também num processo de formagao,

realizado no &mbito do projeto, onde se discutiram e planearam atividades pedagdgicas que, através
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da utilizacdo da observacdo de pares, fossem capazes de promover a participagcdo ativa e a

motivacao dos alunos.

No que concerne aos alunos, o seu envolvimento ativo foi assegurado pelos professores; com
a integracdo da pratica de observagdo e feedback entre pares nas habituais tarefas da aula,
devidamente inscritas nos planos curriculares das turmas envolvidas. Contudo, o projeto foi
apresentado no inicio do ano letivo aos alunos e encarregados de educacdo para garantir a
compreensao do seu funcionamento e dar espacgo para o esclarecimento de eventuais duvidas ou
colocagao de objecdes. Nesta apresentacéo inicial, enfatizou-se a importancia do projeto para a

aprendizagem, promovendo a ades&o dos participantes.

A integragao da perspetiva dos alunos na evolucéo do projeto, designadamente do primeiro
para o segundo ano, foi conseguida, sobretudo, por meio da analise dos registos nos guides de
observacgao, pelos encontros com os mesmos nos grupos de discussao focalizada, e por painéis de
discussao publica organizados em seminarios locais nas escolas, onde alguns alunos foram

participantes ativos.

Validagéo e analise dos resultados

Como ja referido, os resultados obtidos vieram de fontes diversificadas, que permitiram aferir
a evolugao nas competéncias de autorregulagdo dos alunos, mas também, aspetos positivos e a
melhorar da pratica e efeitos percecionados pelos participantes. A triangulagdo deste conjunto de
dados permitiu a validagao dos resultados por conferir eficacia, replicabilidade e aceitabilidade por
parte de alunos e professores. Apesar de se reconhecer que a implementagéo exigiu maior esforgo
organizativo dos docentes e maior envolvimento cognitivo dos estudantes, os resultados revelaram
melhorias significativas nas estratégias cognitivas, metacognitivas e de gestao de recursos, ainda
que a motivagdo nao tenha apresentado uma evolugdo expressiva. Uma anadlise em
desenvolvimento destes dados tem vindo a revelar como as melhorias ha motivagao dos alunos em
ambientes de aprendizagem sdo mediadas por fatores contextuais, culturais e relacionais, onde, em
particular, o investimento emocional e pedagogico dos professores na inovagao tem uma elevada
interferéncia através, por exemplo, das crengas sobre ensino e inovagao que transmite aos alunos

(por exemplo, o ter de “cumprir o programa”, de “dar os conteudos”, de ter maior carga de trabalho)
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(Prates, et al., em preparagao). Embora o corpus de dados reunido ainda esteja a ser analisado com
mais profundidade, é de se referir que os grupos de discussdo focalizada salientaram que a
qualidade e regularidade do feedback entre pares, embora exigente, constituiu um elemento

relevante para o desenvolvimento da autorregulagédo da aprendizagem.

Sustentabilidade e disseminagdo

Realizaram-se quatro seminarios locais nas escolas que visaram envolver escolas vizinhas,
ainda que com impacto limitado. Estao previstas publicacbes em lingua portuguesa para facilitar a
replicagdo, bem como a produ¢do de um documentario sobre o projeto. Também temos tido
indicacbes de que varios professores participantes preveem continuar a desenvolver
autonomamente o projeto e com a inclusdo do mesmo no projeto educativo das respetivas escolas.
No ambito da sustentabilidade e expansao do projeto € de se destacar que, no ano letivo de 2024/25,
operacionalizou-se numa das escolas parceiras uma experiéncia piloto no 1° ciclo do ensino basico.
Esta opcao enquadra-se na logica de ciclos continuos de Design-Based Research (DBR), permitindo
explorar a possibilidade de alargar progressivamente o programa a niveis de escolaridade mais
baixos. Parte-se da premissa de que o desenvolvimento precoce das competéncias de
autorregulacado da aprendizagem podera constituir um recurso fundamental na transicdo para o

ensino secundario, favorecendo trajetorias escolares mais bem-sucedidas.

Conclusao

O desenvolvimento do projeto WAY, enquanto projeto colaborativo de desenho de um modelo
inovador de observagéao e feedback entre pares para a promog¢ao da aprendizagem autorregulada,
tem constituido para a equipa de investigagao, instituicbes escolares, professores e alunos
participantes um importante catalisador da reflexdo sobre os processos de observagéao e a forma
como estes podem contribuir para a autorregulagéo da aprendizagem. A abordagem metodoldgica
baseada na DBR é um dos principais aspetos que parece ter contribuido para um processo de
investigacdo, mas também de intervencdo, mais colaborativo e participativo. Através dos ciclos
iterativos de implementagao do projeto, foi possivel avaliar a sua implementagéao, corrigir os aspetos

menos bem conseguidos e melhorar as fases seguintes de implementagéo, sempre através da
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consideracao das necessidades das escolas, professores e alunos. Este processo permitiu também
o contacto direto entre todos os intervenientes do processo — equipa de investigacao, professores e

alunos -, sendo o projeto construido a partir desta relagdo colaborativa.

A integracdo das escolas como membros efetivos da equipa do projeto, foi também um
elemento facilitador, uma vez que equalizou a participacdo nos processos de investigacdo e
intervencgao. A partir deste procedimento foi possivel manter, ao longo de todo o projeto, as escolas
e seus intervenientes no centro do processo de investigacéo, garantindo, por um lado a persecucéo
rigorosa dos objetivos de investigacdo e, por outro, o compromisso ético da investigacdo, de
envolvimento e devolugédo dos resultados da investigacdo aos sujeitos de investigacdo. Exemplo
deste tipo de acgdes foi a realizacdo dos seminarios locais do projeto em cada uma das escolas
parceiras, que promoveu a descentralizacdo da investigagdo do contexto académico para os
contextos da pratica escolar, potenciando também a disseminac&o do projeto a outros contextos e

areas geograficas.

A auscultacao dos alunos ao longo do desenvolvimento do projeto — de diferentes formas e
em varios momentos — foi também uma mais-valia do projeto. Para além do objetivo de investigacao
relacionado com a avaliacdo do impacto da observacao e feedback entre pares e com a analise das
percecdes dos alunos sobre estes processos, ouvir a voz dos alunos foi também um importante
momento de reflexdo sobre as possibilidades e limitagcbes do modelo. Os alunos que vivenciaram
0s processos de observagao e feedback foram elementos-chave para a promog¢ao de melhoria e
ajustes que foram sendo implementados ao longo dos diferentes ciclos de desenvolvimento do

projeto.

Através do projeto, a observagao entre pares mostrou constituir-se uma estratégia pedagdgica
robusta para a promog¢do da aprendizagem autorregulada, ao articular dimensdes cognitivas,
metacognitivas, motivacionais e sociais do processo de aprender. Assente em pressupostos socio
construtivistas, permite que os alunos aprendam ndo apenas com 0s outros, mas também sobre si
mesmos, desenvolvendo competéncias de planeamento, monitorizagdo e autorreflexdo

fundamentais para a aprendizagem ao longo da vida.

Ao promover a descentralizagdo do feedback, tradicionalmente apenas fornecido pelo

professor, e ao reforgar a corresponsabilidade com os alunos, a pratica de observacao e feedback
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entre pares contribui para transformar a sala de aula num espago de cooperacgao, critica construtiva
e autorregulagdo ativa. O seu impacto ultrapassa a mera aquisi¢do de conteudos, configurando-se
como um contributo decisivo para a formacao de aprendentes autébnomos, criticos e reflexivos,

preparados para enfrentar os desafios da sociedade contemporéanea.
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