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RESUMO

Introdugdo: Nos ultimos anos tem-se verificado um crescimento significativo da incidéncia de neoplasias humanas a nivel mundial,
sendo esta também uma das principais causas de morbilidade e mortalidade nos animais de companhia, destacando-se as
neoplasias mamarias como processo neoplasico que mais acomete 0s nossos animais.

Objetivos: Analisar o paradigma atual das neoplasias em animais de companhia; Intervir na sensibilizagdo de tutores e profissionais
da equipa de saude animal para uma gestao mais assertiva, nomeadamente no que respeita a sua dete¢do e exérese precoce.
Métodos: estudo retrospetivo contemplando uma amostragem de canideos (n=20) e felideos (n=12) com massas mamarias
submetidas a excisdo cirurgica e diagnostico histopatoldgico.

Resultados: Na amostra analisada foi observada uma maior frequéncia de neoplasias mamadrias em cadelas de raga Indeterminada
e em gatas de raga Europeu Comum, sendo a idade média, para ambas as espécies, préxima dos 10 anos de idade. Foi ainda
registada uma maior frequéncia de neoplasias mamarias malignas, 75% em cadelas e 66,7% nas gatas, em relagdo as benignas.
Conclusodes: Foi possivel verificar que na regido do pais contemplada neste estudo foram diagnosticadas mais neoplasias mamarias
malignas do que benignas, provavelmente motivado pela excisdo cirlrgica tardia de massas mamarias grandes, por vezes ulceradas.

Palavras-chave: Neoplasia mamaria; Mastectomia; Gestdo assertiva; Diagndstico precoce; Excisdo Precoce.

ABSTRAT

Introduction: In recent years, it has been found a significant increase in the incidence of human neoplasias worldwide, which is also
one of the main causes of morbidity and mortality in pets, highlighting the mammary tumors as neoplastic process that most affects
our animals.

Objectives: To analysis of the current paradigm of neoplasias in pets; Promoting awareness of tutors and professionals of the
animal health team for a more assertive management, in particular with regard its detection and early exeresis.

Methods: Retrospective study contemplating a sample of dogs (n=20) and cats (n=12) with mammary masses submitted to surgical
excision and histopathological diagnosis.

Results: In the analyzed sample, was observed a higher frequency of breast neoplasms in dogs of undetermined breed and
Common European breed cats, with the mean age, for both species, close to 10 years of age. There was also a higher frequency of
malignant breast neoplasms, 75% in bitches and 66.7% in the cats, in relation to the benign ones.

Conclusions: It was possible to verify that, in the region of the country contemplated in this study, more malignant mammary
neoplasms were diagnosed than benign ones, probably motivated by the late surgical excision of large mammary masses,
sometimes ulcerated.

Keywords: Mammary neoplasm; Mastectomy; Assertive management; Early diagnosis; Early Excision.

RESUMEN

Introduccion: En los uUltimos afios se ha producido un crecimiento significativo de la incidencia de neoplasias humanas a nivel
mundial, siendo esta también una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en los animales de compafiia, destacandose
las neoplasias mamarias como proceso neopldsico que mas acomete a nuestros animales.

Objetivos: Andlisis del paradigma actual de las neoplasias en animales de compafiia; Intervenir en la sensibilizacidon de tutores y
profesionales del equipo de salud animal para una gestion mas asertiva, en particular en lo que se refiere a su deteccion y exéresis
precoz.

Métodos: Estudio retrospectivo contemplando un muestreo de perros (n=20) y gatos (n=12) con masas mamarias sometidas a la
escision quirurgica y diagndstico histopatoldgico.

Resultados: En la muestra analizada, se observé una mayor frecuencia de neoplasias de mama en perras de raza indeterminada y
en gatas de raza Europea Comun, siendo la edad media, para ambas especies, cerca de los 10 afios de edad. Se registré una mayor
frecuencia de neoplasias mamarias malignas, 75% en perras y 66,7 en las gatas, en relacion a las benignas.

Conclusiones: Fue posible verificar que en la regién del pais contemplada en este estudio se han diagnosticado mas neoplasias
mamarias malignas que benignas, probablemente motivado por la escisién quirurgica tardia de masas de gran tamafio, a veces
ulceradas.

Palabras-chave: Neoplasia mamaria; Mastectomia; Gestidn asertiva; Diagndstico precoz; Escision Precoz.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2014), o cancro é a maior causa de morbilidade e mortalidade a nivel mundial, sendo que
em 2012, se registaram 14 milhdes de novos casos e 8 milhdes de mortes relacionadas com cancro por todo o mundo. Também em
animais de companhia as neoplasias representam uma grande adversidade, registando-se, a cada novo ano, cerca de 8 milhdes de
novos casos, sendo o cancro a principal causa de morte em cdes e gatos, com uma taxa de mortalidade de 47% e 32%, respetivamente
(Withrow et al., 2013).

A semelhanca do que sucede em Medicina Humana, também em Medicina Veterinaria, a prevaléncia da doenga oncoldgica nos
animais de companhia tem vindo a aumentar significativamente (Vala et al., 2016).

As neoplasias mamadrias apresentam uma elevada diversidade morfoldgica, resultado de uma populagdo celular muito variada,
constituindo assim um importante problema de saide em exponencial crescimento em humanos que se repercute também nos
animais de companhia (Rutteman & Kirpensteijn, 2003).

No que respeita aos animais de companbhia, as lesdes neopldsicas mamarias tém grande relevancia clinica, ndo sé pela sua incidéncia
crescente nos Ultimos anos, resultado também do aumento da longevidade, entre outros fatores, como também pela sua gravidade
(Lemos et al., 2009; Garcia et al., 2009).

Nos canideos, as neoplasias mamarias representam a segunda neoplasia mais comum, sendo apenas excedida pelas neoplasias da
pele. Estudos revelam que as neoplasias mamarias sdo as mais comuns em cadelas ndo esterilizadas, representando 50% a 70% de
todos os registos neopldsicos. A sua incidéncia é maior nesta espécie do que em qualquer outro animal doméstico, sendo trés vezes
superior a encontrada no Homem (Villalobos, 2007; Lemos et al., 2009; Sorenmo et al., 2013).

No caso dos felideos, as neoplasias mamarias constituem cerca de 12% da totalidade, sendo a terceira neoplasia mais comum, a seguir
as neoplasias hematopoiéticas e da pele (Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Goldschmidt et al., 2016).

Embora a incidéncia deste tipo de neoplasia na espécie felina seja inferior a metade da incidéncia na espécie canina, a percentagem de
neoplasias malignas é muito superior, estimando-se que cerca de 85% das neoplasias mamarias das gatas apresentem comportamento
maligno, enquanto que nas cadelas a percentagem de neoplasias malignas se situa entre 41% e 53% (Lana et al., 2007).

Em ambas as espécies, as lesGes podem atingir mais do que uma glandula e, por vezes, toda a cadeia mamaria pode encontrar-se
afetada, uni ou bilateralmente (Rutteman & Kirpensteijn, 2003).

Segundo Lana e colaboradores (2007), ndo existe qualquer predisposicdo quanto as cadeias mamarias afetadas, nos processos
neoplasicos de ambas as espécies.

Misdorp (2002) e Goldschmidt et al., (2016) verificaram que a frequéncia das neoplasias mamarias aumenta das glandulas mamarias
craneais para as caudais, ocorrendo aproximadamente 60% das neoplasias nas glandulas dos dois Ultimos pares, ou seja, nas
abdominais caudais e nas inguinais.

A quantificagdo da incidéncia de neoplasias malignas é condicionada pelo facto dos animais com ndédulos mamdrios indolentes e de
pequenas dimensdes (tipicamente benignos) ndo despertarem a atenc¢do devida por parte dos tutores e, como tal, ndo serem sujeitos
a avaliagdo médica prévia e/ou raramente sujeitos a exérese cirdrgica, aumentando assim a propor¢do de neoplasias malignas que
chegam aos laboratérios de Anatomia Patoldgica (Misdorp, 2002; Rutteman & Kirpensteijn, 2003).

Deste modo, o intervalo entre a identificacdo da lesdo pelo tutor e a apresentagdo do paciente para diagndstico e tratamento é
geralmente grande, sendo que vdrios tutores relatam ter observado o nédulo hda meses ou anos. No entanto, apenas recorrem a
tratamento apds crescimento excessivo ou ulceragdo (Mialot et al., 1981).

A justificacdo destes factos deve ter em consideragdo questdes socioecondmicas e a falta de esclarecimento da populagdo sobre esta
questdo, uma vez que, na realidade, um diagndstico precoce e uma abordagem terapéutica no inicio da lesdo mamadria proporcionaria
um melhor progndstico para os pacientes, reduzindo o total dos custos despendidos em toda a duragdo do tratamento (Mialot et al.,
1981).

Para que tal acontega, o tutor deverd ser instruido a vigiar frequentemente as glandulas mamarias, registando qualquer nddulo,
tumefacdo, ferida ou ponto doloroso e ser incentivado a dirigir-se ao seu Centro de Atendimento Médico-Veterindrio (CAMV), sempre
que detete um destes sinais (Nelson & Couto, 2001).

E fundamental informar a populacdo que, apesar do exame fisico exaustivo e bastante minucioso que é feito nas consultas de rotina
pelo Médico Veterinario, ha probabilidade de aparecimento de lesGes mamdrias, durante o intervalo de tempo entre as avaliagdes
médicas, sendo de extrema importancia que, entre estes exames, vao ocorrendo inspegdes periddicas por parte do tutor (Mialot et al.,
1981; Nelson & Couto, 2001).

Apesar dos constantes progressos que a oncologia veterinaria tem tido nos ultimos tempos, estima-se que aproximadamente metade
dos pacientes oncolégicos acabara por morrer, vitima desta doenga e, a maior parte, necessitara de terapia para controlo da
sintomatologia e da dor (Garcia et al., 2009), o que difere bastante do sucedido na mulher, uma vez que se implementaram rigorosos
protocolos de detecdo precoce e se realizaram grandes campanhas de divulgagdo e de sensibilizagdo sobre cancro da mama na mulher
(Miranda & Portugal, 2014), encontrando-se a Medicina Veterinaria, numa fase muito mais inicial desse percurso, no que se refere a
esta doenca.

Assim, o objetivo deste trabalho foi a realizacdo de uma revisdo de literatura e de um estudo retrospetivo, com o intuito de expor os
conceitos fundamentais da doenca oncolégica mamaria nos animais de companhia e fazer uma analise do paradigma atual das
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neoplasias em animais de companhia, com vista a intervir na sensibilizagdo de tutores e profissionais da equipa de saude animal para
uma gestdo mais assertiva, nomeadamente no que respeita a sua detecdo e exérese precoce.

1. METODOS

O presente trabalho constitui um estudo retrospetivo, relativo ao periodo compreendido entre 2013 e 2017, de todos os animais
diagnosticados clinicamente com nédulos mamarios (n=32), na regido de influéncia da Clinica Veterinaria Canifeli, com sede localizada
em Tondela e Santa Comba D3o e que, apds exérese cirurgica, foram enviadas para o Laboratério de Anatomia Patoldgica da Escola
Superior Agraria de Viseu (LAPV-ESAV), para diagndstico histopatoldgico.

A Figura 1 representa a distribuicdo geografica, por concelhos, dos casos analisados.

Fig. 1 — Distribuicdo geografica dos casos de neoplasias mamarias diagnosticadas.

1.1 Critérios de inclusao e amostras

Foram considerados como critérios de inclusdo todos os casos de neoplasias mamarias que se apresentaram no CAMV e se sujeitaram
aintervencdo cirdrgica, com posterior diagndstico histopatoldgico.

Foram considerados como critérios de exclusdo todos os casos anteriores ao ano de 2013, devido ao facto das fichas clinicas ndo se
encontrarem disponiveis no sistema informdtico do CAMV e, como tal, ndo permitirem o acesso e o contacto com os tutores para
posterior obtengdo de dados clinicos de follow-up.

Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo foi assim obtida uma amostragem de 32 casos, 20 da espécie canina e 12 da
espécie felina, para posterior analise dos dados clinicos e histopatolégicos.

1.2 Procedimentos

As amostras analisadas tiveram origem em exéreses cirurgicas. O procedimento cirurgico aplicado foi semelhante em todas as
intervengdes. Todos os animais intervencionados para remogdo das neoplasias mamarias foram sujeitos a pré-medicagdo, sendo que
nas cadelas foi utilizado metadona e medetomidina e nas gatas butorfanol e medetomidina.

Os animais foram sujeitos a fluidoterapia (NaCl a 0,9%), por via endovenosa e, pela mesma via, foi feita inducdo anestésica com
propofol (durante 5 minutos) nas cadelas, seguindo-se a manutengdo anestésica com isoflurano. Nas gatas, a indugdo anestésica foi
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feita com quetamina, sendo a manutencdo da anestesia realizada com recurso a bolus de quetamina e medetomidina. A duragdo
média da manutencdo anestésica, para as cadelas e para as gatas, foi de 90 e 60 minutos, respetivamente.

Apds a exérese cirdrgica das massas neoplasicas, foi realizada uma sutura de aproximagdo com pontos interrompidos, com material
absorvivel (acido poliglicdlico), seguida de uma sutura cutanea com pontos em “U”, com material ndo absorvivel (seda cirurgica), tendo
os animais sido mantidos com fluidoterapia pds-cirurgica, no recobro, durante uma hora.

Posteriormente, foi realizada antibioterapia com cefalexina per os (P.0O) durante 5 dias, em conjunto com anti-inflamatério oral
(carprofeno nas cadelas e cetoprofeno nas gatas), durante 4 dias, sendo que, no dia da cirurgia, ambas as medicagGes foram
administradas de forma subcutanea.

As pegas cirurgicas foram devidamente fixadas em formol a 10% e foi preenchida uma ficha clinica (modelo disponivel no sitio de
internet do LAPV-ESAV), ficha essa que incluia a identificagdo do animal, informagéo sobre o tipo de material a enviar, dados clinicos
relevantes, bem como a caraterizacdo detalhada da lesdo, incluindo localizagdo, dimensdes, evolugdo, entre outros.

Ja no LAPV-ESAV, o contentor da amostra e respetiva ficha clinica que o acompanhava foram identificados com um niumero de ordem
e, apos fixacdo, foi feita a descricdo macroscopica e a medicdo mais precisa da lesdo. De cada cadeia mamaria, foram realizados cortes
sequenciais que incluiam os diferentes aspetos lesionais e as amostras foram processadas, seguindo o método para histologia de
rotina. As amostras foram colocadas em cassetes histoldgicas, devidamente identificadas com o nuimero de entrada do caso e
processadas num microprocessador automatico de tecidos que realiza a desidratacdo (com dlcoois em concentragGes crescentes), a
difanizacdo (em xilol) e a inclusdo dos tecidos em parafina. Posteriormente, foram efetuados cortes em parafina a 2-3um, os quais
sofreram entdo o processo inverso de desparafinacdo (em xilol) e hidratacdo (com dalcoois em concentracOes decrescentes e agua),
seguindo-se a coloragdo de rotina com Hematoxilina-Eosina, nova desidratagdo e montagem definitiva entre lamina e lamela.
Posteriormente, foi feito o estudo exaustivo das fichas clinicas dos referidos animais, no referente a sua proveniéncia, idade, sexo,
raca, espécie, localizacdo das neoplasias detetadas, dimensGes, procedimento cirurgico realizado, bem como das analises
histopatoldgicas e respetivos resultados, tendo sido recolhidos todos os dados considerados relevantes e analisados utilizando técnicas
de estatistica descritiva.

Simultaneamente, procedeu-se ao contacto telefénico com os tutores cujas visitas ao CAMV decorreram apds 2013, a fim de
preencher lacunas presentes nas fichas clinicas, maioritariamente referentes a localizacdo por concelho, bem como informagdo
adicional, nomeadamente estado atual de saude, eventuais recidivas e registo de dbitos.

2. RESULTADOS

Foram analisadas 32 amostras de neoplasias mamadrias, cuja distribui¢do geografica correspondia aos concelhos de Mortagua (n=1),
Tondela (n=11), Santa Comba Do (n=15), Penacova (n=1), Arganil (n=3) e Tdbua (n=1), localizados na regido Centro do pais (Fig.2).

|:| 1 caso
D 3 casos
. 11 casos
. 15 casos

Fig. 2 — Distribuicdo geografica das neoplasias, por concelhos.
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As amostras analisadas eram todas provenientes de animais do sexo feminino. Dos animais afetados, 20 (62,5%) eram cadelas e
12 (37,5%) gatas (Fig.3).

Fig. 3 — Distribuigdo das neoplasias de acordo com a espécie.

No que diz respeito as ragas, e relativamente as cadelas, observou-se que 50% ndo possuiam raga definida. Das restantes a raca
Labrador Retriever foi a que mais se destacou, com 4 casos, representando 20% do total, seguindo-se o Caniche com 2 casos
(10%) e as ragas Golden Retriever, Doberman, Pastor Alemao e Cruzado de Chow Chow com 1 caso cada (5%). No caso das gatas,
foi observada uma maior frequéncia em gatas de raga Europeu Comum com um total de 8 casos (66,7%), seguido da raga Siamés
com 3 casos (25%) e a raga Persa com 1 caso (8.3%), sendo a idade média, para ambas as espécies, proxima dos 10 anos
(9,942,67 € 9,58+2,99, respetivamente cadelas e gatas).

Registaram-se neoplasias benignas em 5 cadelas (25%), com um intervalo de idades entres os 8 e os 13 anos, idade média de 7,8
anos (desvio padrdo de 3,54) e em 4 gatas (33,3%), com idade varidvel entre os 4 e os 11 anos, idade média de 7,25 (desvio
padrdo de 3,77) (Quadro 1). Por outro lado, foram diagnosticadas neoplasias mamarias malignas em 15 cadelas (75%), com
idades entre os 8 e os 13 anos, média de 10,60 (desvio padrdo de 1,76) e 8 gatas (66,7%), com idade varidvel entre os 8 e os 14
anos, média de 10,75 (desvio padrdo de 1,83) (Quadro 1).

Quadro 1 — Resultados da conjugagdo das idades dos animais com a ocorréncia de neoplasias benignas ou malignas.

Neoplasias Benignas Neoplasias Malignas
Cadelas (n=20) Gatas (n=12) Cadelas (n=20) Gatas (n=12)
5 (25%) 4 (33,3%) 15 (75%) 8 (66,7%)
Idade média: 7,8 anos Idade média: 7,25 anos Idade média: 10,60 anos Idade média: 10,75 anos
Desvio padrao: 3,54 Desvio padrao: 3,77 Desvio padrao: 1,76 Desvio padrao: 1,83

Das neoplasias mamarias malignas registadas, o carcinoma tubulopapilar ou tubular simples foi o mais frequentemente
observado, tanto nas cadelas (n=6; 30%) como nas gatas (n=3; 25%). Nas cadelas foram ainda observados dois casos de
carcinoma tubular misto de grau Il (10%), seguindo-se o carcinoma in situ de grau Il, o carcinoma tubular anapldsico de grau lll, o
carcinoma papilar quistico de grau Il, o carcinoma das células escamosas de grau lll, o carcinoma tipo comedo de grau Il, o
osteossarcoma e o carcinoma em tumor misto benigno de grau Il, todos eles com apenas um caso (5%). Nas gatas, registaram-se
ainda, com apenas um caso (8,3%), o carcinoma sélido, o carcinoma das células escamosas de grau lll, o carcinoma tipo comedo
de grau Il, o fibrossarcoma e o osteossarcoma das células gigantes.
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Por outro lado, a neoplasia mamaria benigna mais registada, foi o adenoma complexo (n=2; 10%) nas cadelas e o fibroadenoma
(n=2; 16,7%) nas gatas. Registou-se também, com apenas um caso (5%), o hemangioma capilar, o adenoma simples e o
adenoma tubulopapilar simples, nas cadelas e o adenoma tubular simples (n=1; 8,3%) e um caso de hiperplasia epitelial, nas
gatas.

Relativamente a cadeia mamaria mais atingida, bem como a localizacdo especifica da neoplasia, verificou-se a presenca de
multiplas lesGes ao longo da cadeia, em 12 cadelas (60%) e 7 gatas (58,3%).

No total das duas cadeias, na cadela, as mamas mais afetadas foram as mamas caudais, em 16 animais (80%) seguindo-se a
mama abdominal cranial e a mama tordcica caudal com 2 casos cada (10%). Relativamente aos felideos, as mamas mais afetadas
foram as mamas abdominais, com 9 casos (75%), seguindo-se a mama tordcica cranial (n=2; 16,7%) e a mama toracica caudal
(n=1; 8,3%), da totalidade das duas cadeias mamarias.

Nos animais da nossa amostragem, tanto nas cadelas como nas gatas, a cirurgia de elei¢do foi a mastectomia regional com 10
(50%) e 7 casos (58,3%), respetivamente. Dos restantes animais da nossa amostragem, 9 cadelas (45%) foram sujeitas a
mastectomias unilaterais e apenas uma cadela (5%) foi submetida a mastectomia simples. No que diz respeito as gatas, nos
restantes casos (n=5; 41,7%) foi realizada mastectomia unilateral, sendo que nenhuma lesdo foi extirpada com recurso a
mastectomia simples.

Foram registadas 5 recidivas, todas associadas a tumores malignos, 3 em cadelas e 2 em gatas, o que equivale a uma
percentagem de 15% e 16,7%, respetivamente. Nas cadelas uma das recidivas ocorreu no caso do carcinoma tubular anaplasico
de grau lll, tendo esta sido sujeita a mastectomia unilateral e, posteriormente, submetida a quimioterapia; outra recidiva
ocorreu no caso do osteossarcoma e outra no caso do carcinoma in situ de grau Il. No que diz respeito as gatas, as recidivas
ocorreram nos casos de carcinoma tubular simples de grau | e carcinoma tubulopapilar de grau Il.

Em resumo, as recidivas nas cadelas estiveram associadas ou a neoplasias agressivas ou a lesGes muito extensas, enquanto, no
caso das gatas, todas tinham como ponto comum a técnica cirdrgica utilizada, a mastectomia regional.

De notar que 6 fémeas, das quais 5 cadelas (25%) e 1 gata (8,3%), ja tinham sido ovariohisterectomizadas, aquando do
diagndstico de neoplasia mamaria. Das cadelas anteriormente mencionadas, 3 delas foram diagnosticadas com neoplasias
malignas (carcinoma papilar quistico de grau |l, carcinoma tubular anapldsico de grau lll e osteossarcoma), sendo os restantes
dois casos referentes a neoplasias benignas, nomeadamente adenoma simples e hemangioma capilar. O Unico caso na espécie
felina tratava-se de uma neoplasia mamadria maligna (carcinoma tubulopapilar de grau ).

De salientar ainda, a administragdo anticoncecional em 3 casos de gatas (25%), cujas neoplasias eram todas benignas (adenoma
do tipo tubular simples, hiperplasia epitelial e fiboroadenoma) e numa cadela (5%), em que a neoplasia era maligna (carcinoma
tubular complexo de grau |).

3. DISCUSSAO

As limitagGes deste estudo prenderam-se com a pequena dimensdo da amostra disponivel para estudo e com os problemas de
uniformidade e escassez de critérios na recolha e armazenamento de informacgao clinica na base de dados consultada.

Das amostras analisadas, 81,25% dos casos de neoplasias mamarias diagnosticadas eram oriundos das freguesias de Tondela
(n=11; 34,38%) e Santa Comba D3o (n=15; 46,87%), servidas pelos dos dois polos do CAMV onde se desenvolveu este estudo.
Todas as neoplasias analisadas eram provenientes de fémeas, revelando a existéncia de uma predisposicdo sexual, como
defendido na bibliografia (Jones et al., 1997; Goldschmidt et al., 2016).

Na populagdo em estudo, a percentagem de cadelas com neoplasias mamarias (62,5%) é superior a das gatas (37,5%), refletindo
os resultados dos estudos consultados (Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Villalobos, 2007; Sorenmo et al., 2013).

Em termos de predisposicao racial, e no que diz respeito as cadelas, ndo foi facil determinar uma raga com maior predisposicdo,
uma vez que 50% dos animais ndo pertenciam a nenhuma raga definida, no entanto, e tendo em consideragdo os restantes
animais amostrados, foi a raga Labrador Retriever que assumiu um maior papel, com 20% dos casos (n=4). Relativamente a
espécie felina, a raga Europeu Comum foi a mais prevalente (66,7%).

A média de idades obtida neste estudo foi a de 10 anos, para ambas as espécies. A literatura consultada refere o intervalo etario
entre os 10 e os 11 anos, nas cadelas, como sendo o intervalo etario de risco para a detegdo das neoplasias mamadrias, ao passo
gue nas gatas, encontra-se entre os 10 e os 12 anos (Rutteman e Kirpensteijn, 2003; Lana et al., 2007), intervalos que cobrem
ambos a média de idades obtida neste estudo.

Segundo a bibliografia consultada, é mais frequente o aparecimento de neoplasias benignas em animais jovens (Misdorp et al.,
1991; Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Villalobos, 2007). No presente estudo, verificou-se que as neoplasias benignas ocorreram
em faixas etarias menores (7,8 anos nas cadelas e 7,3 nas gatas), em compara¢do com as médias de idade obtidas nas mesmas
espécies para neoplasias malignas, respetivamente, 10,6 anos em cadelas e 10,8 anos em gatas.

As neoplasias mamarias malignas registadas, em ambas as espécies, apresentaram uma frequéncia superior, em comparagao
com as neoplasias mamarias benignas, de acordo com a bibliografia (Lana et al., 2007; Goldschmidt et al., 2016). Julgamos que a
elevada proporgdo registada em ambas as espécies, se deve, em grande parte, ao facto de existir um intervalo grande entre a
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identificacdo da lesdo neoplasica e respetivo diagndstico e tratamento, resultado de um atraso na apresenta¢do dos animais
para avaliagdo clinica, relacdo ja verificada em alguns estudos (Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Lana et al., 2007).

Deste modo, torna-se de extrema importancia o esclarecimento dos tutores, no que diz respeito aos fatores de risco e de
protecdo, assim como das formas de diagndstico e tratamento das neoplasias mamarias, devendo a equipa de saude veterinaria
ser incisiva na recomendacdo da palpac¢do de forma periddica, bem como na demostracdo aos tutores sobre de que forma
poderdo fazer palpacdo digital das mamas dos seus animais, a fim de detetar precocemente a presenca de massas neoplasicas
(Mialot et al., 1981).

Quanto a classificagdo histopatoldgica, o carcinoma tubulopapilar ou tubular foi a neoplasia maligna que obteve maior nimero
de casos, em ambas as espécies, o que esteve em sintonia com outros trabalhos (Lana et al., 2007). No que diz respeito as
neoplasias mamarias benignas, o adenoma complexo e o fibroadenoma, foram as classificagdes com maior nimero de casos,
nas cadelas e nas gatas, respetivamente, indo também de encontro com a bibliografia consultada (Misdorp, 2002).

A maioria das neoplasias analisadas apresentou multiplicidade de lesGes, aspeto também de acordo com a literatura consultada,
que refere que cerca de 50% dos casos de neoplasias mamarias que se apresentam nos CAMV para consulta surgem ja como
lesGes multiplas, resultado das grandes dimensd&es, da rapidez de progressdo neopldsica e da origem numa populagdo celular
muito variada presente na glandula mamaria (Misdorp, 2002; Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Lana et al., 2007).

Foi registada uma maior frequéncia, na cadela, de neoplasias sediadas nas mamas caudais e, na gata, nas mamas abdominais.
Em ambas as espécies, a bibliografia consultada refere que a frequéncia de neoplasias mamarias aumenta das glandulas craneais
para as caudais, alcangando uma percentagem de 60% nas glandulas dos dois Ultimos pares (Misdorp, 2002), o que estd de
acordo com os resultados do presente estudo. Diversos autores defendem que as neoplasias envolvem com maior frequéncia os
2 ultimos pares de mamas, possivelmente pela presenca de uma maior quantidade de tecido glandular e por conseguinte uma
maior concentracdo de recetores hormonais (Sorenmo et al., 2010; Cassali et al., 2011).

De salientar que segundo MacEwen & Withrow (1996), a proximidade com os membros pélvicos, também parece influenciar a
ocorréncia de um maior numero de lesGes traumaticas nas glandulas mamarias caudais, influenciando assim o aparecimento de
massas neoplasicas nestas mamas.

Das recidivas registadas em cadelas, uma delas havia ja sido sujeita a mastectomia unilateral e quimioterapia mas tratava-se do
caso de carcinoma anaplasico altamente indiferenciado (Grau lll), considerado de comportamento bastante agressivo, com forte
tendéncia para recorrer e metastizar (Misdorp, 2002; Moore, 2006). Os outros 2 casos de recidivas em canideos correspondiam
a lesGes de grandes dimensdes (entre 7 e 14 cm), submetidas a mastectomia regional. Neoplasias grandes, ulceradas e com
limites pouco definidos sdo dificeis de serem completamente removidas cirurgicamente, com margens de segurancga limpas,
pelo que o risco de desenvolvimento de recorréncia é mais provavel (Perez et al., 2000).

Ambas as gatas com recidivas haviam sido sujeitas a mastectomia regional. Nas gatas, recomenda-se a remogao total do tecido
mamdrio afetado, sendo que estas beneficiam de uma mastectomia unilateral ou bilateral (Ehrhart, 2013), conforme as cadeias
afetadas.

Dos casos estudados, 5 cadelas e uma gata, ja tinham sido ovariohisterectomizadas aquando do diagndstico de neoplasia
mamdria. Apesar de ser conhecido o efeito preventivo da esterilizagdo, antes do 12 cio, na probabilidade de desenvolvimento de
neoplasias mamdarias (Jones et al., 1997; Sorenmo et al., 2010), ndo nos foi possivel obter informacdo detalhada acerca do
momento exato da realizagdo da mesma. No entanto, tais resultados sugerem que as ovariohisterectomias dos animais acima
reportados foram eventualmente realizadas em idades mais tardias que as recomendadas, uma vez que a bibliografia
consultada defende que, quanto maior o intervalo de tempo decorrido entre o 12 cio e a esterilizagdo, maior a incidéncia das
neoplasias mamarias, sendo que, ao atingir a maturidade sexual, a probabilidade de desenvolvimento de neoplasias aumenta
significativamente (Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Sorenmo et al., 2010).

O uso de hormonas sintéticas, para controlo do ciclo éstrico esta diretamente relacionado com o desenvolvimento de neoplasias
mamdrias em cadelas e gatas (Rodney & Page, 2001; Rutteman & Kirpensteijn, 2003; Travassos, 2004), facto que pode ter
influenciado o aparecimento de neoplasias mamadrias benignas em trés gatas, as quais eram administrados anticoncecionais, sob
a forma de comprimidos.

No caso da cadela em que obtivemos a informacdo de que havia sido administrado anticoncecional injectavel, a neoplasia
apresentou comportamento bioldgico maligno.

Estes resultados vdao ao encontro da generalidade dos estudos que associam o aparecimento de neoplasias benignas a
administracdes prolongadas de contraceptivos, a base de progesterona e seus derivados, ao passo que terapéuticas com recurso
a altas doses, como é o caso dos anticoncecionais injetaveis, estdo mais relacionadas com o comportamento maligno (Rutteman
& Kirpensteijn, 2003; Goldschmidt et al., 2016).

Experiéncias laboratoriais tém descrito que doses elevadas de estrogénios e progesterona sdo responsaveis, ndo s pelo
desenvolvimento, como também pelo aumento da incidéncia das neoplasias mamadrias (Rutteman & Kirpensteijn, 2003).
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CONCLUSOES

12 Em ambas as espécies foi registada uma elevada proporgcdo de neoplasias malignas, face as neoplasias mamadrias benignas,
sendo que as lesGes de maiores dimensdes coincidiram, na totalidade, com neoplasias de carater maligno, tendo sido todas
extirpadas com recurso a mastectomia regional.

22 Dos casos registados, de recidivas em gatas, a abordagem cirdrgica aplicada, poderd ndo ter sido a mais eficaz, tendo em
conta que as neoplasias mamarias nos felideos tendem a ser bastante agressivas, e como tal, estes beneficiariam mais com uma
mastectomia unilateral ou bilateral.

32 Sendo que os animais de companhia sdo, cada vez mais, parte integrante nas familias, os profissionais da equipa de saude
animal, devem, como meio de prevengdao desta doenga, de modo a diminuir a incidéncia destas lesdes, e como meio de
conseguir atingir melhores progndsticos nos casos diagnosticados, sensibilizar e elucidar adequadamente os tutores sobre a
importancia:

- da realizagdo precoce da ovariohisterectomia;

- dos riscos de administragdo de meios anticoncecionais de natureza hormonal;

- da vigilancia da glandula mamaria em fémeas, incluindo a realizagdo de palpagdes frequentes e de check up regulares,
para a detegdo precoce de massas neopldsicas.
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