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RESUMO

Introdugdo: A educagdo popular em saude consiste numa praxis politico-pedagdgica que visa a construgdo de processos
educativos ndo convencionais através da valorizagdo das experiéncias e do conhecimento da comunidade.

Objetivos: Descrever a experiéncia de condugdo de um grupo de educagdo para a saude, tendo como alvo os consumidores com
uso problematico de drogas.

Métodos: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado num Centro de Atencgdo
Psicossocial — Alcool e Drogas, localizado na regional Il do municipio de Fortaleza, no estado do Ceara-Brazil. O periodo de
realizagdo das atividades ocorreu durante o més de margo de 2019. Participaram no estudo oito pessoas, selecionadas por
conveniéncia. Os procedimentos de educagdo/investigacdo grupal integraram quatro (4) momentos: o primeiro de apresentacdo,
o segundo momento de problematizagao sobre o tema escolhido. O terceiro momento designado de chuva de ideias, promove
novas reflexdes, seja por meio dos mediadores, seja dos participantes. O quarto momento é o de avaliagdo da atividade proposta
e a escolha do préximo tema.

Resultados: O temas abordados contemplaram: conceito de saude, utilizando as representagdes por meio de pinturas, um jogo
de mitos sobre Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST'S) e a comemorag¢do do dia internacional da mulher, por meio da
exibicdo de um documentdrio. As metodologias ativas proporcionam um maior grau de participagdo e autonomia, favorecendo a
aprendizagem.

Conclusdes: A educagdo para a saude, ao adotar metodologias ativas e efectivas, promove o desenvolvimento cognitivo,
psicossocial e interpessoal e a modificagdo de atitudes e comportamentos, que se querem adequadas a promogdo e ou
manutengdo da saude.

Palavras chave: educagdo para a salde; saide mental; enfermagem

ABSTRACT

Introduction: Popular health education consists of a political-pedagogical praxis that aims at the construction of unconventional
educational processes through the valorization of the experiences and knowledge of the community.

Objectives: To describe the experience of conducting a health education group, targeting consumers with problematic drug use.
Methods: Descriptive study, with a qualitative approach, of the experience report type, carried out in a Psychosocial Care Center
- Alcohol and Drugs, located in regional Il of the city of Fortaleza, in the state of Ceara-Brazil. The period of performance of the
activities took place during the month of March 2019. Eight people participated in the study, selected for convenience. The group
education / investigation procedures included four (4) moments: the first presentation, the second moment of problematization
on the chosen theme. The third moment, called brainstorming, promotes new reflections, both through mediators and
participants. The fourth step is to evaluate the proposed activity and choose the next topic.

Results: The topics covered included: concept of health, using representations through paintings, a set of myths about Sexually
Transmitted Infections (STIs) and the celebration of International Women’s Day, through the exhibition of a documentary. Active
methodologies provide a greater degree of participation and autonomy, favoring learning.

Conclusions: Health education, by adopting active and effective methodologies, promotes cognitive, psychosocial and
interpersonal development and the modification of attitudes and behaviors, which are appropriate to promote and/or maintain
health.

Keywords: health education; mental health; nursing

RESUMEN

Introduccion: La educacién popular en salud consiste en una praxis politico-pedagdgica que apunta a la construccién de procesos
educativos no convencionales a través de la valorizacién de las experiencias y el conocimiento de la comunidad.

Objetivos: Describir la experiencia de dirigir un grupo de educacién en salud, dirigido a consumidores con uso problematico de
drogas.

Métodos: Estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, del tipo de informe de experiencia, realizado en un Centro de Atencion
Psicosocial - Alcohol y Drogas, ubicado en la regional Il de la ciudad de Fortaleza, en el estado de Ceara-Brasil. El periodo de
ejecucion de las actividades tuvo lugar durante el mes de marzo de 2019. Ocho personas participaron en el estudio, seleccionadas
por conveniencia. Los procedimientos de educacion / investigacion grupal incluyeron cuatro (4) momentos: la primera
presentacion, el segundo momento de problematizacion sobre el tema elegido. El tercer momento, llamado lluvia de ideas,
promueve nuevas reflexiones, tanto a través de mediadores como de participantes. El cuarto paso es evaluar la actividad
propuesta y elegir el siguiente tema.
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Resultados: Los temas cubiertos incluyeron: concepto de salud, uso de representaciones a través de pinturas, un conjunto de
mitos sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) y la celebracion del Dia Internacional de la Mujer, a través de la exhibicion
de un documental. Las metodologias activas proporcionan un mayor grado de participacién y autonomia, favoreciendo el
aprendizaje.

Conclusiones: La educacion para la salud, al adoptar metodologias activas y efectivas, promueve el desarrollo cognitivo, psicosocial
e interpersonal y la modificacidn de actitudes y comportamientos, que son apropiados para promover y/o mantener la salud.

Palabras Clave: educacién en salud; salud mental; enfermeria

INTRODUGCAO

A educacdo popular em saude consiste numa praxis politico-pedagdgica que visa a construcdo de processos educativos ndo
convencionais através da valoriza¢do das experiéncias e do conhecimento da comunidade. Esta capacitagdo para a autonomia dos
sujeitos, promove a aproximacdo entre o saber popular e o saber técnico-cientifico, a formacdo da consciéncia critica, a cidadania
participativa, o respeito das diversas formas de vida e por essa via a supera¢do das desigualdades sociais e de todas as formas de
estigma, violéncia e opressdo (Brasil, 2014; Freire, 2003). Nesse sentido, tal proposta estd em consonancia com os atuais
paradigmas de cuidados em saide mental que visam promover o empoderamento e protagonismo dos sujeitos através da
valorizagdo das subjetividades e das particularidades dos mesmos (Brasil, 2015) Entretanto, algumas barreiras como hegemonia
do conhecimento técnico-cientifico, as relacdes de poder entre profissionais e a populagdo e a desvalorizacdo do saber popular
dificultam consolidagdo do protagonismo e da autonomia dos usuarios e seus familiares nos servicos de saude. Tais questdes
apontam para a necessidade de se repensar a formacdo dos profissionais da salde e as praticas educativas desenvolvidas nas
instituicGes de saude. A fim de superar estas dificuldades deve ser acrescentada aos projetos politicos-pedagdgicos, uma
perspectiva integradora e holistica do ser humano e do processo educativo, pois, o mesmo deve ser visto como um caminho para
a emancipacdo e a humanizagdo dos sujeitos e dos povos. Deve ainda considerar-se a capacidade da populagdo construir histdrias
e transformar a realidade, partindo do principio que as trocas e o didlogo sdo fundamentais nos processos de promogao e
educacdo em saude (Pulga, 2013). Sendo assim, torna-se importante a promogdo de espacos de educagdo popular com foco na
promocdo da alfabetizagcdo funcional e da lieteracia para a saude (Saboga-Nunes, Freitas, & Cunha, 2016), visto que, essa
estratégia viabiliza a participacdo social, aproxima os profissionais e os utentes e promove a construcdo de saberes em diferentes
vertentes do conhecimento. Neste ambito, é objetivo deste estudo descrever a experiéncia de condugdo de um grupo de educagéo
para a saude, cujo alvo da intervencdo formativa sdo os consumidores com uso problematico de drogas.

1. METODOS

Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado num Centro de Atengdo Psicossocial —
Alcool e Drogas, localizado na regional Il do municipio de Fortaleza, no estado do Ceara-Brazil. O periodo de realizacdo das
atividades ocorreu durante o més de margo de 2019.

Alintervencdo grupal foi estruturada e os procedimentos integram quatro (4) momentos: - o primeiro momento é de apresentagdo;
- 0 segundo de problematizagdo sobre o tema escolhido; - o terceiro designado de chuva de ideias, promove novas reflexdes, seja
por meio dos mediadores, seja dos participantes; - o quarto e ultimo momento, é o de avaliagdo da atividade proposta e a escolha
do préximo tema.

1.1 Participantes

Participaram no estudo oito (8) pessoas, selecionadas por conveniéncia. Como critérios de inclusdo dos participantes,
consideraram-se como eligiveis todos os individuos que estavam em acompanhamento regular no CAPS, isto é, todos aqueles que
vinham sendo acompanhados individualmente em consultas médicas, ou de enfermagem ou de psicologia, sendo excluidos
aqueles que, no ato da sessdo de formagdo, apresentassem sinais ou sintomas clinicos sugestivos de intoxicagdo em decorréncia
do uso de substancias psicoativas ou que se recusaram a participar da atividade.

1.2 Instrumento de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada por meio da realizagdo de um grupo focal, onde no decorrer dos 4 momentos, a saber:
apresentacdo, problematizagdo, chuva de ideias e avaliagdo, os participantes puderam expressar suas percepc¢des. A partir do
conhecimento prévio os profissionais e outros participantes contribuiam com novas percep¢des e ampliavam os sentidos
atribuidos, tornando essa construgcdo mais comunitdria e funcional.

Durante a intervengao formativa, os investigadores foram tomando notas para posterior analise.
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1.3 Procedimentos formais, éticos e analiticos
Foram respeitadas as diretrizes e referéncias descritas na Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, do Brasil, a qual
prescreve as diretrizes e normas relacionadas com a investigacdo em seres humanos.

2. RESULTADOS

Os temas abordados contemplaram: o conceito de saude, utilizando as representagdes por meio de pinturas, um jogo de mitos e
verdades sobre infec¢des sexualmente transmissiveis e a comemoragdo do dia internacional da mulher, por meio da exibi¢do de
um documentario.

Percebeu-se que os pacientes estdo informados, no entanto, manifestam muitas duvidas. Por se tratar de temas com os quais
estdo mais familiarizados, eles envolveram-se, colaboraram e tiveram grande interesse em participar no jogo de mitos e verdades
com perguntas e respostas. Contribuiram ainda com histérias de conhecidos e familiares acometidos por alguma das doengas.
Foram extremamente participativos, interessados e participantes na execug¢do, sendo co-construtores do éxito de todas as
atividades. O uso da metodologia ativa permitiu a reflexdo, o pensamento critico, a troca de ideias, de conhecimentos, de
experiéncias e a expressao de sentimentos e inquietagdes.

Compreendendo a importancia do cuidado integral a pessoa em sofrimento psiquico e considerando os diversos fatores que
influenciam a qualidade de vida, a realizagdo de encontros de educac¢do para a salde, mostrou ser uma ferramenta muito bem
aceite pelos participantes. As metodologias ativas proporcionaram uma maior participacdo e autonomia dos participantes,
porquanto através da partilha “horizontal do saber”, tornam o utente protagonista do seu tratamento.

3. DISCUSSAO

Os resultados decorrentes da implementacdo das acgGes educativas, vdo de encontro a politica nacional de Educagdo Popular
para a Saude (EPS), do Sistema Unico de Satide do Brasil, pois, a mesma prevé que a problematizacdo deve ser o elemento central
das praticas educativas em saude (Brasil, 2012).

A educacdo popular para a saude, tendo como énfase o sujeito praxico, que visualiza na a¢do de problematizar o caminho para a
transformacao e possibilidade de transformar o contexto vivido, produzird conhecimento e cultura por intermédio das vivéncias
(Freire, 2008). Além disso, a educagdo popular deve ser compreendida como um processo libertador e emancipatdrio, uma pratica
engajada no compromisso com a transformacao da sociedade e com a construgdo de sujeitos individuais e coletivos, centrada na
reflexividade, dispensando o autoritarismo, a persuasdo e a imposicdo (Pulga, 2013). Ademais, as a¢des de educagdo popular para
a saude, podem ser uma estratégia importante para a qualificacdo das praticas nos servicos de saude. Dado que a sua
implementacdo induz a uma maior proximidade entre o saber dos profissionais e dos utilizadores, a educac¢do popular para a
saude, assume-se como facilitadora da comunica¢do, da interatividade e da empatia, bem como do cuidado e da co-
responsabilizacdo entre ambos. (Silva, Matos, & Franga, 2017).

CONCLUSOES

A educagdo popular para a saude, ao adotar metodologias ativas, facilita o desenvolvimento cognitivo, psicossocial e interpessoal,
pois, favorece uma discussdo com mais efetividade devido a escolha de uma metodologia participativa. Sendo assim, que a
educagdo popular para a saude influencia, positivamente, a qualidade de vida e o bem-estar dos utilizadores. Constitui-se ainda
como um importante espaco de aproximagdo entre o saber popular e o saber técnico-cientifico. Além disso, configura-se como
uma proposta de interagao entre os profissionais e os utentes. Para cumprir tais pressupostos e produzir ganhos em educacdo, a
educagdo para a saude com foco na cultura popular, necessita de maior aprofundamento na formagao dos profissionais de saude,
carece também de mais estudos cientificos e de maior valorizagdo e visibilidade nos servigos de satde.
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