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RESUMO

Introdugdo: O surto da doenga de Coronavirus de 2019 (COVID-19) teve uma rapida disseminagdo mundial, com diretas implicagdes na
saude fisica da populagdo em geral, mas também indiretamente num profundo impacto na saide mental devido as alteragGes
impostas a vida didria.

Objetivo: Sintetizar a prevaléncia de resultados psicolégicos e de saude mental da populagdo em geral adquiridas em tempo de
pandemia COVID-19.

Meétodos: Sera realizada uma revisdo sistematica da literatura com meta-analises bindrias de prevaléncia com recurso ao STATA®15.0
através do método do inverso da variancia com transformagdo Freeman-Tukey double arcsine. A selecdo dos estudos, a avaliagcdo da
sua qualidade e a extracdo e sintese dos dados sera realizada por dois revisores independentes.

Resultados: Prevemos a inclusdo de diversos estudos que demonstrem inequivocamente a existéncia de uma prevaléncia significativa
de problemas psicoldgicos e de salide mental, como a ansiedade, stress, depress3o, insdnia, entre outros. E expectavel que este
impacto seja moderado a grave e mais significativo em grupos especificos e/ou vulnerdveis, como as mulheres, os jovens, os
profissionais de salde e as pessoas com doengas mentais prévias.

Conclusdo: E expectdvel que esta revisdo demonstre o elevado impacto que esta pandemia tem na satide mental da populagio em
geral. Sera necessario que se desenvolvam intervengdes que visem promover a resiliéncia psicolégica e minimizar o impacto negativo
desta e de futuras pandemias.

Palavras-chave: infecgGes por coronavirus; saide mental; angustia psicoldgica; esgotamento psicoldgico; populagdo

ABSTRACT

Introduction: The outbreak of Coronavirus disease in 2019 (COVID-19) had a rapid worldwide spread, with direct implications for the
physical health of the general population, but also indirectly a profound impact on mental health due to changes imposed on daily life.
Objective: To synthesize the prevalence of psychological and mental health outcomes of the general population acquired in time of
COVID-19 pandemic.

Methods: A systematic literature review with binary meta-analyses of fixed effect prevalence through STATA®15.0 will be performed,
using the method of the inverse of variance with Freeman-Tukey double arcsine transformation. The selection of studies, the
evaluation of their quality and the extraction and synthesis of data will be carried out by two independent reviewers.

Results: We foresee the inclusion of several studies that unequivocally demonstrate the existence of a significant prevalence of
psychological and mental health problems, such as anxiety, stress, depression, insomnia, among others. This impact is expected to be
moderate to severe and more significant in specific and/or vulnerable groups such as women, youth, health professionals and people
with previous mental illness.

Conclusion: It is expected that this review will demonstrate the high impact that this pandemic has on the mental health of the general
population. It will be necessary to develop interventions to promote psychological resilience and minimize the negative impact of this
and future pandemics.

Keywords: coronavirus infections; mental health; psychological distress; burnout, psychological; population

RESUMEN

Introduccion: El surgimiento de la enfermedad del Coronavirus en 2019 (COVID-19) ha tenido una rapida propagacién mundial, con
consecuencias directas para la salud fisica de la poblacién en general, pero también indirectamente un profundo impacto en la salud
mental debido a los cambios impuestos en la vida cotidiana.

Objetivo: Sintetizar la prevalencia de los resultados psicolégicos y de salud mental de la poblacion general adquiridos en tiempos de la
pandemia COVID-19.

Meétodos: Se realizé una revision sistematica de la literatura con un metaanalisis binario de la prevalencia de efectos fijos utilizando
STATA®15.0 por el método de transformacion de doble arcsina de Freeman-Tukey. La seleccién de los estudios, la evaluacién de su
calidad y la extraccion y sintesis de los datos seran realizadas por dos revisores independientes.

Resultados: Anticipamos la inclusidn de varios estudios que demuestren inequivocamente la existencia de una prevalencia significativa
de problemas psicoldgicos y de salud mental, como la ansiedad, el estrés, la depresidon, el insomnio, entre otros. Se espera que este
impacto sea de moderado a grave y mas significativo en grupos especificos y/o vulnerables, como las mujeres, los jovenes, los
profesionales de la salud y las personas con enfermedades mentales previas.

Conclusidn: Se espera que esta revision demuestre el alto impacto que esta pandemia tiene en la salud mental de la poblacién en
general. Sera necesario desarrollar intervenciones para promover la resiliencia psicolégica y minimizar el impacto negativo de esta y
futuras pandemias.

Palabras Clave: infecciones por coronavirus; salud mental; distrés psicolégico; agotamiento psicoldgico; poblacion
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INTRODUCAO

A doencga de Coronavirus de 2019 conhecida por COVID 19 teve inicio em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China,
propagando-se rapidamente por todo o mundo, levando sistemas de salde a beira da rutura (Huang et al., 2020; Lu, Stratton, &
Tang, 2020; World Health Organization, 2020a) e impondo restrigdes severas a populagdo em geral (Li et al., 2020). A 11 de
marc¢o de 2020, os indices de propagac¢ao exponencial e o elevado grau de infecdo da COVID-19, determinaram a classificagdo
do surto como uma pandemia (World Health Organization, 2020b).

Apesar de ser prevista como menos virulenta e com uma menor taxa de mortalidade, a COVID-19 devido aos seus periodos de
incubagdo mais longos resulta num numero significativo de portadores assintomaticos (Chen, 2020; Mahase, 2020; Zou et al.,
2020). O numero de casos confirmados cresce continuamente a nivel mundial, e oito meses apds o inicio do surto foram
notificados mais de 24 milhGes de casos e mais de 827,000 mortes (World Health Organization, 2020c).

Este rapido crescimento exponencial juntamente com as grandes mudancgas que vieram a ocorrer na vida didria da populagdo
gerou sentimentos de medo e alarmismo (Alkhamees, Alrashed, Alzunaydi, Almohimeed, & Aljohani, 2020). Esta pandemia ndo
afetou apenas diretamente aqueles que foram infetados pela COVID-19, colocando em risco a sua saude fisica, mas também
indiretamente colocou em risco a saide mental da populagdo (Zhao, An, Tan, & Li, 2020).

Historicamente varios estudos foram produzidos sobre a saude mental da populagdo durante situagdes de confinamento,
isolamento social e quarentena que resultam da intengdo de conter a propagagdo de doengas (Alkhamees et al., 2020). A COVID-
19 proporcionou um momento particular para o desenvolvimento de varios estudos recentes que apontam efeitos severos
sobre a salide mental da populagdo (Alkhamees et al., 2020; Banna et al., 2020; Gualano, Lo Moro, Voglino, Bert, & Siliquini,
2020; Paulino et al., 2020; Verma & Mishra, 2020; Zhao et al., 2020). Efetivamente, a COVID-19 ji é reconhecida como uma
causa direta e indireta de consequéncias sociais e psicoldgicas que se podem repercutir na saude mental da populagdo e que se
podem traduzir em transtornos de stress graves, ansiedade, irritabilidade, baixa concentracdo e indecisdo, deterioragao do
desempenho no trabalho, transtornos de stress pds-traumatico, alto sofrimento psicoldgico, sintomas depressivos e ainda
insonia (Gualano et al., 2020).

Desta forma, torna-se clara a necessidade de se estudar o impacto psicolégico da pandemia da COVID-19 na populagdo geral.
Apesar da pluralidade e diversidade de estudos ja desenvolvidos, descrever este impacto e os seus varios fatores associados,
torna-se urgente para permitir a implementa¢do de estratégias que atenuem as suas consequéncias nefastas em termos de
salde mental (Banna et al., 2020).

Uma pesquisa preliminar na JBI Database of Systematic Reviews and Implementation Reports, Cochrane Database of Systematic
Reviews, PROSPERO, PubMed e CINAHL revelou que atualmente ndo ha outra revisdo (publicada ou em curso) sobre este tema.
Como a evidéncia nesta drea se encontra dispersa propomos uma revisdo que procura sintetizar a prevaléncia de resultados
(outcomes) psicolédgicos e de salide mental da populagdo em geral adquiridas em tempo de pandemia COVID-19. Para isso
definimos como questdo de investigagdo: Qual é a prevaléncia de resultados (outcomes) psicoldgicos e de saude mental da
populagdo em geral adquiridas em tempo de pandemia COVID-19?

1. METODOS

Este protocolo foi redigido tendo por base o Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses for systematic
review Protocols (PRISMA-P) (Moher et al., 2015) e estrutura a realizacdo de uma revisdo sistematica de prevaléncia e incidéncia
com meta-analise de acordo com o método proposto pela Joanna Briggs Institute (Munn, Moola, Lisy, Riitano, & Tufanaru,
2020).

A pesquisa sera realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, CINAHL Complete e Web of Science. Para o efeito, serdo
incluidos estudos em lingua inglesa, portuguesa e espanhola, com data de publicacdo de 1 de dezembro de 2019 até a data atual
do desenvolvimento da pesquisa. A escolha que motivou o intervalo de tempo da pesquisa foi a data de inicio da pandemia
COVID-19, sendo que so posteriormente comegaram a emergir estudos sobre o tema em apreco. A escolha dos idiomas deveu-
se a competéncia linguistica e know-how do corpo de revisores.

As estratégias de pesquisa que serdo utilizadas para a Pubmed e para a Scopus encontram-se apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados da estratégia de pesquisa aplicada no dia 11 de setembro de 2020.

Base de dados Férmula de pesquisa Resultados

PubMed ((((((coVID-19[Title/Abstract]) OR ("severe acute respiratory syndrome coronavirus 2"[Title/Abstract])) OR (2019- 421
nCoV)) OR (SARS-CoV-2)) OR (coronavirus[MeSH Terms])) OR (coronavirus[Title/Abstract])) AND ("mental
health"[MeSH Terms])

Scopus TITLE-ABS(COVID-19) OR TITLE-ABS("severe acute respiratory syndrome coronavirus 2") OR ALL(2019-nCoV) OR 293
ALL(SARS-CoV-2) OR TITLE-ABS(coronavirus) AND TITLE-ABS("mental health") AND TITLE-ABS(population)
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ApOds a pesquisa, todas as citagOes identificadas serdo transferidas para o Endnote V7.7.1 (Clarivate Analytics, PA, EUA) e os
duplicados removidos. A fim de avaliar a sua elegibilidade, os titulos e resumos serdo analisados por dois revisores
independentes (CF e MC). Na auséncia de consenso serd incluido um terceiro revisor (ES) como critério de desempate. Os artigos
completos serdo analisados com base nos seguintes critérios de inclusdo:

- PARTICIPANTES: Serdo considerados todos os estudos que se refiram a populagdo em geral;

- CONDICAO: A condigdo em estudo refere-se a todas as perturbagdes psicolégicas e/ ou de satide mental adquiridas em
tempo de pandemia COVID-19;

- CONTEXTO: Comunitario, pelo que se excluem os estudos realizados em ambiente hospitalar.

- TIPO DE ESTUDOS: Todos os tipos de estudos de natureza quantitativa, nomeadamente revisGes sistematicas, estudos
quantitativos primdrios, e estudos mistos, em que exista a possibilidade de extrair os dados quantitativos de forma
isolada.

A avaliacdo da qualidade dos estudos sera realizada por dois revisores independentes (CF e MC) através do instrumento
“Checklist for Prevalence studies” (Munn, Moola, Lisy, Riitano, & Tufanaru, 2015). Na auséncia de consenso sera incluido um
terceiro revisor (ES) como critério de desempate. De salientar que apds a avaliacdo critica, os estudos ndo serdo excluidos com
base na sua qualidade metodoldgica. Ao invés, os resultados da avaliagdo critica serdo considerados na sintese e relatados sob
forma narrativa e numa tabela.

Os dados serdo extraidos por dois revisores independentes (CF e MC). A presenca de desacordo entre os revisores sera resolvida
com a inclusdo de um terceiro revisor (ES). Os resultados serdo agrupados numa tabela e acompanhados por uma sintese
narrativa.

Por fim, serdo realizadas meta-analises binarias de efeito fixo de prevaléncia através do STATA®15.0 através do método do
inverso da variancia com transformacdo Freeman-Tukey double arcsine. A heterogeneidade sera avaliada estatisticamente
utilizando os testes padrdo do qui-quadrado e /2. As andlises estatisticas serdo realizadas utilizando modelos de efeitos
aleatdrios apenas na presenca de heterogeneidade moderada a elevada (/>>50%) e, na sua auséncia, serdo utilizados modelos de
efeitos fixos (Tufanaru, Munn, Stephenson, & Aromataris, 2015). Adicionalmente serdo realizadas analises de sensibilidade e de
subgrupos (em especial para os diferentes “tipos” de populagdo, por exemplo grupos etdrios, género, entre outros). Serd
produzido um funnel plot para avaliar o viés de publicacdo se houver 10 ou mais estudos incluidos na meta-analise. Serdo
efetuados testes estatisticos para a assimetria, quando apropriado (Simmonds, 2015).

Por fim, serd utilizada a abordagem da Grading of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation (GRADE) para
classificar a certeza da evidéncia e sera criado um Sumario de Evidéncias (“Summary of Findings” - SoF) usando o software
GRADEPro (Guyatt et al., 2008).

2. RESULTADOS

Com a realizagdo desta revisdo sistemdtica prevemos inclusdo de diversos estudos que demonstrem inequivocamente a
existéncia de uma prevaléncia significativa de problemas psicoldgicos e de saude mental, atestando-se a pertinéncia do estudo
da relagdo entre a atual pandemia de COVID-19 e a saude mental da populagao.

Uma pesquisa preliminar ja permitiu identificar a existéncia de uma prevaléncia significativa de impacto psicolégico/ problemas
de saude mental, como sintomas de ansiedade, stress, depressao, insdnia, entre outros (Alkhamees et al., 2020; Banna et al.,
2020; Gualano et al., 2020; Paulino et al., 2020; Verma & Mishra, 2020; Zhao et al., 2020).

Uma andlise preliminar destes achados permite ja inferir que este impacto é moderado a grave e mais significativo em grupos
especificos e/ou vulneraveis, como as mulheres, os jovens, os profissionais de satide e as pessoas com doengas mentais prévias.
Alguns estudos ainda referem também como grupos mais afetados os estudantes universitarios e os trabalhadores com baixos
rendimentos. Por outro lado, verifica-se uma grande variagdo heterogénea dos grupos entre contextos (nacionais e
internacionais), bem como a heterogeneidade de tipologias de sintomas (Alkhamees et al., 2020; Banna et al., 2020; Gualano et
al., 2020; Paulino et al., 2020; Verma & Mishra, 2020; Zhao et al., 2020).

3. DISCUSSAO

Apesar de atualmente ja ser reconhecido o impacto psicologico e de saude mental da populacdo em geral, os estudos
apresentam de forma dispersa a prevaléncia e sintomatologia persistente. Isto motivou a realizacdo do protocolo desta revisdo
sistematica que, pela primeira vez, procurara sintetizar a prevaléncia dos principais resultados (outcomes), aportando um
conjunto de recomendacdes relevantes para a pratica clinica.

Atendendo a prevaléncia dos problemas psicoldgicos ja referidos, e a que atualmente a pandemia de COVID-19 se mantem sem
tratamento e sem vacina que demonstre seguranca e eficacia clinica duradoura (Bar-Zeev & Inglesby, 2020), ainda que muitos
esforcos cientificos estejam a ser realizados nesse sentido, é expectdvel que os problemas psicoldgicos da populagcdo se
mantenham ou venham mesmo a agravar dada a exposicdo prolongada no tempo.
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Os resultados da analise preliminar da selecdo de estudos deste protocolo atestam esta tendéncia revelando uma prevaléncia
moderada a elevada de sintomas como depressdo, ansiedade, stress ou insonia (Verma & Mishra, 2020). Esta sintomatologia é
ainda mais prevalente em grupos especificos da populagdo (mulheres, jovens, profissionais de saude, pessoas com doengas
mentais prévias, estudantes universitarios e trabalhadores com baixos rendimentos), o que nos informa da obrigatoriedade de
realizar meta-andlises por subgrupos, quando a revisdo for conduzida.

Sdo, por isso, absolutamente necessdrias estratégias e intervengdes precoces que visem a prevengdo, e em alguns casos
tratamento, dos problemas psicoldgicos considerando o seu impacto nos diferentes grupos detetados (Li et al., 2020). Estas
intervengGes podem incluir, por exemplo, assisténcia psicoldgica, linhas de apoio telefénico, entre outras opgdes que promovam
a saude mental e resiliéncia, devendo ser amplamente disponibilizadas e promovidas proactivamente (Li et al., 2020).

CONCLUSAO

Este protocolo de revisdo sistematica prevé sintetizar os resultados dos estudos realizados sobre o impacto psicoldgico da
pandemia da COVID-19 na populagdo em geral, demonstrando um forte impacto em termos de saide mental. A prevaléncia de
problemas psicoldgicos esperados, ja detetada pelos resultados da analise preliminar, em especial em grupos especificos,
reforga a importancia de se estudar a saude mental a par da saude fisica.

A pandemia da COVID-19 constituiu um desafio para a comunidade cientifica em varias dreas, com crescente relevancia
naquelas que mais trabalham a questdo da salde mental. E expetdvel que no futuro sejam desenvolvidas e aplicadas
intervengdes adequadas que visem promover resiliéncia psicoldgica e minimizar o impacto negativo desta e de futuras
pandemias.
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