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RESUMO

Introdugdo: A simulagdo permite aos estudantes, através da criagdo de cenarios hipotéticos, desenvolverem competéncias,
tornando-os mais ativos no processo de tomada de decisdo face aos cuidados de enfermagem.

Objetivo: Avaliar a eficacia da simulagdo na aprendizagem dos estudantes do curso de licenciatura e ensino pés-graduado de
enfermagem.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e exploratério onde participaram 233 estudantes, dos quais 164 sdo do curso de
licenciatura em enfermagem e 69 sdo do ensino pds-graduado. Como método de recolha de dados foi utilizado um inventario
intitulado como “The Simulation Learning Effectiveness Inventory”, apds tradugdo para portugués. A analise dos dados foi
realizada através do sistema operativo SPSS® versdo 23.

Resultados: Os participantes do estudo apresentaram valores médios elevados em todas as varidveis avaliadas: curso, recurso,
debriefing, habilidades clinicas, confianga, resolucdo de problemas, colaboragado, preparagdo e resultado.

Conclusdo: A simulagdo revela-se uma metodologia de ensino eficaz nos cursos de licenciatura e ensino pds-graduado de
enfermagem.

Palavras-chave: simulagdo; aprendizagem; eficacia; estudantes de enfermagem

ABSTRACT

Introduction: Simulation allows students, through the creation of hypothetical scenarios, to develop skills, making them more
active in the decision-making process in relation to nursing care.

Objetive: To evaluate the effectiveness of simulated practices in the learning of undergraduate and graduate nursing students.
Methods: Quantitative, descriptive and exploratory study in which 233 students participated, of which 164 are from the nursing
undergraduate course and 69 are from postgraduate education. As a method of data collection, an inventory called “The
Simulation Learning Effectiveness Inventory” was used, after translate to Portuguese language. Data analysis was performed using
the SPSS® version 23.

Results: Study participants had a higher average response in all variables evaluated: course, resource, debriefing, clinical skills,
confidence, problem solving, collaboration, preparation and result.

Conclusion: Simulation proves to be an effective teaching methodology in undergraduate and postgraduate nursing courses.

Keywords: simulation technique; learning; efficacy; nursing students

RESUMEN

Introduccion: La simulacién permite a los estudiantes, a través de la creacidn de escenarios hipotéticos, desarrollar habilidades,
haciéndolos mas activos en el proceso de toma de decisiones en relacién al cuidado de enfermeria.

Objetivo: Evaluar la efectividad de la simulacién en el aprendizaje de estudiantes de pregrado y posgrado de enfermeria.
Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y exploratorio en el que participaron 233 estudiantes, de los cuales 164 son del curso
de pregrado en enfermeria y 69 son de educacion de posgrado. Como método de recoleccion de datos, se utilizd un inventario
llamado "El Inventario de Simulacién de Efectividad de Aprendizaje", después de la traduccion al portugués. El analisis de los datos
se realizd con el sistema operativo SPSS® version 23.

Resultados: Los participantes del estudio tuvieron una respuesta promedio superior en todas las variables evaluadas: curso,
recurso, informacién, habilidades clinicas, confianza, resolucién de problemas, colaboracién, preparacion y resultado.
Conclusién: La simulacién demuestra ser una metodologia de ensefianza eficaz en los cursos de pregrado y posgrado en
enfermeria.

Palabras Clave: simulacién; aprendizaje; eficacia; estudiantes de enfermeira

INTRODUGAO

Ao longo dos anos, fruto dos avancgos tecnoldgicos, as instituicdes de ensino superior da saude em prol da formacdo de
profissionais de salde cada vez mais preparados para o exercicio de enfermagem tém se preocupado com a utilizacdo de
metodologias de aprendizagem diferenciadoras que potenciem o sucesso académico. Assiste-se a uma procura constante de
formas de promover a aprendizagem eficaz dos estudantes de enfermagem, pela complexidade das intervencdes que terdo de
implementar na pratica clinica (Shin, Park & Kim, 2014).
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A simulagdo, enquanto metodologia pedagdgica, passou a fazer parte integrante do curriculo no sentido de promover a aquisi¢do
de conhecimentos e competéncias dos estudantes, pela sua responsabilidade na pratica dos cuidados de saude (Duarte, 2015).
Contribui ainda para o desenvolvimento de competéncias pessoais, cognitivas, psicomotoras e afetivas, valorizando e
aperfeicoando o trabalho multidisciplinar, dando-lhe a oportunidade de repeticdo, feedback, avaliagdo e pensamento critico face
as suas intervengdes enquanto futuro profissional de saude (Costa, Medeiros, Martins, Cossi & Araujo, 2017; Chen, Huang, Liao &
Liu, 2015). A simulagdo tem-se revelado uma metodologia através da qual é possivel que o estudante reproduza parcial ou
totalmente cenarios da vida real através de cenarios hipotéticos, com investimento no seu processo de tomada de decisdo, na
autoconfianca e responsabilidade (Filho & Scarpelini, 2007). Preconiza-se que cada sessdo de simulagdo deve conter um processo
de dez a quinze minutos de briefing, igual tempo de simulacdo e, tempo acrescido (sensivelmente vinte a trinta minutos) de
debriefing, de modo a obter resultados tradutores de maior eficacia na aprendizagem (Park, McMillan, Cleary, Conway, Murphy
& Griffiths, 2013). A simula¢do proporciona um ambiente seguro e controlado ideal para que estes treinem a sua pratica clinica
sem receio das repercussdes dos seus erros (Chen, Huang, Liao & Liu, 2015).

Perante todas as evidéncias expostas e observando-se a importancia que a simula¢do tem adquirido no contexto da formacgdo dos
estudantes de enfermagem e com foco na aprendizagem dos mesmos, este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia da
simulacdo na aprendizagem dos estudantes do curso de licenciatura e ensino pds-graduado de enfermagem.

1. QUADRO TEORICO

O uso da simulagdo tem-se revelado uma estratégia de aprendizagem significativa no percurso académico dos estudantes, uma
vez que estes participam ativamente na construgdo do seu préprio conhecimento, assumindo por isso um papel de coparticipante
no desenvolvimento da sua pericia e do processo de tomada de decisdo (Jerénimo, Campos, Peixoto & Branddo, 2018). A
aprendizagem dos estudantes é eficaz se estes se consciencializarem da aprendizagem como o resultado do processo de mudanga
de comportamento (Kristanto, 2017), que advém da experiéncia proporcionada pela simulagdo.

A simulagdo pode ocorrer através de varios ambientes tais como realidade virtual, simulagdo através do computador, pacientes
standards e manequins baixa/média/alta-fidelidade. Contudo, com os manequins de alta-fidelidade que o nivel de eficacia da
aprendizagem é mais elevado (Chen, Huang, Liao & Liu, 2015). A utilizagdo destes manequins que dispdem de tecnologia de som
e imagem avangados, permite alcangar multiplos objetivos de aprendizagem, tornando-se assim, um método fundamental no
ensino dos estudantes de enfermagem (Duarte, 2015).

De acordo com Miles (2018) as competéncias para a pratica clinica podem ser otimizadas com a aprendizagem por simulagéo,
promovendo a integracdo do processo de enfermagem, o pensamento critico e o desenvolvimento mais aprofundado de
intervengdes fundamentais para a pratica clinica. A simulagdo potencia nos estudantes competéncias de raciocinio critico na
definicdo de prioridades, na tomada de decisdo, na realizagdo do melhor cuidado e no trabalho em equipa, com impacte
significativo na qualidade da assisténcia (Jesus, Ramos, Silva, Gomes & Silva, 2017), pelo facto da pratica clinica requerer elevada
responsabilidade para estudantes e profissionais de saude (Duarte, 2015). A simulagdo é uma metodologia que promove a
transferéncia de aprendizagem, relacionando o conhecimento tedrico a aspetos clinicos relevantes, através da qual os estudantes
discriminam os conhecimentos por niveis de relevancia e estruturam mentalmente o processo de resolugdo de um problema
clinico (Miles, 2018). E assim uma metodologia que pode ter impacte significativo na aprendizagem dos estudantes de
enfermagem e na sua capacidade de resolucgdo de problemas, promovendo o treino da tomada de decisdo em ambientes que Ihes
transmite maior seguranca. A aprendizagem por simulagdo, integrada nos planos curriculares, pode preparar melhor os
estudantes para a pratica clinica (Miles, 2018).

As experiéncias de simulagdo podem oferecer uma oportunidade para uma aprendizagem mais realista, onde os estudantes
podem ser apoiados a analisar criticamente o que é lecionado na instituicdo de ensino superior e a pratica clinica, conduzindo-o
a aprendizagem, desenvolvimento e mudanga (Berragan, 2013).

Uma vantagem de usar a simulagdo na enfermagem é a capacidade de os estudantes analisarem as suas proprias agdes durante a
simulacdo, refletirem sobre habilidades e observarem as decisdes de outros (King, 2018).

Neste ambito é fundamental que as instituicdes de ensino superior e os docentes sejam proficientes e se consciencializem sobre
a forma como vao utilizar a metodologia de simulagdo nos diferentes cursos, em prol de serem promotores da efetividade da
aprendizagem com recurso a simulagao.

2. METODOS

Este estudo de investigacdo quantitativo, descritivo e exploratdrio.

2.1 Participantes

O método de amostragem é ndo probabilistico acidental, tendo participado no estudo um total de 233 estudantes do primeiro
ciclo de estudos do curso de licenciatura em enfermagem, da pds-graduagdo de cuidados intensivos e emergéncia e da pds-
licenciatura de especializacdo em enfermagem médico-cirirgica de uma instituicdo de ensino superior da regido centro de
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Portugal. Foram incluidos os estudantes destes cursos pelo elevado nimero de horas de simulagdo que tém no seu curriculo,
nomeadamente, nas areas de trauma, suporte basico de vida, suporte avangado de vida, técnicas dialiticas e ventilagdo.

2.2 Instrumentos de recolha de dados e procedimentos

Para a recolha de dados, que decorreu de margo de 2019 a fevereiro de 2020, foi construido um questionario composto por duas
partes: a primeira parte faz referéncia a caraterizagdo sociodemografica da populacdo alvo e a segunda parte é uma tradugdo para
portugués do inventario “The Simulation Learning Effectiveness Inventory” (Chen, Huang, Liao & Liu, 2015) com um alpha de
Cronbach total de 0,96. O inventario foi submetido a um processo de tradugdo e retro tradugdo para portugués uma vez que
originalmente se encontrava na lingua inglesa, apds autorizagdo dos autores do instrumento. Encontra-se operacionalizado
segundo uma escala de Likert de 5 pontos que varia entre campos semanticos (discordo totalmente a concordo totalmente).

O inventario é composto por 32 itens que se agrupam nas seguintes dimensdes: curso (itens: 1,2,3), recurso (itens: 4,5,6,7),
debriefing (itens: 8,9,10,11), habilidades clinicas (itens: 12,13,14,15,16), confianca (itens: 17,18,10,20,21), resolugdo de problemas
(itens: 22,23,24,25,26,27,28) e colaboracdo (itens: 29,30,31,32). A agregacdo do curso e recurso denomina-se por preparagao. As
habilidades clinicas, confianca, resolucdo de problemas e colaboracdo agregam-se nos resultados. O debriefing agrega-se
exclusivamente no processo. O cdlculo das varidveis que resultaram da agregacdo foi realizado com base na média ignorando os
nulos dos itens do inventdrio que as compde. A aplicacdo do inventario ocorreu apds os estudantes terem realizado os cenarios
de simulacdo, das dreas supra referenciadas, no seu curriculo académico.

2.3 Analise de dados

Os dados foram sujeitos a estatistica descritiva e inferencial de acordo com a natureza das variaveis com recurso ao software
Statistical Package for the Social Sciences® versdo 23. Com recurso ao teste T para duas amostras diferentes verificou-se a
diferenca das médias do grupo de estudantes do curso de licenciatura em enfermagem e o grupo dos estudantes do ensino pds-
graduado (pds-graduacgdo de cuidados intensivos e pos-licenciatura de especializagdo em enfermagem médico-cirdrgica) em
relacdo as dimensGes do inventdrio da eficacia da aprendizagem com recurso a simulagdo. O nivel de significancia foi estabelecido
em p <0,05. O estudo sé foi implementado apés aprovacio do Conselho de Diregdo e Comissdo de Etica da instituicdo de ensino
superior onde o estudo foi desenvolvido (parecer 01/2019), tendo sido respeitados todos os aspetos éticos/deontoldgicos.

3. RESULTADOS

Participaram no estudo um total de 233 estudantes, 164 (70,4%) do curso de licenciatura em enfermagem (61 (26,2%) do primeiro
ano, 36 (15,5%) do segundo ano, 42 (18,0%) do terceiro ano e 25 (10,7%) do quarto ano). Os restantes 69 (29,6%) participantes
sdo do ensino pos-graduado, 28 (12,1%) da pds-graduagdo de cuidados intensivos e emergéncia e 41 (17,6%) da pds-licenciatura
de especializagdo em enfermagem médico-cirurgica. Os estudantes sdo, na grande maioria, do género feminino (76,8%, n=179) e
com uma idade média de 26 anos (+ 8,75), variando entre os 17 e 54 anos.

Os participantes do ensino pés-graduado apresentam em média 3 anos (+ 6,99) de experiéncia profissional variando entre os 1 e
34 anos. Trabalham predominantemente no servigo de urgéncia (6,4%, n=15) ou no bloco operatdrio (5,6%, n=13), sendo que os
restantes 88% (n=41) estdo dispersos por outros servigos com frequéncia inferior a 1.

Relativamente a eficicia da aprendizagem dos estudantes do curso de licenciatura (n=164) verifica-se que todas as dimensdes
tém um nivel de concordancia com valores médios de sensivelmente 4 (Tabela 1).

Tabela 1 - Dimensdes da eficacia da aprendizagem dos estudantes da licenciatura

Minimo Maximo Média Desvio Padrdo
Curso 2,00 5,00 4,01 0,47
Recurso 1,75 5,00 3,97 0,61
Debriefing/Processo 2,50 5,00 4,02 0,53
Habilidades Clinicas 2,80 5,00 4,16 0,50
Confianga 2,60 5,00 4,07 0,52
Resolugdo Problemas 2,43 5,00 4,07 0,50
Colaboragdo 2,50 5,00 4,14 0,52
Preparagao 2,29 5,00 3,99 0,49
Resultado 2,67 5,00 4,10 0,44

A eficacia da aprendizagem dos estudantes do ensino pds-graduado (pds-graduacdo de cuidados intensivos e emergéncia e pods-
licenciatura de especializagdo em enfermagem médico-cirurgica, n=69) é ligeiramente superior a dos estudantes do curso de
licenciatura (Tabela 2).
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Tabela 2 - Dimensdes da eficacia da aprendizagem dos estudantes do ensino pds-graduado

Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Curso 2,67 5,00 4,29 0,58
Recurso 3,00 5,00 4,30 0,58
Debriefing/Processo 3,00 5,00 4,37 0,56
Habilidades Clinicas 3,00 5,00 4,46 0,51
Confianca 3,00 5,00 4,33 0,55
Resolugdo Problemas 3,00 5,00 4,31 0,52
Colaboragao 3,00 5,00 4,46 0,54
Preparagao 3,00 5,00 4,29 0,53
Resultado 3,00 5,00 4,38 0,48

Em todos os participantes destacam-se as habilidades clinicas e a colaboragdo com valores médios mais elevados. O curso e recurso
enquanto dimensdes da preparagdo apresentam valores médios mais baixos.

Com recurso ao teste T para amostras independentes verificou-se que ha diferengas com significado estatistico entre os estudantes do
ensino pés-graduado e do curso de licenciatura ao nivel da variavel curso, t(230)=3,90, p=0,001. Os estudantes do ensino pds-graduado
revelam maior apropriagdo do curso no que se refere aos objetivos de aprendizagem. Os estudantes do ensino pds-graduado relatam
significativamente maior eficacia do debriefing do que os estudantes da licenciatura em enfermagem, t(230)=4,57, p=0,02. A confianga
dos estudantes do ensino pds-graduado é significativamente superior a dos estudantes do curso de licenciatura em enfermagem,
t(230)=3,46, p=0,03. Ha diferengas com significado estatistico entre os estudantes do ensino pés-graduado e do curso de licenciatura ao
nivel da resolucdo de problemas, t(230)=3,34, p=0,04. Os estudantes do ensino pds-graduado revelam maior capacidade de resolugdo
de problemas com recurso a simula¢do do que os estudantes do curso de licenciatura em enfermagem. Os resultados da aprendizagem
com recurso a simulacdo sdo significativamente superiores nos estudantes do ensino pds-graduado, t(230)=4,26, p=0,04.

Todas as dimensdes correlacionam-se entre si de forma significativa (Tabela 3).

Tabela 3 - Matriz de correlagGes entre as varidveis em estudo

3 o
w
28 3 8 g 8 ® 8 e
o E © 8 e o £ = o o
o £ 2 & 25 & 39 2 & S
g g £ A= g g8 2 o g
3 3 oa IO S & S a o
Curso r 1 0,615* 0,639* 0,581* 0,539* 0,555* 0,522* 0,845* 0,617¢
r 1 0,631* 0,632* 0,533* 0,566* 0,523* 0,941* 0,633*
Recurso
Debriefing/ r 1 0,717* 0,644* 0,680* 0,625* 0,701* 0,750*
Preparagao
Habilidades r 1 0,710* 0,721* 0,599* 0,677* 0,851*
Clinicas
. r 1 0,795* 0,691* 0,592* 0,902¢
Confianga
Resolugdo de r 1 0,767* 0,621* 0,941*
Problemas
+ 3
Colaboragio r 1 0,578 0,847
. r 1 0,694*
Preparacao
Resultado ! !

¥ Correlagdo significativa para p < 0,001

Verifica-se que as diferentes dimensdes se relacionam entre si influenciando mutuamente a eficicia da aprendizagem com recurso a
simulagdo.

4. DISCUSSAO

A eficacia da aprendizagem dos estudantes do ensino superior de enfermagem (licenciatura, pds-graduagdo de cuidados intensivos e
emergéncia e pos-licenciatura de especializacdo em enfermagem médico-cirtrgica) com recurso a simulagdo é efetiva, verificando-se
niveis médios de concordancia em todas as dimensdes do inventario da eficicia da aprendizagem. Verifica-se uma média mais elevada
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nas dimensdes habilidades clinicas e colaboragdo. Neste sentido, os participantes revém na simulagdo uma oportunidade eficaz de
desenvolvimento de habilidades clinicas, centradas na capacidade de resolucdo de problemas baseados em casos clinicos realisticos, que
os preparam para o cuidado as pessoas que serdo alvo dos seus cuidados. A simulagdo é um importante recurso no desenvolvimento de
habilidades e competéncias relacionadas com os dominios afetivos e emocionais, reforcando a autoconfianga e apoiando o processo de
tomada de decisdo dos participantes (Salgado, Souza, Junior, Balbino, Ribeiro, Paiva & Brombine, 2018). A pratica colaborativa emerge
como um resultado eficaz da simulagdo, que advém das estratégias que sdo utilizadas na promogdo do trabalho em equipa,
nomeadamente a comunicagdo, interacdo e gestdo da carga de trabalho na equipa. A colaboragdo permite o desenvolvimento da
comunicagdo e cooperagdo com os restantes elementos da equipa, fundamental para uma pratica de enfermagem com qualidade. De
acordo com Ribeiro, Garbuio, Zamariolli, Eduardo & Carvalho (2018) a simulagdo contribui eficazmente para o ensino das praticas em
enfermagem, permitindo aos estudantes trabalharem a sua consciéncia clinica, aperfeicoando competéncias de lideranca e de trabalho
em equipa, tao Uteis face ao mundo profissional que ja enfrentam ou futuramente poderdo enfrentar.

As dimensdes curso e recurso apresentam valores médios mais baixos, demonstrando assim que ha necessidade de um maior
investimento na preparagdo dos cendrios de simulacdo e na apresentacdo dos mesmos aos participantes. E fundamental uma clara
definicdo dos objetivos, estratégias de avaliacdo, selecdo e adequagdo dos recursos ao cenario e uma prévia interacdo dos participantes
com os equipamentos no sentido da antecipacdo de dificuldades na interagdo com os mesmos.

Na comparagdo da eficacia da aprendizagem com recurso a simulagdo dos estudantes do curso de licenciatura com os estudantes do
ensino pds-graduado verifica-se que os estudantes do ensino pds-graduado tém médias significativamente mais elevadas ao nivel do
curso, debriefing, confianga, resolugdo de problemas e resultados. Assim sendo, os estudantes do ensino pds-graduado (todos com
experiéncia profissional) consideram que a metodologia de simulagdo foi facilitadora da aprendizagem, pela forma como a dimensédo
curso (conteudos, objetivos da aprendizagem, avaliagdo e as atividades proporcionadas) foram organizadas na metodologia de
simulagdo. Verificamos também a importancia dos momentos de debriefing associados aos variados exercicios realizados no decorrer
da atividade de simulacdo, nomeadamente o feedback dado pelo docente, promovendo a formulagdo de novos objetivos de
aprendizagem e corrigindo os erros dos estudantes. O debriefing € um momento de reflexdo durante as praticas simuladas que permite
ao estudante refletir sobre a aprendizagem e definir a forma como pode melhorar o seu desempenho (Coutinho, Martins & Pereira,
2014). De acordo com Mota, Maia, Soares, Marreiros, Silva & Freitas (2019) o debriefing nas praticas simuladas é fundamental na
aquisicdo de competéncias rumo ao sucesso académico. Estas premissas alinham os standards de boa pratica no desenho dos cenarios
de simulagdo preconizado por Lioce, Meakim, Fey, Chmil, Mariani & Alinier (2015). O recurso a manequins de baixa/média/alta-
fidelidade permite que participantes aprimorem as suas ac¢oes, treinando e aperfeicoando as técnicas, partindo de experiéncias baseadas
na vida real, o que permite uma menor exposicao do doente a erros que podem comprometer o seu bem-estar (Jesus, Ramos, Silva,
Gomes & Silva, 2017).

O desenvolvimento da confianga é encarado pelos participantes como algo positivo e de extrema importancia, uma vez que a simulagdo
permite encoraja-los face aos futuros desafios clinicos, impulsionando as suas competéncias clinicas, controlando a ansiedade e o medo
de agir. Estudos confirmam que o investimento em educac¢do baseada na simulagdo permite que os enfermeiros melhorem a planificacdo
e qualidade dos cuidados, a seguranca do doente e a sua autoconfianca em situacdes de emergéncia (Almeida, Duarte & Magro, 2019).
Para os estudantes do ensino pds-graduado a simulagdo permite-lhes de forma eficaz desenvolver a capacidade de resolugdo de
problemas, pela melhor compreensdo da implicagdo de cada solugdo para os problemas das pessoas alvo dos seus cuidados, em cendrios
novos nunca antes experienciados. Este factor é fundamental para o desenvolvimento da capacidade de adaptagdo a novas
circunstancias de forma efetiva e até preditiva das necessidades das pessoas alvo dos seus cuidados. O que se ird refletir de forma positiva
nos resultados e, portanto, na qualidade dos cuidados prestados.

Em resultado do estudo verifica-se que todas as dimensdes do inventario relacionam-se entre si, 0 que demonstra que a eficacia da
aprendizagem com recurso a simulacdo depende de todas as dimensdes e o comportamento de uma dimensao influencia a outra. Neste
sentido, é de todo relevante a implementagdo dos standards de boa pratica na simulagdo de acordo com Lioce et al. (2015) no sentido
da eficdcia da aprendizagem.

O estudo apresenta como limita¢do o facto de o instrumento ainda ndo estar validado para a populagdo portuguesa, para o qual este
estudo é contributo, assim como o facto de haver heterogeneidade na amostra no que se refere ao seu nivel de graduagédo e experiéncia
profissional.

CONCLUSAO

O recurso as praticas simuladas revelou-se eficaz na aprendizagem dos estudantes de enfermagem (licenciatura, pds-graduagdo e pds-
licenciatura de especializagdo) representando uma metodologia de ensino facilitadora no que diz respeito a aquisicao das mais variadas
competéncias. Este é um estudo com especial relevancia na area do ensino em enfermagem, uma vez que permitiu compreender em
gue medida é viavel recorrer a esta metodologia, bem como o impacte no desenvolvimento de competéncias. No que diz respeito aos
desenvolvimentos futuros interessa salientar aimportancia de incrementar o recurso a simulagdo no percurso académico dos estudantes
de licenciatura enfermagem tendo estes, acesso a esta metodologia numa fase precoce do seu curso, permitindo o desenvolvimento de
competéncias basicas que, aperfeicoar-se-do ao longo do tempo. Nos estudantes do ensino pds-graduado é relevante que a simulagdo
seja incorporada na aprendizagem ao longo da vida dos enfermeiros no sentido da melhoria continua da pratica assistencial baseada na
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melhor evidéncia cientifica.

E fundamental que a simulago seja acompanhada por guias de boas praticas em prol da garantia da qualidade, que se traduza em maior
eficacia na aprendizagem. Estes resultados sdo um excelente contributo para os professores melhorarem os seus métodos de ensino.
Do ponto de vista da investigacdo, era importante desenvolver estudos que verificassem o impacte da aprendizagem dos estudantes em
cenarios simulados na pratica assistencial aos doentes. As instituicdes de ensino devem ainda investir em equipamentos e espagos
dedicados a implementagdo da simulagdo, de forma a dar resposta as principais necessidades dos estudantes de uma forma mais
préxima e realista, tendo por base guias de boa pratica para a simulagao.
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