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RESUMO

Introducdo: As Medical Adhesive- Related Skin Injuries (MARSI) podem ocorrer em qualquer idade, ambiente ou local do
organismo onde seja aplicado o adesivo médico. Este material é muito utilizado nos cuidados de saude. Torna-se premente que
o(s) enfermeiro(s) implementem medidas preventivas e eficazes das lesdes por ele produzidas.

Objetivo: Mapear os cuidados de enfermagem utilizados na prevengdo de ocorréncias de MARSI e identificar as lacunas existentes
na literatura.

Métodos: Foi realizada uma revisdo de scoping, de acordo com o método proposto por Joanna Briggs Institute. Dois revisores
independentes realizaram a selecdo, a extragdo e a sintese dos dados.

Resultados: Foram incluidos oito estudos, com diferentes metodologias, para uma sintese enriquecedora, que demonstram que
os produtos utilizados sdo eficazes na prevencdo das lesdes de MARSI. E expectével que haja melhorias nos cuidados, uma vez
que ndo se encontrou referéncia a cuidados de enfermagem preventivos, para além de produtos adjuvantes.

Conclusdao: O enfermeiro assume um papel fundamental aquando da utilizagdo dos adesivos médicos. A educagdo destes
profissionais pode contribuir para a consciencializagdo sobre o risco das lesdes de MARSI, por forma a promover as melhores
praticas. Apesar dos produtos adjuvantes possiveis de se utilizar serem conhecidos, existe pouca literatura relativamente as
intervengdes de enfermagem como forma de prevencgdo destas lesdes.

Palavras-chave: ferimentos e lesGes; pele; cuidados de enfermagem

ABSTRACT

Introduction: Medical Adhesive-Related Skin Injuries (MARSI) can occur at any age, environment or body location where the
medical adhesive is applied. This material is widely used in healthcare. It becomes urgent that nurse(s) implement preventative
and effective measures against the injuries it produces.

Objetive: To map the nursing care used in the prevention of MARSI occurrences and identify existing gaps in the literature.
Methods: A scoping review was performed, according to the method proposed by Joanna Briggs Institute. Two independent
reviewers performed the selection, extraction and synthesis of data.

Results: Eight studies with different methodologies were included for an enriching synthesis, demonstrating that the products
used are effective in preventing MARSI injuries. Improvements in care are expected, since no reference to preventive nursing care,
other than adjuvant products, was found.

Conclusion: The nurse plays a key role in the use of medical patches. The education of these professionals can contribute to the
awareness of the risk of MARSI lesions, in order to promote the best practices. Although the possible adjuvant products to be used
are known, there is little literature regarding nursing interventions to prevent these lesions.

Keywords: wounds and injuries; skin; nursing care

RESUMEN

Introduccion: Las Medical Adhesive- Related Skin Injuries (MARSI) puede ocurrir a cualquier edad, ambiente o lugar del organismo
donde se aplique el adhesivo médico. Este material se utiliza mucho en la salud. Se hace urgente que lo(s) enfermero(s) aplique(n)
medidas preventivas y eficaces para las lesiones producidas por ella.

Objetivo: Mapear los cuidados de enfermeria utilizados en la prevencion de los casos de MARSI y identificar las lagunas existentes
en la literatura.

Métodos: Se realizd una revision de alcance, segin el método propuesto por el Instituto Joanna Briggs. Dos revisores
independientes realizaron la seleccion, la extraccion y la sintesis de los datos.

Resultados: Se incluyeron ocho estudios con diferentes metodologias para realizar una sintesis enriquecedora, que demostré que
los productos utilizados son eficaces en la prevencion de las lesiones MARSI. Se esperan mejoras en los cuidados, ya que no se ha
encontrado ninguna referencia a los cuidados de enfermeria preventivos, aparte de los productos adyuvantes.

Conclusidn: El enfermero desemperfia un papel fundamental en el uso de los parches médicos. La formacidon de estos profesionales
puede contribuir a la sensibilizacidn sobre el riesgo de las lesiones MARSI, con el fin de promover las mejores practicas. Aunque
se conocen los posibles productos adyuvantes a utilizar, existe poca literatura sobre las intervenciones de enfermeria como forma
de prevenir estas lesiones.

Palabras clave: heridasy lesiones; piel; atencidon de enfermeria
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INTRODUCAO

A pele é um érgao que tem como principais fungdes, para além de termorreguladora, produgdo de vitamina D e a protegdo da
acdo de outros agentes externos. No entanto, existem varios fatores de natureza intrinseca e extrinseca que podem afetar a
capacidade da pessoa manter a integridade da pele (Hitchcock & Savine, 2017). De entre os fatores intrinsecos destacam-se os
extremos das idades, recém-nascidos e idosos; a raca/etnia; as condi¢des dermatoldgicas, eczemas, dermatites, entre outras;
vdrias patologias associadas, diabetes mellitus, insuficiéncia renal, imunossupressao, entre outras; o estado nutricional e de
hidratagdo. A excessiva secagem da pele, pela exposicdo prolongada a humidade; alguns medicamentos, anti-inflamatorios,
anticoagulantes, entre outros; a radioterapia e o uso de adesivos/sua remogdo constituem, por sua vez, os principais fatores
extrinsecos a considerar no estudo desta problematica (McNichol et al., 2013).

Os adesivos médicos sao amplamente utilizados, sendo parte integrante na prestacdo de cuidados de saude e podem ser
encontrados numa grande variedade de produtos utilizados, tais como: fitas adesivas de fixagdo, pensos de fixagdo de tratamento
a feridas, pensos de fixa¢cdo a cateteres centrais ou acessos venosos periféricos, elétrodos, fixacdo de placas de ostomia. Na
pratica, sdo dispositivos de protecdao que, facilitam a protegdo e a cicatrizagdo da pele. Contudo sdo também responsaveis por
lesdes, consideradas complicagdes prevalentes e que ocorrem em qualquer ambiente de cuidados de satde (McNichol et al.,
2013). Tratam-se de lesGes cutdneas associadas aos adesivos que ocorrem quando a adesdo da pele ao adesivo é mais forte que
as forgas adesivas entre as células da pele e as suas camadas, de tal forma que elas se separam quando a fita é removida (Ratliff,
2017).

A lesdo de MARSI é definida como uma lesdo da pele, relacionada com o adesivo médico. Associados a este tipo de lesdo,
destacam-se o eritema e/ou outras manifesta¢bes cutdneas anormais (incluindo, mas n3o se limitando, a vesiculas, flictenas e
lesGes mecanicas), que persistem trinta minutos ou mais apds a remogdo do adesivo (McNichol et al., 2013).

Estas lesdes sdo uma complicagdao prevalente, pouco reconhecida, que ocorre em todas as faixas etarias, em fases agudas ou
cronicas da pessoa doente. Podem verificar-se em qualquer idade ou ambiente clinico, mas é mais prevalente nos extremos da
vida, idosos e neonatos. Os idosos vivenciam uma série de alteragBes cutaneas, inerentes ao processo de envelhecimento,
aumentando o risco de lesdes de MARSI. Entre as principais alteragdes destacam-se: a diminuigdo das camadas epiderme-derme
e tecido subcutaneo, a redugdo das vascularidade, a elasticidade e a resisténcia a for¢do de tor¢ao que possam ser exercidas. Os
fatores extrinsecos desempenham também um papel importante no aumento da suscetibilidade as lesées de MARSI (McNichol et
al., 2013).

Neste sentido, caso ndo seja utilizada uma técnica adequada, por parte do profissional de enfermagem, hd camadas de pele que
poderdo ser removidas. Como consequéncia deste acontecimento, a pessoa apresenta uma maior predisposi¢cdo para o risco de
infecdo, um atraso na cicatrizagdo e dor associada ao procedimento. Estas lesGes podem ser divididas em: destacamento da pele
(camada cérnea da epiderme), lesdo por tensdo ou bolha, “rasgo” na pele, dermatite de contacto irritante, dermatite alérgica,
maceragdo ou foliculite. Assim, as lesdes de MARSI tem um impacto negativo e significativo na pessoa doente (McNichol et al.,
2013).

Deste modo, os Enfermeiros desempenham um papel fundamental na prevencgdo das lesGes de MARSI. No entanto, a literatura é
escassa em relagdo aos cuidados de enfermagem e suas estratégias preventivas das lesdes de MARSI que passam pelos cuidados
com a pele, as técnicas de aplicagdo e remogdo dos adesivos médicos e avaliagdo e tratamento dessas lesdes. Do mesmo modo,
existem evidéncias limitadas sobre como prevenir essas lesdes, quais as intervengdes necessarias especificas de enfermagem,
como avaliar a pele e quais as situagdes em que se deve intervir. Thayer et al. (2015) referem que a prevengao deve comegar
assim que se aplica um adesivo médico. Apontam como principais etapas a considerar na prevenc¢ao: a avaliagdo da pessoa doente,
selecdo do produto adesivo correto, preparagao da pele, aplicagdo e remogao correta do produto adesivo.

Face ao que foi apresentado anteriormente, esta revisdao de scoping foi conduzida com o intuito de mapear sistematicamente as
pesquisas realizadas sobre os cuidados de enfermagem utilizados para prevenir a ocorréncia de MARSI e identificar as lacunas
existentes na literatura. Ndo foram encontradas revisGes alusivas a este tema, aquando da pesquisa prévia a esta investigacdo. Os
objetivos desta revisdo passam por mapear os cuidados de enfermagem utilizados para a prevencgdo de ocorréncia de MARSI,
resumindo os resultados da pesquisa e identificando as lacunas existentes. O estudo iniciou-se com a formula¢do da questdo de
investigacdo: Qual(ais) a(s) medida(s) mais eficaz(es) nos cuidados de enfermagem prestados para a prevengao de MARSI?

1. METODOS

Esta revisdo de scoping foi conduzida de acordo com o método proposto pela Joanna Briggs Institute e redigido tendo por base o
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for Systematic Review Protocols-Extensdo para Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al.,, 2018). Segue uma abordagem sistematica, um tipo de mapeamento e sintese do
conhecimento existente sobre um tema, enunciando os principais conceitos, teorias, fontes e lacunas de conhecimento.

Foram incluidos os estudos publicados nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, entre janeiro de 2010 até junho de 2021. O limite
temporal estabelecido neste estudo, teve como objetivo o aferir se existia evidéncia cientifica sobre os cuidados de enfermagem
na prevencao das lesdes de MARSI, mesmo antes de estas serem definidas no ano de 2013 (McNichol et al., 2013).
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A estratégia de pesquisa teve como objetivo encontrar artigos publicados e ndo publicados, tendo sido realizada entre maio e
junho de 2021. Na procura de estudos publicados, foi realizada pesquisa nas plataformas Pubmed, CINHAL Complete (Via EBSCO),
B-On, NRC Plus, JBl e Wound UK. Da procura de estudos ndo publicados no RCAAP- Repositorio de Informacgdo de Acesso Aberto
de Portugal e OpenGrey- Sistema de Informagdo sobre Literatura Cinzenta na Europa, ndo se obtiveram resultados. Algumas
estratégias de pesquisa sdo apresentadas na Tabela 1. Nas restantes bases de dados, as estratégias foram adaptadas (Apéndice ).

Tabela 1- Uma estratégia de pesquisa aplicada a Pubmed:

Base de Dados Férmula de pesquisa

((((((("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin care"[MeSH Terms]) AND (skin /
Pubmed injury[MeSH Terms])) AND ((efficacy, treatment[MeSH Terms]) AND ("skin"[MeSH Terms])) OR (medical adhesive
related skin injury)

Concretizada a pesquisa, os estudos identificados foram alocados no Mendeley Desktop, version 1.19.8 e os artigos duplicados
foram removidos. Para avaliar a sua elegibilidade, a sele¢cdo primaria dos estudos realizou-se através da avaliagdo dos titulos e dos
resumos. Posteriormente uma leitura integral do texto. Foram analisados por dois revisores independentes (AD e LF).

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo:

- Populagdo: Esta revisdo considerou todos os estudos que incluem pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, que
vivenciaram um internamento de pelo menos um dia, sujeitas aos cuidados de enfermagem relacionados com a
prevengao de MARSI;

- Conceito: Considerados todos os cuidados de enfermagem implementados/utilizados em pessoas com idade igual ou
superior a 18 anos, com o objetivo de prevenir as lesdes de MARSI, associadas aos adesivos médicos. As medidas de
prevencdo incluiram todos os cuidados de enfermagem realizados com as seguintes caracteristicas: utilizacdo
preferencial de produtos com base em silicone ou peliculas de poliuretano (produtos atraumaticos), controle da
temperatura, utilizacdo de técnicas de remocdo adequadas (enrolamento ou estiramento) e a aplicacdo de gazes
humedecidas antes da retirada do adesivo;

- Contexto: Contexto hospitalar/internamento, de pelo menos um dia de internamento. Os cuidados prestados em
contexto de servigo de urgéncia/emergéncia, pré ou intra-hospitalar ou ambulatério, ndo serdo incluidos.

- Tipos de estudos: Todos os tipos de estudos, nomeadamente revisGes sistematicas, estudos quantitativos, qualitativos e
de métodos mistos.

Dois revisores independentes extrairam os dados usando o formuldrio previamente estabelecido para a extracdo de dados,
desenvolvido especificamente para esta revisdo. Ndo se verificou desacordo entre os revisores. Os resultados foram agrupados
numa tabela.

2. RESULTADOS

Ap0s a identificagdo dos estudos e da aplicagdo da metodologia referida anteriormente, oito foram os estudos selecionados para
esta revisdo. O processo de sele¢do dos estudos encontra-se representado no Fluxograma PRISMA (Figura 1).
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Os dados extraidos foram tabulados e organizados e acompanhados por uma sintese narrativa, por forma a atingir o objetivo da

revisao.

Oito estudos foram considerados elegiveis para esta revisdo: sete estudos primarios (um qualitativo e seis quantitativos) e uma

IDENTIFICAGAO

SELECAO

ELEGIBILIDADE

Estudos identificados através das bases de Estudos identificados atavis RCAAP =
dados: PubMead, CINAHL complate, OpenGray
B-on, Nursing Reference Canter »
Plus, Proquest, JBI e Wounds UK Literatura encontrada (n=0)
Literatura publicada (n=457)
Removidos os artizos duplicados
(n=164)
Artizos para lzitura d= Titulos 2 Resumos
(n=293)
Artizos excluidos
_
(n=236)
Artizos para lzitura de taxtointezral
avaliados para =lzgibilidade
(@=37) PR DTS =

INCLUIDOS

| ——

Estudos incluidos na Revisio da Scogping
(a=8)

Literatura cinzenta (n=0)
Artizgos (n=8)

inclusdo definidos (n=29)

Populagio(n=2)
Conczito(n=25)
Contexto(n=2)

Figura 1- Fluxograma de selecdo e processo de inclusdo dos estudos.

revisdo da literatura. Os dados encontram-se tabulados na Tabela 2.

Tabela 2 - Detalhes dos estudos incluidos.

Cuidados de
Autores Pais Metodologia Participantes caracteristicas Enfermagem Conclusoes
Preventivos
Collier, Reino Revisdo da Duas mulheres: 56 anos e 36 Aplicagdo de pelicula 1- Recomendam que os profissionais de
2019 Unido Literatura anos. barreira na pele antes satide devem prestar os cuidados, por
Internamento de pelo menos da aplicagdo do forma a minimizarem estas lesdes;
14 dias e 37 dias adesivo; Removedor 2- Recomendam a utilizagdo da pelicula
(respetivamente). liquido de adesivos. barreira e o removedor liquido de
adesivos.
Zhangetal.,, China Estudo de coorte 356 pessoas internadas em N3o utilizavam. 1- Pessoas internadas em cuidados
2020 prospetivo cuidados intensivos. 39 intensivos tém alto risco de lesdes de

(quantitativo)

desenvolveram lesdes de
MARSI: 27 homens e 12
mulheres.

Idades entre 61.51 +/- 17.49
anos.

Tempo médio de internamento
26 dias.

MARSI;

2- Recomendam que a equipa de
profissionais de saide possuam
conhecimentos nesta area, e devem
prestar os cuidados, por forma a
minimizarem estas lesdes.
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Cuidados de
Autores Pais Metodologia Participantes caracteristicas Enfermagem Conclusdes
Preventivos
Gao et al., China Estudo 430 pessoas internadas em N3o utilizavam. 1- Pessoas internadas, gravemente
2020 observacional cuidados intensivos. 55 feridas, apresentam alto risco de lesdes
transversal desenvolveram lesées MARSI: de MARSI;

(quantitativo)

34 homens e 21 mulheres.
Idade média 62.56+/-17.12
anos.

2- Recomendam medidas preventivas e
boas praticas clinicas de enfermagem, por
forma a garantir a seguranga em saude.

Hadfield et Reino
al., 2019 Unido

Estudo de caso
(quantitativo)

9 pessoas internadas com
cateter central inserido
perifericamente: 5 homens e 4
mulheres.

3 pessoas desenvolveram
lesdes MARSI.

Idade média de 64 anos.
Internamento de 17,6 dias.

Toalhetes e spray:
removedores de
adesivos com silicone.

1- Recomendam que os profissionais
utilizem cuidados preventivos, por forma
a diminuir a dor, ansiedade e melhorar a
qualidade de vida da pessoa e reduzir os
custos de satde associados;

2- Recomendam a utilizagdo de
removedores de adesivo de silicone.

Britt et al., EUA

Estudo de caso

Mulher de 67 anos submetida

N3o utilizavam.

1- Referem que a comunicagdo entre a

2017 (quantitativo) a apendicectomia emergéncia pessoa doente e a equipa multidisciplinar
com histéria de é importante, para evitar os erros;
hipersensibilidade/alergias a 2- Demonstram que a avaliagdo inicial e a
adesivos. documentagdo sdo importantes para a
Internada 2 dias. continuagdo dos cuidados como forma de

prevencgdo das lesdes de MARSI.
Chen et al., Taiwan Estudo quasi- 102 pessoas internadas em No grupo experimental ~ 1- Recomendam a aplicagdo da pelicula
2020 experimental cuidados intensivos: Grupo aplicaram pelicula barreira na ele, como forma de prevengdo

(quantitativo)

controlo 48,

Grupo experimental 50.
Idades 51.75 anos (57.1%);
26-50+76 anos (24.4%).
Tempo de internamento de 9
dias.

barreira na pele antes
da aplicagdo do
adesivo.

as lesdes de MARSI.

Zhao et al., China
2018

Estudo
epidemioldgico
transversal
(quantitativo)

697 pessoas internadas em
contexto de oncologia.

Idades médias 48.86 anos.
Idade superior ou igual a 50
anos 376 (53.9%); idade
inferior a 50 anos 321 (43.1%).
Estudo realizado em duas
semanas de internamento.

N3o utilizavam.

1- Em pessoas doentes oncoldgicas a
prevaléncia de lesGes de MARSI é
significativa;

2- Recomendam que os profissionais
utilizem cuidados preventivos, por forma
a melhorar a pratica dos cuidados de
enfermagem e garantir a segurancga da
pessoa doente.

Farris et al., EUA
2015

Estudo
observacional
descritivo
prospetivo
(qualitativo)

98 pessoas internadas
(unidade médico-cirurgica e

cirurgia cardiaca): 56 homens e

42 mulheres. Idade média 58
anos.

Tempo médio de internamento

3,9-3,5 dias

N3o utilizavam.

1- Referem que as lesGes de MARSI sdo
eventos prevalentes nas unidades de
internamento (internamentos para
tratamentos agudos);

2- Recomendam que as utilizages dos
cuidados preventivos sdo importantes
para diminuir as complicagdes associadas,
aumentar a satisfacdo das pessoas
doentes e melhorar os resultados em
saude.

Em relagdo ao contexto de internamento em que ocorreram as lesdes de MARSI, podemos observar que na maioria dos estudos

ocorreu nas unidades de cuidados intensivos (Chen et al., 2020; Gao et al., 2020 e Zhang et al., 2020)

e nos cuidados médico-

ciruargicos (Farris et al., 2015; Britt et al., 2017 e Collier, 2019), trés estudos em cada um. No entanto torna-se importante referir
que estas lesdes podem ocorrer em qualquer contexto.
Em cinco dos estudos selecionados (63%), ndo havia conhecimento dos cuidados de enfermagem utilizados como prevenc¢do da
ocorréncia de MARSI: Zhang et al. (2020), Gao et al. (2020), Britt et al. (2017), Zhao et al. (2018) e Farris et al. (2015). No entanto
apenas trés dos oito estudos selecionados (37%) prestaram cuidados de prevencdo destas lesdes, Collier (2019), Hadfield et al.
(2019) e Chen et al. (2020), transportando-nos para a falta de conhecimento e preocupagdao com esta tematica.
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Nos cinco estudos selecionados (63%) em que ndo foram prestados cuidados preventivos das lesdes de MARSI podemos concluir
que as lesGes mais prevalentes sdo as mecanicas, que incluem: “descascamento” e “rasgo” da pele, seguido das dermatites
alérgicas. A figura 2 demonstra graficamente os resultados encontrados.

100%
90%
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Zhang et al., 2020 Gao et al., 2020 Britt et al., 2017 Zhao et al., 2018 Farris et al., 2015
Artigos
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M LesBes Mecénicas M Tensdo/flictenas M Dermatite de Contacto M Dermatite Alergica M Maceragédo

Figura 2 - Grafico dos tipos de lesdes de MARSI- Estudos em que ndo foram aplicados os cuidados preventivos.

Em relagdo aos produtos utilizados, podemos destacar a pelicula spray barreira da pele (antes da aplicagdo do adesivo) e os
produtos a base de silicone como liquidos, toalhetes e sprays, como forma de apoio na remogdo atraumatica dos adesivos. Estes
foram os cuidados prestados como prevengdo das lesdes de MARSI, nos trés estudos de: Collier (2019), Hadfield et al, (2019) e
Chen et al, (2020).

Do mesmo modo, Hadfield et al. (2019) procuraram mostrar a eficicia de um produto removedor de adesivos a base de silicone,
como forma de prevengdo destas lesdes. Os autores concluiram que para prevenir estas lesdes, os cuidados devem passar por
uma abordagem estruturada, por forma a avaliar os produtos adesivos mais adequados, atendendo a técnica correta de os aplicar
e remover.

Nos estudos em que foram aplicados alguns cuidados de prevengdo destas lesdes, Collier (2019), Hadfield et al. (2019) e Chen et
al. (2020), os autores concluiram que efetivamente contribuiram para uma melhor qualidade de vida do doente e diminuigdo dos
custos em saude associados. No entanto, apenas trés dos oito estudos selecionados (37%) prestaram cuidados de prevengdo
destas lesdes. Os cuidados preventivos referidos passam pela: utilizagdo de produtos para remover os adesivos: liquido, spray
aerossol e toalhetes a base de silicone e aplicagdo de spray barreira na pele antes da colocagdo dos adesivos, como referido
anteriormente. Ndo se encontrou referéncia a cuidados de enfermagem preventivos para além dos produtos adjuvantes
mencionados. Os resultados concentram-se principalmente na utilizagdo de produtos adjuvantes como forma de prevengao da
ocorréncia de MARSI.

Em conclusdo, a literatura da conta que os cuidados preventivos devem ser prestados, a partir do momento em que a pessoa
doente necessita de um adesivo médico, em qualquer contexto de internamento, em situagdes como tratamentos ou fixagdo de
dispositivos. A prevengao deve ser uma preocupacao fulcral, sendo uma necessidade indispensavel para o bem-estar da pessoa
doente. Assim, os autores dos oitos estudos selecionados, consideram que quando aplicados os cuidados, conseguimos minimizar
e/ou prevenir as lesdes de MARSI.

3. DISCUSSAO

Esta revisdo de scoping identificou 8 estudos: Collier (2019), Zhang et al. (2020), Gao et al. (2020), Hadfield et al. (2019), Britt et
al. (2017), Chen et al. (2020), Zhao et al. (2018) e Farris et al. (2015). Apenas em trés destes estudos (37%) foram prestados
cuidados preventivos das lesdes de MARSI: Collier (2019), Hadfield et al. (2019) e Chen et al. (2020).

Com o aumento da consciencializagdo sobre as lesdes de MARSI e a sustentag¢dao de novos estudos, existe uma crescente aceitagao
de que estas lesdes s30 amplamente evitaveis e que todas as teorias de prevencdo sdo importantes. E do conhecimento dos
profissionais de salide que as medidas preventivas sdo fundamentais ndo s6 para evitar/minimizar as lesdes fisicas, mas também
por forma a minimizar a dor, os custos de saude associados e promover o bem-estar da pessoa doente (McNichol et al., 2013).
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Cinco foram os estudos (63%) em que ndo havia conhecimento sobre esta tematica nem da prestacdo de cuidados preventivos
destas lesdes: Zhang et al. (2020), Gao et al. (2020), Britt et al. (2017), Zhao et al. (2018) e Farris et al. (2015). Nestes, a ocorréncia
de MARSI foi notdria, podendo ser classificadas em: lesdes mecanicas, as mais frequentes, de tensdo/flictenas, dermatite de
contacto, dermatite alérgica, maceracdo e foliculite (Figura 2).

Nos trés estudos em que foram prestados cuidados de prevencdo (37%), os resultados concentram-se principalmente na utilizagdo
de produtos adjuvantes (liquido, spray e toalhetes a base de silicone para remover os adesivos médicos e a utilizagdo de um spray
barreira na pele antes da aplicagdo dos adesivos médicos). No entanto, os cuidados preventivos de enfermagem podem ir além
da utilizagdo destes produtos, sendo todos eles importantes e com vantagens para a pessoa doente. Nestes cuidados podem ser
incluidos: avaliacdo da pessoa, selecdo do produto adesivo mais adequado, preparagdo da pele (utilizando também o produto
spray barreira), aplicacdo correta do adesivo e remoc¢do correta (no sentido do crescimento dos pelos, com produtos adjuvantes
a base de silicone) (McNichol & Bianchi, 2016). Assim, nestes estudos foram prestados cuidados preventivos, salientando os
produtos adjuvantes utilizados e ndo foram evidenciados os cuidados de enfermagem passiveis de se executar.

Os estudos evidenciaram ainda que, aimplementacgdo destes cuidados é uma preocupacdo, e salientam a importancia da formacao
no ambito de intervencgGes preventivas. Estas intervengdes podem ser aplicadas em qualquer contexto de internamento e em
qualquer idade, desde a crianca ao idoso (McNichol et al., 2013). Para prevenir estas lesGes, varias medidas sdo conhecidas e estdo
disponiveis. No entanto, existem poucas evidéncias que referenciem a sua aplicabilidade, isto é, sdo escassos os estudos que nos
mapeiem os cuidados de enfermagem conhecidos e que devem ser prestados, para além dos produtos adjuvantes existentes do
mercado, na prevencdo das lesGes de MARSI.

LIMITACOES

Os resultados apresentados devem ser interpretados, considerando algumas limitagdes. Mesmo utilizando um método rigoroso e
robusto ao longo desta revisdo, os resultados destinam-se a mapear e incentivar a ado¢do de medidas preventivas por parte dos
profissionais de enfermagem, ndo avaliando a sua eficacia. No entanto, esta revisdo sugere que futuros estudos sejam
desenvolvidos, revelando a efetividade dos cuidados de enfermagem, como prevengdo a ocorréncia de MARSI, ndo se limitando
apenas aos produtos adjuvantes utilizados. Estamos cientes de que estas praticas nem sempre sdo do conhecimento dos
enfermeiros nem realizadas pelos mesmos.

CONCLUSAO

Esta revisdo scoping sintetizou os resultados dos estudos realizados sobre os cuidados de enfermagem prestados para prevenir a
ocorréncia de MARSI.

Com base na questdo de investigacdo e nos objetivos delineados, podemos concluir que ha uma escassez na literatura alusiva ao
mapeamento dos cuidados especificos de enfermagem utilizados na prevencdo de MARSI. No entanto, é notério que quando sdo
prestados cuidados preventivos com o uso de produtos adjuvantes, estas lesGes sdo significativamente reduzidas.

Ainda com base nos resultados alcancados alusivos a andlise do papel do enfermeiro nesta area especifica, é crucial que estes
profissionais estejam conscientes destas lesdes e da importancia do desenvolvimento de um plano interventivo, em forma de
protocolo, para os cuidados de enfermagem, na prevencdo das lesGes de MARSI. Este protocolo deve ser baseado em duas
premissas: os cuidados especificos com a pessoa/pele e o uso de produtos adjuvantes. Os resultados encontrados e relatados na
nossa revisdo, destacam medidas preventivas importantes, que podem, e devem, ser integradas na pratica de enfermagem, no
entanto é necessario aumentar as evidéncias existentes, procurando delinear novas linhas de pesquisa necessarias para apoiar os
profissionais de enfermagem, na aplicabilidade das mesmas.

Como implicagOes para a investigacdo é recomendado que nos proximos estudos realizados, se enfoque os diferentes cuidados
de enfermagem na prevencdo das lesdes de MARSI, bem como na populacgdo idosa, dada a sua fragilidade cutanea resultante do
processo de envelhecimento e a sua maior frequéncia em internamentos hospitalares.
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APENDICES

Apéndice 1 - Estratégias de pesquisa por base de dados.
Pesquisa realizada a 07/05/2021

Search Query Results

Expanders - Apply related
words; Also search within the
full text of the articles
Narrow by NursingSpecialty: -
critical care nursing

NRC s MARSI and nursing Narrow by NursingSpecialty: - 3
intravenous nursing
Search modes -
Boolean/Phrase
Proquest #1 medical+adhesive+related+skin+injuries+AND+MARSI 1
"(""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms]) AND (""'skin/injuries""[MeSH
#1 Terms])",,"""adhesives/adverse effects""[MeSH Terms] AND ""skin/injuries""[MeSH 42

Terms]"

"(""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms]) AND (""skin/injuries""[MeSH Terms] OR
#2 MARSI)",,,""adhesives/adverse effects""[MeSH Terms] AND (""'skin/injuries""[MeSH Terms] 45
OR (""marsi""[All Fields] OR ""marsis""[All Fields])

"(""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms]) AND (""'skin/injuries""[MeSH Terms] OR
MARSI) AND nursing",,,"""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms] AND
(""skin/injuries""[MeSH Terms] OR (""marsi""[All Fields] OR ""marsis""[All Fields])) AND
#3 (""'nursing""'[MeSH Terms] OR ""nursing""[All Fields] OR ""nursings""[All Fields] OR 25
""'nursing""'[MeSH Subheading] OR ""breast feeding""[MeSH Terms] OR (""breast""[All
Fields] AND ""feeding""[All Fields]) OR ""breast feeding""[All Fields] OR ""nursing s""[All
Fields])"
,"(""adhesives/adverse effects""[MeSH Terms]) AND (""'skin/injuries""'[MeSH Terms] OR
MARSI) AND nursing", from 2010 - 2021,"(""adhesives/adverse effects"'[MeSH Terms] AND
(""skin/injuries""[MeSH Terms] OR (""marsi""[All Fields] OR ""marsis""[All Fields])) AND
Pubmed #4 (""nursing""[MeSH Terms] OR ""nursing""[All Fields] OR ""nursings""[All Fields] OR 15
""'nursing™"'[MeSH Subheading] OR ""breast feeding""[MeSH Terms] OR (""breast""[All
Fields] AND ""feeding""[All Fields]) OR ""breast feeding""[All Fields] OR ""nursing s""[All
Fields])) AND (2010:2021[pdat])"
,"(""adhesives/adverse effects""[MeSH Terms]) AND (""skin/injuries""[MeSH Terms] OR
MARSI) AND nursing",,"English, from 2010 - 2021","(""adhesives/adverse effects""[MeSH
Terms] AND (""skin/injuries""[MeSH Terms] OR (""marsi""[All Fields] OR ""marsis""[All
#5 Fields])) AND (""nursing""[MeSH Terms] OR ""nursing""[All Fields] OR ""nursings""[All Fields] 13
OR ""nursing""[MeSH Subheading] OR ""breast feeding""[MeSH Terms] OR (""breast""[All
Fields] AND ""feeding""[All Fields]) OR ""breast feeding""[All Fields] OR ""nursing s""[All
Fields])) AND ((english[Filter]) AND (2010:2021[pdat]))"
"(""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms]) AND (""skin/injuries""[MeSH Terms] OR
MARSI) AND nursing",,"English, Portuguese, Spanish, from 2010 -
2021","(""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms] AND (""skin/injuries""[MeSH Terms]
OR (""marsi""[All Fields] OR ""marsis""[All Fields])) AND (""nursing""[MeSH Terms] OR
""nursing""[All Fields] OR ""nursings""[All Fields] OR ""nursing""[MeSH Subheading] OR
""breast feeding""'[MeSH Terms] OR (""breast""[All Fields] AND ""feeding""[All Fields]) OR
""breast feeding""[All Fields] OR ""nursing s""[All Fields])) AND ((english[Filter] OR
portuguese[Filter] OR spanish|[Filter]) AND (2010:2021[pdat]))"

"((""nursing care""[MeSH Terms]) AND (""adhesives/adverse effects""'[MeSH Terms])) OR
MARSI) AND skin care",,"English, Portuguese, Spanish, from 2010 - 2021","(((""nursing
care""[MeSH Terms] AND ""adhesives/adverse effects""[MeSH Terms]) OR (""'marsi""[All
Fields] OR ""marsis""[All Fields])) AND (""skin care""[MeSH Terms] OR (""skin""[All Fields]
AND ""care""[All Fields]) OR ""skin care""[All Fields])) AND ((english[Filter] OR
portuguese[Filter] OR spanish|[Filter]) AND (2010:2021[pdat]))"

#6 13

Pubmed #1 16

(((("skin care/nursing"[MeSH Terms]) AND (skin / injuries[MeSH Terms])) AND
Pubmed #1 ("adhesives/therapeutic use"[MeSH Terms]) AND ((english[Filter] OR portuguese[Filter] OR 2
spanish[Filter]) AND (2010:2021[pdat]))
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Pesquisa realizada a 11/05/2021

Search Query Results
(((((((("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms]))) AND
Pubmed #1 ((adhesive[MeSH Terms])) OR ("adhesiveness/adverse effects"[MeSH Terms]))) 3
AND (skin injuries[MeSH Terms])) AND (("skin care"[MeSH Terms])) OR ("skin
care/nursing"[MeSH Terms]))) AND (MARSI)
18I #1 medical adhesive related skin injuries; medlcal adhesive related skin injuries; 27
nursing
Pesquisa realizada a 15/05/2021
Search Query Results
Limitadores - Texto
Integral;
Adhesives AND ( adverse effects or side effects or negative effects or Data de Publicacdo:
B-On #1 o ) ) 20100101-20211231 80
complication or risk ) AND nursing AND MARSI )
Expansores - Pesquisar
também no texto
integral dos artigos
# nursing care AND ( efficacy or effectiveness ) AND ( medical adhesive- 0
related skin injury or marsi )
Cinahl # nursing care AND efficacy AND ( medical adhesive-related skin injury or 0
complete marsi)
#3 nursing care AND ( efficacy or effectiveness or impact or benefits or 1
outcomes ) AND ( medical adhesive-related skin injury or marsi )
#1 (("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) 241,212
(("skin care"[MeSH Terms] ) AND ("skin
#2 manifestations/complications"[MeSH Terms]) ) AND ("adhesives"[MeSH 0
Terms])
("skin and connective tissue diseases/injuries"[MeSH Terms]) AND ("skin
#3 " 0
care"[MeSH Terms])
#4 ("skin care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms]) 1048
Pubmed Filters: Engllsh,'
Portuguese, Spanish
#5 MARSI 519
("adhesives/adverse effects"[MeSH Terms]) AND ("adhesives"[MeSH
#6 640
Terms])
#7 medical adhesive related skin injury 134
#8 (efficacy, treatment[MeSH Terms]) AND ("skin"[MeSH Terms]) 6182

m



112

Duarte, A., Ferreira, L., & Cunha, M. (2021). Cuidados de enfermagem na prevencdo de lesdes da pele associadas
aos adesivos médicos - uma revisdo scoping. Millenium, 2(ed espec n29), 101-112.
DOI: https://doi.org/10.29352/mill029e.24981

(("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin

care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms])) 233

#1+#4

(("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin
H1+H#4+H#8 care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms])) AND ((efficacy, 1
treatment[MeSH Terms]) AND ("skin"[MeSH Terms]))

(("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin
care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms])) AND
(("adhesives/adverse effects"[MeSH Terms]) AND ("adhesives"[MeSH
Terms]))

H1+H#4+H#6

(("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin
H1+H#A+H#7 care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms])) AND (medical 0
adhesive related skin injury)

(("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin

LS care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms])) AND MARSI 0
(("nursing"[MeSH Terms]) OR ("nursing care"[MeSH Terms])) AND (("skin
care"[MeSH Terms]) AND (skin / injury[MeSH Terms])) AND ((efficacy,
(#1+#4+#7) OR #7 treatment[MeSH Terms]) AND ("skin"[MeSH Terms])) OR (medical 96
adhesive related skin injury)
Pesquisa realizada a 11/06/2021
Search Query Results
Opengrey #1 MARSI; "medical adhesive related skin injuries" 0
RCAAP #1 MARSI; "medical adhesive related skin injuries" 0
NRC #1 "medical adhesive related skin injuries"OR MARSI 23
Limitadores - Texto
Integral;
. . . - ) Data de Publicagdo:
B-On " nursing care AND medical adhesive-related skin injury AND ( efficacy or 20100101-20211231 192

effectiveness or impact or benefits or outcomes ) Expansores - Pesquisar

também no texto integral
dos artigos
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