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RESUMO

Introdugao: O adolescente que vivencia um processo de doenga crénica experiéncia uma transi¢cdo de salde-doenga. Sabe-se que
os significados atribuidos a condi¢cdo de saude tém o potencial de facilitar ou inibir estes processos adaptativos.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo descrever os significados que os adolescentes com doenga cronica atribuem a sua
condi¢do de saude.

Métodos: Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura com Meta-Sintese segundo a abordagem do Instituto Joanna Briggs®
(JBI). A avaliagdo das sinteses dos achados foi realizada usando o ConQual Score.

Resultados: Os resultados sdo apresentados sob a forma de duas sinteses qualitativas agregadas: 1. A condigdo crdnica é vista
pelo adolescente como uma injustica que o diferencia dos pares e contribui para o isolamento; 2. Com o tempo e com a ajuda dos
amigos, o adolescente perceciona beneficios na sua condigdo crénica de saude. Verifica-se que a medida que o adolescente tem
maior perce¢do da condi¢cdo de ser portador de doenga, experiéncia sentimentos negativos. Por outro lado, a tecnologia de apoio
a doenga é vista como positiva.

Conclusdo: Conclui-se que é importante assistir o adolescente na redefinigdo dos significados negativos e potenciar o sentimento
de autonomia, diminuindo o isolamento social e facultando o uso de equipamentos/tecnologias de suporte as limitacdes.

Palavras-chave: adolescente; significados; emogdes; doenga crdnica

ABSTRACT

Introduction: The adolescent who experiences a chronic illness process goes through a health-illness transition. It is known that
the meanings attributed to the health condition have the potential to facilitate or inhibit these adaptive processes.

Objective: This study aims to describe the meanings adolescents with chronic illness attribute to their health condition.
Methods: It is a Systematic Literature Review with Meta-Synthesis according to the model of the Joanna Briggs® Institute. The
syntheses of the findings were evaluated using the ConQual Score.

Results: The results are presented in the form of two aggregated qualitative summaries: 1. The chronic condition is seen by the
adolescent as an injustice that differentiates him from peers and contributes to isolation; 2. With time and with the help of friends,
the teenager perceives benefits in his chronic health condition. It appears that as the adolescent has a greater perception of the
condition of having a disease, he experiences negative feelings. On the other hand, disease support technology is seen as positive.
Conclusion: We conclude that it is important to assist the adolescent in redefining negative meanings and enhancing the feeling
of autonomy, reducing social isolation, and allowing the use of equipment/technologies to support limitations.

Keywords: adolescent; meanings; emotions; chronic disease

RESUMEN

Introduccion: El adolescente que experimenta un proceso de enfermedad crénica experimenta una transicion de salud-
enfermedad. Se sabe que los significados atribuidos a la condicion de salud tienen el potencial de facilitar o inhibir estos procesos
adaptativos.

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo describir los significados que los adolescentes con enfermedades crdnicas atribuyen a
su estado de salud.

Métodos: Es una Revision de Literatura Sistemdtica con Meta-Sintesis segin el modelo del Instituto Joanna Briggs®.La evaluacion
de las sintesis de los hallazgos se realizd utilizando la puntuacion ConQual.

Resultados: Los resultados se presentan en forma dos resumenes cualitativos agregados:1. La condicién crdénica es vista por el
adolescente como una injusticia que lo diferencia de sus compafieros y contribuye al aislamiento. A medida que aumenta la
percepcién de la condicion de tener una enfermedad, experimenta sentimientos negativos. 2.Con el tiempo y con la ayuda de
amigos, el adolescente percibe beneficios en su condicién crénica de salud. Parece que a medida que el adolescente tiene una
mayor percepcién de la condicién de tener una enfermedad, experimenta sentimientos negativos. Por otro lado, la tecnologia de
apoyo a las enfermedades se considera positiva.

Conclusion: Concluimos que es importante ayudar al adolescente a redefinir los significados negativos y mejorar el sentimiento
de autonomia, reduciendo el aislamiento social y permitiendo el uso de equipos / tecnologias para apoyar las limitaciones.

Palabras Clave: adolescente; significados; emociones; enfermedad crénica
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INTRODUCAO

No decurso normal de crescimento e desenvolvimento humano encontramos inimeras transicdes desenvolvimentais, entre as quais a
transicdo da infancia para a adolescéncia e da adolescéncia para a idade adulta (Schumacher & Meleis, 1994). Em geral, a adolescéncia e a
juventude sdo os periodos mais saudaveis do ser humano, com menores indices de morbimortalidade em relagdo a outros grupos etarios
(Ordem dos Enfermeiros [OE], 2010). Quando a doenga crdnica acontece nesta faixa etdria, os adolescentes experienciam uma jornada
diferente, visto que a vivéncia das novas tarefas desenvolvimentais conflituam muitas vezes com o tumulto emocional que o diagndstico
acarreta (Papalia & Duskin, 2020). A prevaléncia de doenga crénica no adolescente é dificil de mensurar devido 4 escassez de estudos focados
apenas nesta faixa etaria, bem como a diversidade de metodologias e defini¢des utilizadas. Estima-se que 10%-30% dos adolescentes sejam
diagnosticados com uma condigdo crénica de satide (Russo, 2022). Para se compreender melhor este processo de transigdo satide/doenca
do ponto de vista do adolescente, é imperativo identificar as suas condi¢Bes facilitadoras/inibidoras, de entre as quais se destacam os
significados atribuidos pelo préprio. Releva-se ainda que a adolescéncia pode ser perspetivada em 3 fases distintas - adolescéncia precoce,
intermédia e tardia (Fonseca, 2017) e que em cada uma destas fases identificam-se caracteristicas singulares. Meleis & Schumacher (1994)
defendem que os significados podem influenciar a qualidade de uma experiéncia de transigdo. Re (encontrar) os significados e propdsitos
de vida e ir ao encontro da forma como os adolescentes vao elaborando estas construgdes e reajustando os seus valores, torna-se assim
determinante para os enfermeiros que trabalham com adolescentes com condigdes crénicas de saude.

O interesse deste estudo relaciona-se com a importancia de promover o processo de transi¢do salde/doenca do adolescente com doenga
cronica.

Definiu-se como questdo de investigacdo: Quais sao os significados atribuidos pelos adolescentes com doenga cronica relativamente a sua
condigdo de saude? Para a formulagdo da questdo de investigagdo seguiu a mnemanica PICO: populagdo, fendmeno e o contexto conforme
Tabela 1. Aceitou-se o pressuposto de que numa sintese qualitativa ndo é necessaria a descri¢do do resultado pois a expressao do fenémeno
de interesse € o resultado (Lockwood et al, 2020). O objetivo consiste em descrever os significados que os adolescentes com doenga cronica
atribuem a sua condig¢do de saude. O estudo tem como finalidade contribuir para a melhoria das praticas de enfermagem no cuidado ao
adolescente que experiencia uma condicdo crénica de saude.

Tabela 1-Estratégia PICO para formulagdo da questdo de partida

P Populagdo / Participantes: Adolescentes entre os 10 e os 19 anos, portadores de condi¢do crénica de saude
| Fendémeno de interesse: Os significados atribuidos a condigdo crénica enquanto condigdo facilitadora / inibidora de uma transi¢do saudavel
Co Contexto do fendmeno de interesse: A comunidade e os hospitais pedidtricos de qualquer localizagdo geografica

1. METODOS

1.1 Amostra

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura de abordagem qualitativa de estudos publicados entre janeiro de 2010 e margo de 2018,
em inglés e portugués.

Partindo da questdo de investigagdo, foram definidos de forma clara e univoca os critérios para inclusdo dos estudos. Quanto aos
participantes foi definido serem adolescentes de ambos os sexos, entre os 10 e os 19 anos, a vivenciarem um processo de doenca cronica.
Como fendmeno de interesse, considerou-se os estudos que relatassem os processos de adaptacdo a doencga cronica com enfoque nos
significados atribuidos a condicdo de salde e as experiéncias vivenciadas durante o processo. No tipo de estudos aceitou-se integrar estudos
primarios, qualitativos, nomeadamente fenomenoldgico, etnografico ou Grounded Theory e estudos descritivos simples, estudos de caso e
inquéritos.

Como critérios de exclusdo foram considerados os estudos com criangas menores de 10 anos ou adultos jovens acima dos 19 anos e estudos
gue incluissem adolescentes com compromisso cognitivo e ainda todo o tipo de estudos ndo contemplados nos critérios de inclusao.

1.2 Instrumentos de recolha de dados

A estratégia de pesquisa visou a identificacdo de estudos publicados através de um processo com trés fases (Lockwood et al, 2020). Na
primeira identificaram-se as palavras-chave com base no conhecimento do tema e numa ldgica de partida dos titulos e dos resumos
usados nas bases de dados para descrever os artigos relevantes, no sentido de construir uma estratégia de pesquisa especifica para cada
base de dados incluida. Numa segunda fase, implementou-se a pesquisa em cada base de dados: CINAHL (EBSCO host via OE); MEDLINE
(EBSCO host via OE); MedicLatina (EBSCO host via OE); Nursing & Allied Health Collection (EBSCO host via OE); PubMed; Scielo e
Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal. Na terceira fase procedeu-se a revisdo da lista de referéncias dos estudos
recuperados, no sentido de procurar estudos adicionais relevantes.

Assim, foi feita pesquisa de artigos por dois pesquisadores, de forma independente, em marco de 2018. Fez-se a pesquisa em titulo e
resumos, utilizando-se os descritores, “Adolescent“Chronic Disease” NOT (adult)

”Adolescent”,“Emotions”, “Perception” e os operadores booleanos AND e OR. Foram recuperados 1018 estudos e resultaram 49 para
aplicacdo dos testes de triagem (Teste Relevancia | e Il). Apds esta andlise, foram incluidos onze artigos e verificadas todas as referéncias
bibliograficas resultando em mais nove artigos potencialmente relevantes. Apds aplicacdo do teste de relevancia I, foram incluidos 4
para serem submetidos ao teste de relevancia ll, resultando no final 10 estudos elegiveis para avaliacdo da qualidade metodoldgica. Esta
foi efetuada por dois revisores independentes utilizando o instrumento de avaliagdo critica para estudos qualitativos do Instituto Joanna
Briggs (Lockwood et al., 2020). Os dados extraidos incluiram detalhes relativos a populagdo estudada, contexto geogréfico e cultural,
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metodologia e fendmeno de interesse. No processo de identificacdo dos achados, realizado por leituras repetidas dos textos, foi atribuido
um nivel de credibilidade e confiabilidade, com base na escala: inequivoco, credivel e ndo suportado (Munn et al., 2014)

Na etapa final deste processo as categorias foram agrupadas num conjunto de sinteses avaliadas pelo nivel de confiabilidade.

Para esta avaliacdo foi utilizado o ConQual Score no sentido de determinar quanta certeza (ou confianga) podemos atribuir na sintese
das descobertas da evidéncia qualitativa. A pesquisa permitiu aceder a 10 estudos e apresenta-se na Figura 1 o processo de selecdo dos
estudos.

° Artigos identificados pela pesquisa nas bases de dados (n=1018)
G,
S
k=
-
c
[}
S
Artigos excluidos por serem duplicados ou
Artigos selecionados por meio de leitura de titulo —> indisponiveis (n=20)
ou resumo (n=949)
o
AT
g v
3 Artigos e.xcllu.l'dos p.or ne”)o~ atenderem aos
Artigos selecionados (n=49) critérios de inclusdo (n=38)

o v
©
§ Artigos completos selecionados apds
3 elegibilidade (n=7)
Qo
Q@
i l

Estudos incluidos a partir da revisdo das referéncias Artigos excluidos por n3o atenderem aos
° bibliograficas (n=9) > critérios de inclusdo (n=6)
E:
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£

Artigos incluidos na meta-sintese (n=10)

Figura 1 - Diagrama do processo de selegcao da amostra

2. RESULTADOS

Conforme se observa na Tabela 2, a congruéncia entre a perspetiva filoséfica e a metodologia de investigagdo tem apenas uma
percentagem global de 30%, pelo facto de esta ndo ser clara na maioria dos estudos. O conhecimento, como uma verdade subjetiva,
requer que o investigador explicite o seu paradigma uma vez que isso tem implicacdes na forma como o leitor ird compreender a palavra
escrita (Lockwood et al, 2020). Apenas em dois estudos existe uma declaracdo que localiza cultural e teoricamente o investigador e em
dois dos estudos considerou-se insuficiente a representagdo das vozes dos participantes. Os autores, na sua grande maioria, ndo
abordam a sua possivel influéncia na investigacdo e vice-versa. Estes factos vao ao encontrado noutras RSL de cariz qualitativo
pesquisadas pelo investigador principal. A decisdo de incluir ou ndo o estudo numa revisdo qualitativa pode ser determinado pela
propor¢do do cumprimento dos critérios em avaliagdo (Aromataris & Munn, 2020). Os revisores consideraram a inclusdo dos 10 estudos
dado que a avaliacdo metodolégica dos mesmos é igual ou superior a 7/10, como ser verifica na tabela abaixo.

Tabela 2 - Avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos

Estudo Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Score

Fuchs et al. (2008) NC S S S S NC S S S S 8/10
Rhee et al. (2014) NC S S S S S NC NC S S 7/10
Berntsson et al. (2007) NC S S S S NC S S S 7/10
Cavini et al. (2016) S S S S S N NC S S S 8/10
Spratling (2012) NA2 S S S S S NC S S S S 9/10
Martini, Schneider (2011) NC S S S S S N S S S 8/10
Damido, Pinto (2007) S S S S S N N NC S S 7/10
Damasceno et al (2013) NC S S S S N N S S S 7/10
Aradjo et al. (2011) NC S S S S N N S S S 7/10
Rhee et al. (2007) NC S S S S NC N S S S 8/10

Nota. S = Sim; N = Ndo; NC = Ndo Claro (Lockwood et al, 2020
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Na tabela 3 é apresentada a sintese dos estudos incluidos nesta revisao.

Tabela 3 - Desenho dos Estudos Selecionados

Autor Objetivos Tipo de estudo Populagdo Instrumentos Resultados
Obter uma visdo
. A adolescente reconheceu e abordou a luta
Fuchs, da experiéncia N . .
. 1 adolescente de 18 Aplicagdo do emocional para manter a artrite em segredo e testar
Sinnema, pessoal e dos L . . S - .
. Estudo de caso anos com artrite juvenil método de constantemente os limites fisicos do seu corpo. Apds
Geelen, sentimentos de e =
idiopatica auto- o processo de autorreflexdo, a adolescente mostrou
Hermans, um adolescente - . ~ A
R confrontagdo uma melhor integragdo das suas experiéncias com
Kuis, (2008)  com doenga R A .
.. artrite na sua histdria de vida.
crénica
Emergiram relatos de sentimentos
predominantemente negativos associados aos seus
Descrever Diario de asma, sintomas. A resposta mais comum foi "cansago".
sintomas, nas 24 horas; Outros sentimentos negativos foram “medo”,
Rhee sentimentos, 29 Adolescentes (16 do gravacdo audio “desafiador”, “dificil”, “frustrado”, “panico”,
Fairb:anks atividades e uso Estudo sexo feminino e 13 do dos sons “assustado”, “triste”, “chateado”. Alguns
! de transversal, sexo masculino) entre os  respiratdrios; responderam de maneira neutra, minimizando os
Butz, (2014) . - . . N K
medicamentos descritivo 13 e 0s 17 anos com registos sintomas relatando "nada demais - acostumado a
por adolescentes asma médicos isso" ou "sentindo-se normal". Sentimentos positivos
com asma ndo eletrdnicos dos ou otimistas (por exemplo, “relaxado”, “calmo”,
controlada adolescentes “bom” ou “OK”) também foram relatados por um
pequeno nimero de participantes, especialmente
quando os sintomas percebidos diminuiram.
Descrever o 15 adolescentes entre
Berntsson, significado de Estudo 0s 12 e os 19 anos (8 do Emergiram trés categorias relativamente as
Berg, bem-estar na - sexo masculino e 7 do experiéncias de bem-estar: sentimento de aceitagdo
. . qualitativo de L . R X
Brydolf, vida didria de abordagem sexo feminino), com Entrevista da doenga ou incapacidade como parte natural da
Hellstrom, adolescentes 8 L. idioma sueco, e semiestruturada  vida; sentimento de suporte (da familia, amigos,
. fenomenoldgica ST . . .
(2007) que vivem com portadores de doenga profissionais de saude e sociedade) e sentimento de
doenga crénica cronica ha mais de dois crescimento pessoal.
ou incapacidade anos.
Emergiram quatro categorias e duas subcategorias:
categoria 1. Vivenciando o impacto do diagndstico;
- categoria 2. Ser adolescente com diabetes mellitus;
Cavini, Revelar os . . .
. Estudo categoria 3. O dia a dia de ser adolescente com
Gongalves, sentimentos e o o . ; ;
R s qualitativo de Sete adolescentes com . diabetes mellitus; categoria 4. Ser adolescente com
Cordeiro, significado de X . . Entrevista . . .
; abordagem diabetes mellitus tipo | diabetes mellitus: impasse entre o controlo materno
Moreira, ser adolescente , . aberta . . .
. fenomenoldgica e a perda da autonomia. Evidenciou-se que os
Resck, com diabetes N - L.
. ) adolescentes se adaptam bem a condigdo crénica
(2016) mellitus tipo 1 o .
mas apresentam dificuldades em lidar com as
implicagbes da doenga mesmo com o passar do
tempo.
Reportar as
experiéncias de Estudo Onze adolescentes entre
Soratlin adolescentes ualitativo de o0s 13 e 0s 18 anos, que Das entrevistas emergiram cinco temas: ‘Conhega-
(2'0012) & clinicamente gborda om utilizam pelo menos um Entrevista me', 'Permita-me ser eu mesmo', 'Estar Id para mim',
frageis que fenomegnolé ica equipamento semiestruturada  'Ndo importa o que acontega, a tecnologia ajuda’ e
requerem g tecnoldgico de 'Eu sou uma pessoa independente’.
assisténcia assisténcia respiratoria
respiratoria
As categorias que emergiram foram: o cotidiano da
escola, que mostra como o processo de escolarizagdo
Onze adolescentes (oito é alterado, e a importancia da participagdo da escola
. do sexo feminino e trés e instituicdo hospitalar na promogdo da continuidade
Schneider, Compreender o . ~ 4 . ~
. - do sexo masculino), . da sua educagdo; o quotidiano da alimentagdo, que
Martini, quotidiano do Estudo Entrevista . . .
- entre os 12 e os 17 anos, . aponta as restrigdes alimentares e necessidade de
(2011) adolescente com  qualitativo semiestruturada

doenga cronica

com diagndstico de
doenga cronica.

reeducacgdo alimentar, como aspeto que interfere nas
relagBes sociais, sendo vivenciado com sofrimento; e
a alimentagdo na escola, que mostrou o quanto é
dificil para estes adolescentes seguirem a sua dieta
neste ambiente.
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Autor Objetivos Tipo de estudo Populagdo Instrumentos Resultados
Sete adolescentes (trés
Compreender a L . =
experiéncia do do sexo feminino e Emergiu a percegdo do adolescente sobre a sua
Damido, P quatro do sexo experiéncia e vivéncia através de trés temas: “receber
. adolescente que . . . . P . ” o«
Pinto, . Estudo masculino) com idades Entrevista o diagndstico de diabetes”, “ser transformado pela
vive com uma o : ” ; ; ”
(2007) doenca crénica qualitativo entre os 12 e os 18 anos,  semiestruturada  doenga” e “sendo uma vida pontiaguda”. Os
¢ . com diagndstico de adolescentes do estudo sdo pessoas resilientes dado
como a diabetes K . . .
. . diabetes mellitus tipo | que se tornaram mais fortes.
mellitus tipo 1 )
ha pelo menos um ano
Alencar, D., Emergiram dificuldades desde o momento do
Lima, A., Onze adolescentes diagndstico, principalmente no plano alimentar e nas
. Compreender a . . .
Almeida, V., experidncia do portadores de diabetes mudangas no estilo de vida, desencadeando
Sampaio, adZIescente mellitus tipo I, na faixa sentimentos como medo, inseguranca e revolta. Com
K., frente 20 Estudo etdria dos 10 aos 19 Entrevista o passar do tempo, incorporam as mudangas
Damasceno, qualitativo anos (seis do sexo semiestruturada  necessdrias ao tratamento e cuidados, e passam a ver
processo de ) . . .
M. & viver com masculino e cinco do a doenga de forma normal. Conclui-se que é
Alencar, A. diabetes sexo feminino) necessdario compreender os adolescentes, seus
(2013)* comportamentos, medos e anseios e apoid-los nos
diversos ambitos dessa experiéncia.
Conhecer os . Emergiu a categoria adolescente e a doenga cronica:
.. Cinco adolescentes, A . -
Aradjo, Y., saberes e saberes e experiéncias. Identificou-se que eles
A entre os 14 e os 19 anos . -
Collet, N., experiéncias que apresentam inseguranga em definir a doenga, mas
(quatro do sexo . . K
Gomes, |. & adolescentes Estudo . Entrevista reconhecem os seus sinais e sintomas. Quando
o - feminino e um do sexo X . . . .
Amador, D.  hospitalizados qualitativo . semiestruturada  diagnosticada desde o nascimento, a convivéncia com
%0 masculino) com doenga . PSS
(2011) possuem em crénica as condigdes impostas pela doenga é facilitada, caso
relagdo a sua contrario percebe-se maior dificuldade no processo
condigdo cronica adaptativo e a aceitagdo precisa ser trabalhada.
Explorar as Emergiram trés descri¢Ges gerais de experiéncias com
experiéncias asma foram encontradas nos dados: "Fazer menos

Rhee, H., p L Estudo 19 adolescentes (8 sexo . "o N s L
psicossociais e as . ) . . com mais esforgo", "Perder" e "Ndo é tdo ruim". As

Wenzel, J. L. descritivo com masculino e 11 do sexo Seis entrevistas o !
estratégias de L emogdes negativas dos adolescentes foram

& Steeves, . abordagem feminino), com o em grupos .

P9 Coping numa e . P > agravadas pela percecdo das respostas dos outros.

R (2007) qualitativa diagndstico de asma focais N L. “ . ”
amostra de Trés estratégias de enfrentamento: “Endurecimento”,
adolescentes “Protecdo” e “Modificago” também foram
com asma identificadas.

Foram extraidos um total de 30 achados, destes dez estudos. O agrupamento dos achados em categorias foi baseado na
similaridade das palavras e dos conceitos que emergiram, sendo posteriormente discutidas com o segundo revisor. Apesar do
objetivo da revisdo sistemdtica se centrar nos significados atribuidos a doenca cronica, foram também geradas categorias
adicionais, isto é, significados atribuidos ao que envolve o adolescente no seu processo de desenvolvimento enquanto portador
de uma condigdo crénica e que permite aprofundar a compreensdo acerca dos sentimentos experienciados. A tabela 4 representa

a meta-agregacao das categorias.

Tabela 4 — Metassintese das categorias

Categorias

Sintese das descobertas

Sentimentos negativos na convivéncia com a doenga

Significados negativos

Doenga como isolamento social

Sintese da narrativa: A evidéncia sugere que a condigdo cronica é

vista pelo adolescente como sendo uma injustica que o diferencia

Percegdo da existéncia da condigdo crdnica é penosa

dos seus pares e que contribui para o seu isolamento. Desta forma, o

adolescente, a medida que no seu processo de desenvolvimento

Injustica de ser diferente

aumenta a sua perce¢do da condigdo de ser portador de doenga,

experiéncia sentimentos negativos no seu quotidiano.

Os amigos ajudam

Significados positivos

Sintese da narrativa: A evidéncia sugere que, com o tempo e com a
ajuda dos amigos, o adolescente perceciona beneficios na sua
condigdo crdnica de saude. A tecnologia de apoio a doenga € vista
como positiva pelo potencial de contribuir para a autonomia dos

adolescentes.

3. DISCUSSAO

Nesta revisdo sistematica foi utilizado o ConQual Score enquanto ferramenta para a determinacdo da confiabilidade e
credibilidade da sintese das descobertas. Relativamente a primeira descoberta sintetizada, o ConQual revelou um score baixo,
pelo facto de apenas em dois dos dez estudos se evidenciar a localizagdo tedrica ou cultural do investigador e porque em apenas
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um dos estudos foi abordada a influéncia do mesmo. Também a existéncia de um mix no nivel de credibilidade dos achados (sete dos
achados sdo inequivocos, enquanto cinco sdo crediveis) influenciou o score baixo atribuido.

Quanto a segunda descoberta sintetizada ha descida de um nivel na avaliagdo da confiabilidade (pelos mesmos motivos expressos
acima). Ja em relacdo a avaliacdo da credibilidade, mantivemos o nivel inequivoco, uma vez que todos os achados foram avaliados dessa
forma.

Esta revisdo identificou e incluiu dez estudos qualitativos de moderada qualidade, que se centram na percec¢do dos adolescentes sobre
a sua condigdo crénica de saude. Trinta achados foram identificados, congregados em sete categorias que resultaram em duas
descobertas sintetizadas que exploram significados negativos e positivos atribuidos a condicdo de saude. Ao atender-se aos significados
negativos, a sintese da narrativa diz-nos que a condi¢do crénica € vista pelo adolescente como sendo uma injustica que o diferencia dos
seus pares. Esta constatacdo enforma uma propriedade universal de qualquer transicdo — mudanca e diferenca: o adolescente pode
sentir-se diferente, pode ser visto como diferente ou ver o mundo e os outros de forma diferente. Este dado nao €, contudo, partilhado
pelo estudo de Freire e colegas (Freire et al, 2011), onde a maioria dos adolescentes ndo se sentia diferente dos seus pares. No entanto,
salienta-se que aquele estudo se centrou em adolescentes com anemia falciforme, e, portanto, com menor impacto relativamente a
alteragBes corporais / potencial de autonomia, relativamente aos adolescentes com outras patologias incluidos nesta revisdo. Com
efeito, na adolescéncia precoce (10-12 anos) e intermédia (13-16 anos), as preocupag¢des com a imagem corporal sdo comuns e levam
os adolescentes a comparar-se com os seus pares (Fonseca, 2017). Sentir-se, de facto, diferente, desenvolve sentimentos negativos no
adolescente, que, em funcdo do seu desenvolvimento, se torna cada vez mais ciente dos seus sentimentos. Mesmo na adolescéncia
tardia (acima dos 17 anos), onde se regista uma diminui¢cdo da preocupagdo com o corpo e com a imagem corporal, 0 mesmo ndo
acontece quando existem anomalias fisicas relevantes (Fonseca, 2017). Algumas das ilustragdes encontradas nos estudos referem-se a
vergonha de ser diferente, e por este motivo, o adolescente tenta manter a revelagdo da sua condi¢do de doenca crdnica dentro do
nucleo familiar. Ainda no dominio dos significados negativos que constituem a primeira descoberta sintetizada, emergiu o isolamento
social como condicdo dificultadora, o que, de acordo com a literatura estudada, é revelado pelo facto dos adolescentes com doenca
crénica apresentarem elevado grau de absentismo escolar e desenvolvimento psicossocial comprometido (Yeo, M. & Sawyer, S., 2005).
A consciencializagdo do adolescente relativamente a sua condi¢do de doenca crdnica é também um momento penoso, como é descrito
pela literatura e como referem as ilustracdes dos adolescentes. Mesmo quando a doenga acompanha o adolescente desde idades
precoces na infancia, é na adolescéncia, com a capacidade do pensamento abstrato, mais reflexivo e tedrico, que surge a perce¢do dessa
condigdo e da transi¢do saude/doenca.

Para os adolescentes com compromisso nos processos corporais e no autocuidado, ha construgdo de um significado positivo face a
tecnologia, pela contribuicdo para o processo de autonomizagdo. Por outro lado, os adolescentes que podem participar em atividades
recreativas ou desportivas utilizando equipamentos adaptados tém menor risco de isolamento social (Yeo, M. & Sawyer, S., 2005). Aqui
releva o papel dos pares no processo de adolescer, especificamente quando nos referimos a adolescentes com doencga cronica. A
segunda descoberta sintetizada objetiva o significado positivo atribuido aos amigos. Mesmo na transigdo desenvolvimental, logo na
adolescéncia intermédia had maior tempo dedicado pelo adolescente ao grupo de pares (Fonseca, 2017). O grupo de pares é uma fonte
de afeto, acolhimento, compreensao e orientagcdo moral (Papalia, E., & Duskin, R., 2013), sobremaneira importante para um adolescente
com doenga crénica.

Os resultados evidenciados na presente meta-sintese expressam a tendéncia da investigacdo produzida no fendmeno de interesse,
contudo algumas limitagGes emergiram deste processo. A principal limitacdo decorre do periodo variavel desde o diagndstico de doenca
crénica dos adolescentes, sendo que alguns sempre viveram com esta condi¢do. Apesar de alguns estudos definirem como critério de
inclusdo um periodo minimo desde o diagndstico, é igualmente pouco provavel que os adolescentes se encontrem no mesmo patamar
de adaptacdo. Além disso, o facto de esta investigacdo estudar um periodo do desenvolvimento humano que em si é constituido por
trés periodos (adolescéncia precoce, intermédia e tardia) com niveis diferentes de maturacdo social e cognitiva, também se constitui
como uma limitagdo. Ainda assim, a inclusdo de todos os estudos forneceu uma visdo mais alargada do impacto da doenca no quotidiano
dos adolescentes.

Outra limitacdo reside no facto de as patologias com maior expressdo nos estudos incluidos serem a asma e a diabetes mellitus tipo 1, o
que, pelas suas implicacoes especificas, podera tendenciar o tipo de significados atribuidos pelos adolescentes e, naturalmente, o
fendmeno de interesse. Além disso, em alguns estudos a amostra era muito reduzida, facto que, embora comum em estudos de cariz
qualitativo, implica com a saturacdo dos dados. Como os adolescentes ndo foram seguidos ao longo do tempo, as interpretacées
baseadas na sua idade devem ser cautelosamente compreendidas e todos estes factos devem acautelar reservas para a generalizagdo
dos fendmenos encontrados.

Os critérios de inclusdo definidos eliminaram alguns artigos potencialmente relevantes, na medida em que incluiam relatos de criancas
com menos de 10 anos e de jovens adultos, idades definidas como critério de exclusdo. Estes estudos suportavam dados que
possivelmente dariam maior robustez as categorias elaboradas.

Além disso, a pesquisa podera ter sido condicionada pela utilizacdo do termo “meanings”, essencial na conducdo desta revisdo
sistematica, mas que ndo é considerado um descritor MesH. Finalmente, pelo facto de a maioria dos estudos ter sido conduzida nos
Estados Unidos da América e no Brasil e apenas um na Suécia e outro na Holanda, deve ser levado em consideragdo, assim como o ter-
se optado por estudos publicados em inglés e portugués, o que podera ter condicionado o nimero de artigos potencialmente relevantes.
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CONCLUSAO

A sintese dos achados desta revisdao proporciona uma visdao do ponto de vista dos adolescentes que vivenciam processos de
transicdo saude-doenca, fornecendo pistas para as terapéuticas de enfermagem a implementar. O enfermeiro, pela proximidade
gue tem com o adolescente portador de doencga crénica, seja no domicilio, nos cuidados de saude primarios, no hospital ou em
unidades de cuidados paliativos, encontra-se numa posigao privilegiada para a agdo auténoma, promover uma transi¢ao saudavel,
quer do ponto de vista da doenga, quer do ponto de vista do seu crescimento e desenvolvimento. Sendo as terapéuticas de
enfermagem entendidas como intervengGes continuadas, estas devem ser antecedidas pela compreensdo do processo,
nomeadamente, através da compreensdo das condi¢des que podem ajudar ou dificultar a adaptacdao dos adolescentes a sua
condi¢do. Conclui-se que, para o adolescente que experiencia uma condig¢do crénica de saude, esta significa isolamento, sentir-
se diferente, viver uma injustica e vivenciar emog&es negativas. Por outro lado, se a sua condigao crénica implicar a utilizagdo de
tecnologias que facilitem a sua autonomizagao, o significado atribuido é positivo. As relagdes com os amigos também emergem
como significado positivo na vivencia da doenga. Conhecer o saber do adolescente e entendé-lo, serd promotor de uma assisténcia
intencional porque embasada nas conceg¢des do jovem sobre a sua prépria doenga e nos significados que |he atribui. E assim
relevante nortear o cuidado de enfermagem tendo em conta estes significados, pelo que se torna basilar na assisténcia aos
adolescentes que vivem com doenga crénica:
a) Desenvolver uma compreensdo dos sentimentos associados ao quotidiano do adolescente, especialmente durante o
processo de consciencializagdo / percecao da existéncia da doenca e das suas fases de exacerbagdo
b) Promover o contacto do adolescente com o seu grupo de pares, sempre que possivel, (limitando ao maximo as situagdes
de isolamento) e recrutar o seu apoio
c) Assistir os adolescentes a restaurarem a sua imagem corporal e a promover a autoestima, para que diminuam a
sensac¢do de sentir-se diferente e ser visto como diferente, considerando a vergonha da condi¢do clinica como um
sentimento negativo
d) Assistir o adolescente na redefinigdo dos significados negativos atribuidos pelo préprio a sua condigdo, tendo em conta
qgue o conhecimento ajuda na construgao dos significados
e) Potenciar o sentimento de autonomia do adolescente instruindo sobre o uso de equipamentos/tecnologias de suporte
as limitagGes
Mais investigacdo é necessaria para explorar os significados atribuidos em adolescentes de diferentes contextos e culturas.
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