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EDITORIAL

EN TIEMPOS DE CRI(S)IS

Cuando pensamos en crisis nos vienen inmediatamente a la cabeza varias palabras: cambio, ansiedad, oportunidad, crecimiento,
vida, inestabilidad, inseguridad, descubrimiento, alternativa, paciencia, creatividad, conflicto, reto, esfuerzo, perturbacion,
esperanza, resiliencia y transformacion.

Aunque la crisis suele asociarse a algo menos bueno como ruptura, incertidumbre, sufrimiento, puede ser una oportunidad de
crecimiento y no necesariamente peligro o riesgo.

El ser humano estd permanentemente en crisis porque esta en continuo cambio individual a lo largo de su ciclo vital, en la familia,
en la sociedad, en el mundo, de ahi que la palabra mas pronunciada hoy en dia sea "crisis". La propia pandemia COVID-19, la
guerra en Europa, la inflacidn asociada a ella, el cambio climatico, inducen a un cambio constante en la vida de los individuos, de
las familias, de las sociedades y del mundo.

Cuando el tema es "crisis", analizamos los cambios que la crisis provoca en la vida de las personas o "qué" o "quién" ha causado
la crisis. ¢ Ayuda esto a comprender y resolver el problema? ¢A encontrar soluciones? ¢O aumenta la sensacion de que existe una
amenaza?

La palabra CRISIS en si misma permite la transformacién/cambio asi que, en tiempos de CRISIS, quita la Sy CRI(S)E = CRIE, como
dice Minuchin (1979) la crisis es una oportunidad para el cambio y que si esto no ocurre corremos el riesgo de desarrollar una
patologia/problema. El cambio para ser efectivo no debe ser un cambio de ler orden, cambio cuantitativo (el cambio al no
cambio), tendra que ser un cambio cualitativo de 22 orden, en la terminologia de la Escuela de Paul Alto (Watzlawick; Weakland
& Fisch, 1975).

éCudl es el verdadero significado de crisis y por qué se producen las crisis? Imaginemos una familia... un mundo... sin crisis. éNo
es la crisis en si misma un mecanismo que induce "vida", obligando asi a que se produzcan cambios?

Pensando en la familia, las variantes del ciclo vital familiar, por ejemplo la familia monoparental, es en si misma la confirmacion
de un cambio social. La adolescencia de los nifios contiene al menos dos crisis: la crisis de la adolescencia, la afirmacion o dificultad
de afirmacién entre iguales y la crisis que se afronta en la familia, especialmente cuando se sale del estandar, de la norma
socialmente instituida. La falta de aceptacion, apoyo y sentido de pertenencia al grupo y a la familia y a la sociedad es perjudicial.
La crisis pospandémica, la guerra en curso, especialmente en Europa, y el cambio climatico también estan resultando muy
perjudiciales.

En estos casos, estas crisis, aunque no son buenas, ayudan a las personas y a la sociedad a evolucionar. Podemos decir que existe
una "fuerza" que combinada con la evidencia cientifica hace que se produzcan transformaciones multiples, complejas y sistémicas.
Sin estos cambios, el progreso, la evolucion/transformacion de las personas, las familias, las empresas, las sociedades y el mundo
no se producirian.

éBuscaria espontaneamente la humanidad el progreso sin una amenaza? Una crisis fuerza el cambio y acelera el progreso.

Una crisis en la vida personal, en la familia, en la sociedad, es una sefial para promover el cambio. Sin este proceso, el individuo y
las entidades permanecerian estancados.

La crisis accidental, como la financiera o la sanitaria (enfermedad), es la "alerta de la Vida" para transmitir que ha llegado el
momento de cambiar. En resumen, la crisis no es ni mala ni buena. La persona, la familia, la empresa, la sociedad, tienen la opcién
de promover el cambio para mejor o para peor. El papel del profesional de la salud, educaciodn,
gestidn/finanzas/economia/informatica, servicios y politicas serd ayudar/empoderar al individuo, familia, empresas,
comunidad/sociedad a considerar/encontrar soluciones para afrontar la crisis como una oportunidad para cambiar el curso de su
vida/ciclo, para una mejor resolucién de los problemas o una mayor satisfaccién/sostenibilidad de las experiencias/procesos.
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