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RESUMO

Introdugdo: E necessario melhorar a formag3o dos estudantes de enfermagem no cuidado farmacoterapéutico (Stolic et al., 2022)
e comprovar que os planos de estudo sdo deficientes nesta drea (Seguro et al., 2023).

Objetivo: Identificar a perce¢do dos estudantes de enfermagem sobre a adequagdo dos planos de estudo para desenvolver
conhecimentos, competéncias e atitudes em cuidado farmacoterapéutico e avaliar o nivel de competéncia dos estudantes nesta drea.
Métodos: Estudo descritivo numa amostra de conveniéncia composta por estudantes de licenciatura e mestrado de cinco escolas
de enfermagem portuguesas. Aplicou-se o instrumento de De Baetselier (De Baetselier et al., 2022) para a colheita dos dados. A
sintese de dados utilizou medidas descritivas e de frequéncia.

Resultados: Participaram 57 estudantes entre os 19 - 62 anos com uma mediana de 23. Mais de 60 % afirmou que os planos de
estudo contemplam apenas suficientemente as responsabilidades dos enfermeiros. Menos de 22% identificaram oportunidades
de aprendizagem nos ensinos clinicos e menos de 23% confirmaram essas competéncias nos planos de estudo. O desempenho
demonstrado para o cuidado farmacoterapéutico variou entre 131 e 169 pontos numa escala maxima de 200 pontos.

Conclusdo: Os planos de estudo ndo se adequam ao atual modelo dos enfermeiros para o cuidado farmacoterapéutico, pelo que
se sugere um ensino com base em competéncias e maior énfase no cuidado farmacoterapéutico.

Palavras-chave: enfermagem; competéncia profissional; curriculo; cuidado farmacoterapéutico

ABSTRACT

Introduction: There is a need to improve nursing students’ training in pharmaceutical care (Stolic et al., 2022) and demonstrate
the deficiency in related curricula (Seguro et al., 2023).

Objective: To identify nursing students’ perception of the adequacy of nursing curricula for developing knowledge, skills, and
attitudes in pharmaceutical care and assess students’ competencies in this area.

Methods: Descriptive study on a convenience sample of undergraduate and master’s students from five Portuguese nursing
schools. Data were collected using De Baetselier’s instrument (De Baetselier et al., 2022), and data synthesis used descriptive and
frequency measures.

Results: Fifty-seven students between the ages of 19 and 62, with a median age of 23, participated in the study. More than 60 %
believed that nursing curricula only sufficiently address nurses' roles. Fewer than 22% stated that clinical placements provided
learning opportunities, and fewer than 23% confirmed that these competencies were addressed in the curricula. Performance for
pharmaceutical care varied between 131 and 169 points on a maximum scale of 200 points.

Conclusion: Nursing curricula do not fit the current framework for nurses’ roles in pharmaceutical care. For this reason, skill-based
learning and greater emphasis on pharmaceutical care are recommended.

Keywords: nursing; professional competence; curriculum; pharmaceutical care.

RESUMEN

Introduccion: Existe la necesidad de mejorar la formacion de los estudiantes de enfermeria en cuidados farmacoterapéuticos (Stolic et
al., 2022) y comprobar que los planes de estudios académicos son deficientes en esta drea de atencion (Seguro et al., 2023).

Objetivo: Evaluar la percepcion de los estudiantes de enfermeria sobre si los programas académicos los capacitan para realizar
cuidados farmacoterapéuticos y cudles son sus competencias en este campo.

Métodos: Investigacion descriptiva en la que participaron estudiantes de pregrado y maestria en enfermeria de cinco escuelas de
enfermeria portuguesas. El muestreo por conveniencia adoptd el instrumento Baetselier (De Baetselier et al., 2022) para la
recoleccion de datos. El resumen de datos utilizé frecuencias y medidas descriptivas.

Resultados: Participaron 57 estudiantes entre 19 y 62 afios, con una mediana de edad de 23 afios, cuya percepcidn sobre la
preparacion brindada por el curriculo académico fue mayoritariamente (> 60%) que las responsabilidades del enfermero sélo
estaban suficientemente presentes en los curriculos académicos. Menos del 22 % dijo que tenia oportunidades de aprendizaje en
la ensefianza clinica y menos del 23 % identificé estas habilidades en los planes de estudios académicos. El desempefio demostrado
para la atencidn farmacoterapéutica vario entre 131 y 169 puntos en una escala maxima de 200 puntos.

Conclusion: Los curriculos académicos estan lejos de responder al modelo actual de enfermeria para la atencidon
farmacoterapéutica, por lo que se sugiere una ensefianza desarrollada en base a competencias y con mayor énfasis en la atencién
farmacoterapéutica. Palabras clave: enfermeria; competencia profesional; plan de estudios.

Palabras Clave: enfermeria; competencia profesional; curriculum; atencion farmacoterapéutica
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INTRODUCAO

A maior forca de trabalho na area da saude sdo enfermeiros que desempenham uma fungdo inestimavel no farmacoterapéutico
(CF) especialmente nas areas da preparagdo e administracdo de medicamentos, na avaliacdo dos seus efeitos terapéuticos e
adversos, gestdo da adesdo terapéutica, educacdo/formacio do doente para a automedicacdo, para além dos procedimentos que
visam a avaliacdo das necessidades do doente (De Baetselier et al., 2021).

A funcdo do enfermeiro no CF estd integrada numa equipa de saude que envolve outros profissionais, nomeadamente médicos e
farmacéuticos, na concecdo, implementacdo e vigilancia de um plano terapéutico. Este trabalho interprofissional é reconhecido
como fundamental para potenciar os resultados em saude (De Baetselier, Dijkstra, et al., 2022).

Historicamente a atividade dos enfermeiros no CF centrava-se na preparac¢do e administracdo de medicamentos e na vigilancia
dos seus efeitos. Este cuidado evoluiu, conjuntamente com a profissdo, e o conceito de cuidados de saide em finais no século XX,
envolve a administracdo de medicamentos com o propdsito de melhorar a qualidade de vida do doente (Hepler & Strand, 1990)
e, mais recentemente, o cuidado a pessoa a fim de otimizar o uso de medicamentos e melhorar os resultados em saude. Todavia,
a funcdo do enfermeiro evoluiu nos ultimos tempos para a assungdo de novas responsabilidades sendo identificadas cerca de 60
tarefas relacionadas com o CF (De Baetselier, Dilles, et al., 2022; Dijkstra et al., 2021). Destas novas tarefas podemos destacar a
obtencdo de informacdo sobre a medicacdo da pessoa de forma atempada, rigorosa e detalhada, o propor e implementar
intervencBes de prevencdo de problemas relacionados com os medicamentos, e a mais controversa em Portugal, a prescricdo
e/ou suspensdo de medicamentos incluidos no formulério do enfermeiro prescritor. Estas competéncias ndo estdo comtempladas
pela Ordem dos Enfermeiros Portugueses, embora realce novas competéncias como a reconciliagdo terapéutica.

O desempenho destas responsabilidades requer novas competéncias, ou seja um conjunto coerente de conhecimentos,
habilidades e atitudes a serem utilizados nos mais variados contextos da pratica dos cuidados. O desenvolvimento das
competéncias no CF sustenta-se num processo de aprendizagem que se inicia na formacédo escolar do futuro enfermeiro. Porém,
ndo esta claro até que ponto os estudantes de enfermagem estdo preparados para a prestacdo destes cuidados e se o fazem de
forma segura e eficaz (van Mil et al., 2004).

Aformacdo académica é o pilar que garante a qualidade dos cuidados pelo que uma formacao insuficiente dos enfermeiros influencia
negativamente e de forma significativa a qualidade dos cuidados resultando em maior mortalidade intra-hospitalar (De Baetselier,
2022). Estudos recentes apontam de forma unanime para a necessidade de melhorar a formacdo dos estudantes de enfermagem
sobre o CF (Escriva Gracia et al., 2019; Salehi et al., 2021; Stolic et al., 2022) e comprovam que os curriculos académicos (CA) de
enfermagem sdo insuficientes (Seguro et al., 2023) e diferentes entre os niveis de ensino e de paises (De Baetselier, 2022).

O estudo que se apresenta, inseriu-se no projeto (Development of a model for nurses' role in interprofessional pharmaceutical
care (DeMoPhaC) financiado pela Comissdo Europeia, numa colaboracdo internacional de 14 paises europeus para investigar as
funcBes e as competéncias dos enfermeiros. A reiterada alusdo a melhoria das competéncias dos enfermeiros no CF para
responder as novas exigéncias que lhe sdo atribuidas e o facto de ndo ser claro que os curriculos escolares, dos cursos de
enfermagem, respondam a esse desiderato justifica-se saber, na realidade portuguesa, quais as perce¢bes dos estudantes de
enfermagem sobre se os curriculos académicos os preparam para o desempenho do CF e que competéncias possuem para o seu
desempenho na pratica profissional.

Assim, os objetivos deste estudo foram: avaliar a percecdo que os estudantes de enfermagem tém sobre se o CA os prepara e propicia
formacdo sobre conhecimentos, habilidades e atitudes para o desempenho do CF; e avaliar as suas competéncias para o CF.

1. METODOS

1.1 Tipo de estudo e amostra

Desenvolvida uma pesquisa descritiva, transversal envolvendo estudantes do 42 ano do curso de licenciatura (CLE) e de mestrado
em enfermagem (CME) de cinco escolas portuguesas, o que correspondeu a 12% das escolas existentes no pais. A amostragem foi
de conveniéncia entre os contactos conhecidos e privilegiados das instituicdes de ensino e que acederam colaborar.

A colheita dos dados foi autorizada pelas Dire¢des das Escolas Superiores de Enfermagem e Comissdo de Etica da Unidade de
Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem (parecer 747/01-2021).

O participante pode declinar a participacdo em qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizagdo e foi assegurado o anonimato
pela auséncia de qualquer tipo de identificacdo dos participantes, sendo inclusivamente os dados analisados na sua globalidade.

1.2. Instrumento de colheita de dados

Para a colheita de dados foi adotado o instrumento utilizado no estudo de Baetselier (De Baetselier, Dijkstra, et al., 2022) inserido
no projeto DeMoPhaC com inclusdo de 3 questdes especificas do contexto Portugués sobre o conhecimento dos estudantes. As
perguntas foram desenvolvidas em consulta com todos os parceiros do projeto, traduzidas para Portugués Europeu e validadas
por consenso num painel constituido por sete peritos nacionais. O questionario era constituido por: uma parte introdutdéria com
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perguntas de caracterizacdo demografica dos participantes; um grupo de questdes para avaliar se o curriculo académico (CA)
prepara para o desempenho do CF e se incluia ou propiciava formacdo sobre conhecimentos, habilidades e atitudes; outro grupo
de questdes para avaliar as competéncias dos estudantes para o desempenho dos CF, organizado por questdes relativas ao
conhecimento, as habilidades e as atitudes; e uma pergunta sobre como o estudante classificava as suas competéncias CF.

As competéncias dos enfermeiros para o CF derivaram do quadro de competéncias dos enfermeiros proposto por Dijkstra et al.
(Dijkstra et al., 2021) e foi avaliada através de 86 questdes. O conhecimento foi avaliado com base em 55 questdes de resposta
multipla concebidas a partir de exemplos praticos de situacdes reais de CF (21 sobre conhecimento geral e 34 sobre trés casos
clinicos relacionados com patologia medica, cirurgica e de saide mental). AfirmacGes numa escala tipo Likert de 4 pontos (discorda
totalmente, discorda, concorda ou concorda totalmente) avaliaram as habilidades (16 afirmacdes) e as atitudes (13 afirmacGes)
dos estudantes. O indice de competéncia em CF foi avaliado numa escala entre um minimo de 0 e um maximo de 200 pontos em
gue a dimensdo conhecimento variava entre 0 e 113 pontos, habilidades entre 0 e 48 pontos e atitudes entre 0 e 39 pontos.

A colheita dos dados decorreu entre margo e abril de 2021 via online. Os estudantes foram convidados e incentivados a participar
num site, desenvolvido para dar suporte ao estudo. Dada a reconhecida extensdo do questionario, a plataforma possibilitava
opgOes de pausa e reinicio.

1.3 Andlise estatistica

Para o tratamento estatistico dos dados foi usado o software IBM SPSS Statistics, versdao 28.0®. Os dados categdricos foram
descritos usando distribui¢cdes de frequéncia absolutas e relativas e os continuos através de mediana, amplitude interquartil (AlQ),
minimo e maximo.

2. RESULTADOS

2.1 Caracterizagdo demografica

Completaram as respostas ao questionario 57 estudantes com idades que variaram entre os 19 e os 62 anos com uma idade
mediana de 23 anos e uma amplitude interquartil (AlQ) de 16 anos. Maioritariamente eram do sexo feminino, 42 (73,7%). Do
curso de licenciatura 34 (59,6%) estudantes e do CME 23 (40,4%). A experiéncia profissional na drea da saude variou entre 1 e 41
anos com uma mediana de 2 anos e uma AlQ de 10,5 anos. Eram simultaneamente trabalhadores na area da saude e estudante
22 (38,6%). As horas de trabalho semanal na drea da salde variou entre 1 e 48 horas com uma mediana de 35 horas e AlQ de
15,25 horas.

2.2 Percegdo da preparacao propiciada pelo CA para o desempenho dos CF

Questionados sobre a suficiéncia da presenca no atual CA das responsabilidades dos enfermeiros no CF, avaliado numa escala de
0 a5 em que 0 é de modo nenhum e 5 suficientemente presente, as respostas variaram entre 0 e 5 com mediana de 2,5 e uma
AlQ de 1. Em ambos os cursos (CLE e CME) a mediana da suficiéncia da presenca, no plano de estudos, das responsabilidades dos
enfermeiros do CF foi de 2,5.

As responsabilidades identificadas como suficientemente presentes no CA (total do CLE e CME) foi a gestdo da adesdo ao regime
medicamentoso 24 (42,1%) e a gestdo da educagdo e informagdo do doente 25 (43,9%). Os estudantes do CLE apontaram a
responsabilidade da gestdo da medicagdo 16 (47,1%) e os do CME a gestdo dos efeitos terapéuticos e adversos dos medicamentos
16 (41,0%).

Tabela 1- Responsabilidades dos enfermeiros presentes no CA

Presente, mas

Responsabilidades dos enfermeiros, n (%) Ausente . .. Suficiente Nao sei
insuficiente

- . N Total 2(3,5) 17 (28,8) 20 (35,1) 18 (31,6)
izs;iaczic;te;?tos terapéuticos e adversos dos CLE 2(5.9) 8 (23,5) 13 (38.2) 11(32.4)
CME 9(23,1) 7(17,9) 16 (41,0) 7(17,9)

Total 2(3,5) 13 (22,8) 24 (42,1) 18 (31,6)

Gestdo da adesdo ao regime medicamentoso CLE 1(2,9) 7 (20,6) 15 (44,1) 11 (32,4)
CME 1(4,3) 6(26.1) 9(39,1) 7(30,4)

Total -(0,0) 13(22,8) 26 (45,6) 18 (31,6)

Gestdo da medicagdo CLE -(0,0) 7 (20,6) 16(47,1) 11 (32,4)
CME - (0,0) 6(26,1) 10 (43,5) 7(30,4)

Total 1(1,8) 11 (19,3) 25 (43,9) 20 (35,1)

Gestdo da educagdo e informacgdo do doente CLE --(0,0) 6(17,6) 15 (44,1) 13 (38,2)
CME 1(4,3) 5(21,7) 10 (43,5) 7(30,4)

Total 3(5,3) 11 (19,3) 23 (40.4) 20 (35,1)

Gestdo da segurancga do doente CLE 2 (5,9) 6(17,6) 14 (41,2) 12 (35,3)
CME 1(4.3) 5(21,7) 9(39,1) 7(34,7)

Total 1(1,8) 15 (26,3) 21(36,8) 20(35,1)
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Gestdo da medicagdo no planeamento da alta e da CLE 1(2,9) 8(23,5) 13 (38,2) 12 (35,3)
transi¢do de cuidados CME -(0,0) 7 (30,4) 8(34,8) 8(34,8)

Nota: CLE — Curso de Licenciatura em Enfermagem; CME — Curso de Mestrado em Enfermagem.

Quando questionados sobre se sentiam suficientemente preparados, pelo atual plano de estudos, para adquirir competéncias
relacionadas com os CF (medido numa escala de 0 a 5 em que 0 é de modo nenhum e 5 suficientemente preparado) a mediana
foi de 3 com uma AIQ de 2. Esta percecdo foi ligeiramente superior para os estudantes do CLE 3 (AlQ 2) em rela¢do aos de CME
2,5 (AlQ 2).

Quanto a oportunidade de realizar CF nos ensinos clinicos a maioria dos estudantes ndo responde. A percec¢do das oportunidades
que experienciaram foi de apresentagdo de responsabilidades e tarefas relacionadas com os CF 24 (42,1%) e satisfagdo com a
supervisdo recebida 21 (36,8%). Os estudantes do CLE referiram a apresentac¢do de responsabilidades e tarefas relacionadas com
0s CF 14 (42,1%) e os de CME com a satisfagdo na supervisdo recebida 11 (47,8%).

Tabela 2 - Oportunidades para realizar CF nos ensinos clinicos

Afirmagdes relacionadas com

oportunidades para realizar CF nos Discordo Discordo Coneordn Concordo N3o responde
ensinos clinicos, n (%) totalmente totalmente
Foram-me apresentadas as Total -(0,0)0 2 (3,5) 24 (42,1) 11 (19,3) 20(35,1)
responsabilidades e tarefas relacionadas CLE -(0,0) -(0,0) 14 (42,1) 8(23,5) 12 (35,3)
com os CF na pratica clinica. CME -(0,0) 2(8,7) 10 (43,5) 3(13,0) 8(34,8)
Tive oportunidades suficientes para Total -(0,0) 6(10,5) 18 (31,6) 12 (21,1) 21 (36,8)
prestar CF na pratica clinica. CLE -(0,0) 4(11,8) 8(23,5) 9(26,5) 13 (38,2)
CME -(0,0) 2(8,7) 10 (43,5) 3(13,0) 8(34,8)
Sinto-me satisfeito(a) com a supervisdo Total 1(1,8) 4(7,0) 21 (36,8) 9(15,8) 22 (38,6)
que recebi durante a prestagdo de CF na CLE -(0,0) 2 (5.9) 10(29,4) 8(23,5) 14 (41,2)
prética clinica. CME 1(4,3) 2(8,7) 11 (47,8) 1(4,3) 8 (34,8)
Os enfermeiros tutores tiveram um papel Total -(0,0) 3(5,3)0 16 (28,1) 14 (24,6) 24 (42,1)
importante na forma como aprendi os CF CLE -(0,0) 2 (5,9) 5(14,7) 11 (32,4) 16 (47,1)
na pratica clinica. CME -(0,0) 1(4,3) 11 (47,8)0 3(13,0) 8(34,8)
Recebi feedback dos tutores sobre a Total 1(1,8) 2 (3.5) 20(35,1) 10 (17,5)0 24 (42,1)
minha evolugdo na drea dos CF CLE -(0,0) 1(2,9) 10(29,4) 7 (20,6) 16 (47,1)
CME 1(4,3) 1(4,3) 10 (43,5) 3(13,0) 8(34,8)

Nota: CLE — Curso de Licenciatura em Enfermagem; CME — Curso de Mestrado em Enfermagem.

2.3 Areas do conhecimento, habilidades e atitudes relacionadas com o CF presentes no CA

Os participantes responderam maioritariamente ndo saber se existiam ou ndo no CA competéncias para o CF (conhecimentos,
habilidades e atitudes).

Nos que responderam estarem presentes de forma suficiente, globalmente identificaram:

Conhecimentos de: partilha de conhecimentos e informagdo sobre a medicagdo com doentes e colegas 23 (40,4%); e
de educagdo do doente sobre a medicagdo 22 (38,6%);

Habilidades para: armazenar, transportar e eliminar de forma segura os medicamentos 19 (33,3%); observar e
identificar efeitos terapéuticos, efeitos adversos e problemas relacionados com os medicamentos 18 (31,6%); e
capacitar e envolver o doente e/ou a familia nos CF 18 (31,6%);

Atitudes para: verificar a compreensdo dos doentes sobre a educagdo/informacao recebida 24 (42,1%); dar resposta e
respeitar as preferéncias dos doentes 22 (38,6); e assumir a responsabilidade e adotar uma atitude proativa em relagdo
ao trabalho necessario para melhorar a terapéutica medicamentosa dos doentes 20 (35,1%).

Os estudantes do CL referiram que estavam presentes de forma suficiente no curriculo:

Conhecimentos relacionados com: a partilha de conhecimentos e informagao sobre a medicagdo com doentes e colegas
15 (44,1%); e educagdo do doente sobre a medicagdo 14 (41,2%);

Habilidades para: observar e identificar efeitos terapéuticos, efeitos adversos e problemas relacionados com os
medicamentos 12 (35,3%); e armazenar, transportar e eliminar de forma segura os medicamentos 12 (35,3%);
Atitudes para verificar a compreensdo dos doentes sobre a educacdo/informac3o recebida 14 (41,2%); assumir a
responsabilidade e adotar uma atitude proactiva em relagcdo ao trabalho necessario para melhorar a terapéutica
medicamentosa dos doentes 14 (41,2%); e dar resposta e respeitar as preferéncias dos doentes 13 (38,2%).

Os estudantes do CME consideram que o curriculo apresenta de forma suficiente:
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e Conhecimentos sobre: a educagdo do doente sobre a medica¢do 8 (34,8%); como aceder a informagdo sobre a
medicacdo de forma a resolver problemas relacionados com os medicamentos 8 (34,8%); e partilha de conhecimentos
e informacgdo sobre a medicagdo com doentes e colegas 8 (34,8%);

e Habilidades para: capacitar e envolver o doente e/ou a familia nos CF 8 (34,8%); identificar as necessidades e
preferéncias do doente e/ou familia relativamente ao autocuidado 7 (30,4%); e armazenar, transportar e eliminar de
forma segura os medicamentos 7 (30,4%);

e Atitudes para: a verificagdo e compreensdo dos doentes sobre a educagdo/informacgdo recebida 10 (43,5%); e dar
resposta e respeitar as preferéncias dos doentes 9 (39,1%).

Tabela 3 - Competéncias (conhecimento, habilidades e atitudes) relacionadas com o CF identificadas no CA

Presente, mas

CONHECIMENTOS, n (%) Ausente . - Suficiente N3o sei
insuficiente

Total -(0,0) 11 (19,3) 19 (33,3) 27 (47,4)

Farmacocinética e farmacodinamica. CLE -(0,0) 5(14,7)0 13 (38,2) 16 (47,1)
CME 0(0,0) 6(26,1) 6(26,1) 11 (47,8)

Total 3(5,3) 16 (28,1) 9(15,8) 29 (50,9)

Legislagdo nacional CLE 3(8,8) 10 (29,4) 5(14,7) 16 (47,1)
CME 0(0,0) 6(26,1) 4(17,4) 13 (56,5)

Potenciais causas de problemas relacionados com Total 1(1,8) 11(19,3) 18(31,6) 27(47,4)
edicamentos. CLE 1(2,9) 6(17,6)0 11 (32,4) 16 (47,1)
CME 0(0,0) 5(21,7) 7(30,4)0 11 (47,8)0

Intervencbes para a prevengdo de problemas relacionados Total 1(L8) 10(17,5) 17(29,8) 29(50,9)
com medicamentos e o autocuidado. CLE 1(2,9) 4(1L8) 12(35,3) 19(55,1)
CME 0(0,0) 6(26,1) 5(21,7) 12 (52,1)

. . Total 2(3,5) 14 (24,6) 13 (22,8) 28 (49,2)

Con oo doside s mocatoprater gy 9 ses  sesn s
) CME 1(4,3) 6(26,1) 5(21,7) 11 (47,8)

Total 1(1,8) 7(12,3) 22 (38,6) 27 (47,4)

Educagdo do doente sobre a medicagdo. CLE 1(2,9) 3(8,8) 14 (41,2) 16 (47,1)
CME 0(0,0) 4(17,4) 8(34,8) 11 (47,8)

. . N . Total 5(8,8) 14 (24,6) 10 (17,5) 28 (49,1)

Comoiero b o G eogfopmsivle gl cue  sees  shen e
) CME 1(4,3) 5(21,7) 5(21,7) 12 (52,1)

- . . Total 16 (28,1) 8(14,0) 5(8,8) 28 (49,2)
%Zgz:(lfg:;szsgi‘;:j";?t? prescritor CLE 9(26,5) 5(14,7) 4(11,8) 16 (47,1)
: CME 7(30,4) 3(13,0) 1(4,3) 12 (52,2)

. ~ - Total -(0,0) 10 (17,5) 19 (33,3) 28 (49,2)

Como e s e e aedlrde e fome oo me  aea e
CME -(0,0)0 3(13,0) 8(34,8) 12 (52,2)

) . ) ) ) . Total 1(1,8) 5(8,8) 23 (40,4) 28 (49,1)
{peeinesde i nbineniceiomasie g T I~ I 1
) CME -(0,0) 3(13,0) 8(34,8) 12 (52,2)

HABILIDADES, n(%)

Observar e identjficar efeitos terapégticos, adversos e (T:(E;al (:)000))0 162((1271,;31)) 3 8;:; i; :2;3
problemas relacionados com os medicamentos. CME -(0.0) 6(26.1) 6(26,1) 11 (47.8)
Propor e implementar interven¢des de prevengéo de Total 2(3,5) 12(21,1) 15(26,3) 28(49,1)
problemas relacionados com os medicamentos. CLE 2(59) 6(17,6) 10(29,4) 16(47,1)
CME -(0,0) 6 (26,1) 5(21,7) 12 (52,2)

Total 2(3,5) 12 (21,1) 15 (26,3) 28 (49,1)

Implementar a otimizagdo do autocuidado. CLE 2(5,9) 6(17,6) 10(29,4) 16 (47,1)
CME -(0,0) 6 (26,1) 5(21,7) 12 (52,2)

o o Total 4(7,0) 12 (21,1) 14 (24,6) 27 (47,4)
S::i;gs:%r;:::d:edlcagao de forma atempada, CLE 3(8,8) 7(20,6) 8(23,5) 16 (47.1)
CME 1(4,3) 5(21,7) 6(26,1) 11 (47,8)

~ N Total 3(5,3) 15 (26,3) 10 (17,5) 29 (50,9)

o et i 26 ses  ses s
! ) CME 1(4,3) 7(30,4) 2(8,7) 12 (52,2)

. . . Total 3(5,3) 11 (19,3) 15 (26,3) 28 (49,1)
it e eceidnds s do e clos gy 268 ses  ses e
CME 1(4,3) 3(13,0) 7(30,4) 12 (52,2)

Total 2(3,5) 9(15,8) 18 (31,6) 28 (49,1)

Capacitar e envolver o doente e/ou a familia nos CF. CLE 2(5.9) 6(17.6) 10 (29,4) 16 (47.1)
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Presente, mas

CONHECIMENTOS, n (%) Ausente . .. Suficiente N3o sei
insuficiente

CME -(0,0) 3(13,0) 8(34,8) 12 (52,2)

Armazenar, transportar e eliminar de forma segura os Total 3(5,3) 7(12,3) 19 (33,3) 28 (49,1)

medicamentos para com os doentes e/ou 0s seus CLE 2(5,9) 4(11,8) 12 (35,3) 16 (47,1)

representantes. CME 1(4,3) 3(13,0) 7 (30,4) 12 (52,2)

Prescrever e suspender medicamentos incluidos no Total 15 (26,3) 5(8,8) 7(12,3) 30(52,6)

formulario do enfermeiro prescritor ou no formulario do CLE 8(23,5) 3(8,8) 6(17,6) 17 (50,0)

enfermeiro prescritor independente. CME 7(30,4) 2(8,7) 1(4,3) 12 (52,2)

Aceder a inform.agéo sobre a medica.géo para resolver zféal i Ez:g; g gi?; ﬁ gg:i; i(G) :ii:i;

problemas relacionados com os medicamentos. CME 1(43) 4(17.4) 4(17,4) 14(60.8)
ATITUDES n(%)

Total -(0,0) 15 (26,3) 15 (26,3) 27 (47,4)

Ter autoconfianga no desempenho de uma tarefa. CLE -(0,0) 8(23,5) 10(29,4) 16 (47,1)

CME - (0,0) 7(30,4) 5(21,7) 11 (47,8)

Assumir a responsabilidade e adotar uma atitude proactiva  Total -(0,0) 9(15,8) 20 (35,1) 28 (49,2)

em relagdo ao trabalho necessario para melhorar a CLE -(0,0) 4(11,8) 14 (41,2) 16 (47,1)

terapéutica medicamentosa dos doentes. CME -(0,0) 5(21,7) 6(26,1) 12 (52,2)

) . Total 1(1,8) 7(12,3) 22 (38,6) 27 (47,4)

ZZL:;E:Z de dar resposta e respeitar as preferéncias dos CLE 1(2,9) 4(11,8) 13 (38,2) 16 (47,1)

CME -(0,0) 3(13,0) 9(39,1) 11 (47,8)

" . Total 1(1,8) 5(8,8) 24 (42,1) 27 (47,4)

S e s omprsnsidosdommes e gl 109 o9 mmn

CME -(0,0) 2(8,7) 10 (43,5) 11 (47,8)

Nota: CLE — Curso de Licenciatura em Enfermagem; CME — Curso de Mestrado em Enfermagem.

2.4 Competéncias dos estudantes em CF

O numero de estudantes que completaram a parte do questionario que permitia avaliar as suas competéncias no CF foi reduzida.
Todavia, dos que completaram o questionario verificamos que a competéncia demonstrada variou entre 131 e 169 pontos com
uma mediana de 143,0 (12,0) pontos, sendo ligeiramente superior entre os estudantes do CME (144,0 (23,0) comparativamente
aos do CLE 138,5(15,0).

Uma andlise pelas dimensdes da competéncia, apuramos medianas iguais entre os alunos no conhecimento de 79 pontos, nas
atitudes de 24 pontos e uma mediana idéntica nas habilidades variando entre 32 pontos nos estudantes da licenciatura e os 34
pontos nos do CME.

Tabela 4 - Competéncias no CF demonstradas pelos estudantes

Total CLE CME
Competéncia (n=8), med (AlQ); min-max 143 (12); 131 - 169 139(15); 131 - 148 144 (23); 139 - 169
Conhecimento (n=16), 79 (19); 58 - 93 79 (12); 58 - 85 79 (16); 61 - 93
Habilidades (n=12) 33 (6); 26 - 48 32 (4);26-36 34 (14); 28 - 48
Atitudes (n=10) 24 (5);21-34 24 (3,8); 21-30 24(11); 21-34

Nota: CLE — Curso de Licenciatura em Enfermagem; CME — Curso de Mestrado em Enfermagem.

Quando questionamos os estudantes como classificariam as suas competéncias em CF (o seu contributo para o cuidado das
pessoas de forma a otimizar o uso de medicamentos e melhorar os resultados em satide numa escala de 0 a 5 pontos (0 nada
competente a 5 muito competente) das 30 respostas obtidas a mediana foi de 3 com uma AIQ de 1, variando entre 1 e 5 pontos.

3. DISCUSSAO

A discussdo dos resultados esta descrita em linha com a sequéncia da apresentacdo dos resultados em: preparacdo propiciada
pelos CA para o CF; areas do conhecimento, habilidades e atitudes relacionadas com o CF presentes no CA; e competéncias para
o desempenho dos CF. Inicia com uma referéncia a caracterizacdo da amostra e finaliza com as limitagdes do estudo.

Das instituicGes contactadas para participarem no estudo todas acederam ao pedido, mas a participacdo dos estudantes foi
escassa, face ao universo dos potenciais respondentes. Varias razdes podem explicar o sucedido como o sentirem-se avaliados e
falharem, pouco tempo disponivel, conhecimento superficial dos planos de estudos ou eventuais falhas de comunicacdo na
implementacdo do plano de colheita de dados pelos responsaveis em cada instituicdo. Todavia a razdo principal estara, muito
provavelmente, ligada a extensdo do questionario que, apesar de prever pausas, ndo deixa de ser extenso. Foram muito poucos
os estudantes que responderam a todas as questdes. Em futuros usos deste questiondrio importa reduzi-lo, subdividindo em
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varias partes e aplicar apenas uma delas. Para ndo perder informac¢do recomenda-se alargar o universo das instituicdes a
participar.

Apesar do universo de estudantes de CME ser comparativamente menor que os estudantes do CLE quase 2/5 dos respondentes
foram estudantes de CME o que confere a estes respondentes um maior conhecimento e maturidade de reflexdo sobre a pratica
dos cuidados e das competéncias requeridas para o CF.

3.1 Preparagao propiciada pelos CA para o CF

A presenca nos CA das responsabilidades dos enfermeiros no CF é percecionada como mediana pelos estudantes. No entanto, a
maioria considera ausente ou insuficientemente presente as responsabilidades existentes na literatura internacional, (De
Baetselier, Dilles, et al., 2022). Este achado merece a nossa atencado e reflexdo por potencialmente comprometer uma formacao
gue garanta a necessaria qualidade dos cuidados. Para além disso, impossibilita ou dificulta a desejada mobilidade de enfermeiros
no espaco europeu e até no mundo, bem como compromete a desejada identidade da profissdo de enfermagem e a consolidacdo
do seu lugar no desempenho de responsabilidades especificas dentro da equipa de saude. Os estudantes do CLE e CME apontaram,
respetivamente, a gestdo da medicacdo e a gestdo dos efeitos terapéuticos e adversos como as responsabilidades mais presentes
nos seus curriculos escolares, o que é manifestamente insuficiente para uma pratica de cuidados de qualidade.

Todavia, os estudantes consideram-se suficientemente preparados pelo atual plano de estudos para adquirir competéncias
relacionadas com os CF. Esta opinido parece ser influenciada pela percecdo que os enfermeiros tém, de que as suas competéncias
se relacionam com a preparacgdo e administracdo de medicamentos, tal como Luokkamaéki et al. (2021) identificaram. Porém, a
maioria dos estudantes ndo responde quando se lhes pergunta se tiveram oportunidades de realizar CF nos ensinos clinicos. Assim,
podera questionar-se, ndo respondem porque ndo identificam essas oportunidades ou ndo conhecem quais as suas competéncias
nos CF? Fica a duvida.

3.2 Areas do conhecimento, habilidades e atitudes relacionadas com o CF presentes no CA

Os estudantes, na grande maioria desconheciam se o seu CA contemplava as competéncias do enfermeiro para o CF
(conhecimentos, habilidades e atitudes).

Menos de % dos que responderam afirmativamente com estando presente de forma suficiente no curriculo, identificaram as
responsabilidades de verificar a compreensdo dos doentes sobre a educagdo/informacdo recebida, conhecimentos de partilha de
conhecimentos e informacdo sobre a medicacdo com doentes e colegas e de educac¢do do doente sobre a medicagdo, bem como
dar resposta e respeitar as preferéncias dos doentes. Estas sdo competéncias diretamente relacionadas com o ensino que sdo
consideradas de forma similar pelos estudantes do CLE e do CME. Ndo diferem, tanto na identificacdo nos seus curriculos das
competéncias relacionadas com o ensino, como no considerarem ausentes as competéncias relacionadas com: obter um historial
de medicacdo; obter informacdo sobre o atual regime medicamentoso; e o prescrever e suspender medicamentos. Na realidade,
em Portugal a prescricdo de medicamentos ndo faz parte das suas competéncias, embora no futuro se possa vir a admitir essa
possibilidade em contextos e circunstancias especificas (Martiniano et al., 2015;) a semelhanca do que ja acontece em alguns
paises (Maier, 2019).

3.3 Competéncias para o desempenho dos CF

A parte do questiondrio que permitia avaliar as competéncias dos enfermeiros era muito extensa (86 questdes), razdo provavel
de poucos estudantes o completaram. Importa, em futuros trabalhos encontrar um instrumento mais simples que permita avaliar
as competéncias do enfermeiro no CF ou efetuar uma reducdo dos itens do instrumento usado.

Dos estudantes que completaram o questionario verificamos que a competéncia demonstrada era bastante positiva (dentro do
terceiro quartil) sendo ligeiramente superior nos estudantes do CME. Este achado pode parecer surpreendente dada a pouca
expressdo dos conteldos sobre o CF percecionada, mas deve realgar-se que muito provavelmente foram os estudantes com mais
dificuldades que desistiram. Esta nota refor¢a a importancia de se conceber um instrumento valido, fidvel e curto que permita
avaliar as competéncias dos enfermeiros no CF. A concecdo deste instrumento deve igualmente, avaliar o grau de dificuldade das
respostas para permitir diferenciar os estudantes pelo seu grau competéncia. Esta pode ser uma explicacdo para que o diferencial
de competéncias entre estudantes do CLE e CME ndo seja maior. A outra explicacdo podera estar nos curriculos ndo favorecerem
um ensino diferenciador entre estudantes de ciclo de estudos diferentes, como se exige.

A questdo da avaliacdo de competéncias no ensino superior, é uma tarefa complexa, como multiplos autores veem identificando
(Sdez-Lépezetal., 2021; (Zlatkin-Troitschanskaia et al., 2015). Ndo é possivel mensurar a avaliagdo de competéncias por um evento
pontual ou por um instrumento escrito, estes podem fornecer uma aproximacao da verdade, mas uma avaliacdo vélida e fiavel s6
podera ser feita em agdo contextualizada (Sdez-Lépez et al., 2021). Estes autores apontam a auto-observacdo como uma das
técnicas para a avaliacdo de competéncias no ensino superior (Sdez-Lépez et al., 2021) passando o estudante a ser o ator principal
para se autoconhecer e valorizar a competéncia que possui ao longo do processo de ensino-aprendizagem.
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A percecdo que os estudantes tém das suas competéncias parece ser mais baixa do que as demonstradas. Ora isto, pode indicar
gue o instrumento usado na avaliacdo das competéncias tem um baixo grau de dificuldade ou os poucos alunos que responderam
eram os mais competentes. Acresce, a tudo isto, que o desenvolvimento de competéncias nos estudantes requer uma avaliagdo
de competéncias em contexto.

3.4 Limitagoes

Este estudo enferma de limitagGes relacionadas com o baixo nimero de respostas ao questionario e a forma usada para a avaliacdo
das competéncias dos estudantes no CF. O instrumento de colheita dos dados é longo o que influenciou a adesdo ao seu
preenchimento, apesar dos estudantes terem sido alertados para o facto e de se permitirem pausas no seu preenchimento. O
grau de dificuldade dos itens do questionario foi avaliado por peritos, mas eventualmente, requereria uma avaliacdo prévia com
estudantes para aferir o grau de dificuldade de cada item, eliminando os muito faceis e muito dificeis pois, impedem a
diferenciacdo na avaliagdo. Outra limitacdo reconhecida prende-se com a forma de avaliacdo das competéncias feita por
questionario, quando idealmente se exigiria uma avaliagdo em contexto, o que operacionalmente neste estudo era inviavel.

A pouca expressdo no desenvolvimento de CA baseados em competéncias podera ter influenciado a percecdo dos alunos na
identificacdo das competéncias requeridas no CF, bem como o facto do trabalho dos enfermeiros se centrar ainda em tarefas
rotineiras e tradicionais como o ensino da preparacdo e administracdo de medicagdo, avaliacdo dos seus efeitos e ensino do
doente.

A desisténcia de muitos estudantes no preenchimento do questionario requer que em futuros trabalhos, se possam identificar
outras possiveis explicacOes para o sucedido entre os desistentes.

CONCLUSAO

A percegdo que os estudantes de enfermagem tém sobre se o CA os prepara e propicia formagdo sobre conhecimentos,
habilidades e atitudes para o desempenho do CF revelou uma perce¢ao mediana. Das responsabilidades consideradas especificas
dos enfermeiros, nenhuma foi considerada por mais de metade dos respondentes como estando suficientemente presente no
seu curriculo. As mais representadas foram a gestdo da adesdo ao regime medicamentoso e a gestdo da educacgdo e informacdo
do doente.

A avaliagdo das competéncias para o CF foi muito positiva, embora se reconhega o diminuto nimero de respondentes e uma
forma de avaliagdo que se centrou na dimensdo cognitiva exigindo-se futuramente uma avaliagdo em acao.

Esta investigacdo revelou-se util, porque deixa a nu vulnerabilidades na formagdo dos enfermeiros para o CF como sdo CA
desenvolvidos com base em tematicas e ndo em competéncias, os diminutos contetidos relacionados com o CF e ainda longe de
responderem ao atual modelo de CF que a sociedade exige dos enfermeiros para um cuidado de qualidade.

Sugerem-se mudancas urgentes nos CA comtemplando um ensino que enfatize mais o CF e seja concebido com base em
competéncias. Importa igualmente desenvolver estudos para a criagcdo de outros instrumentos de avaliagdo das competéncias dos
enfermeiros no CF, sem esquecer a exigida avaliagdo em contexto da pratica.

As exigéncias atuais dos enfermeiros para com o CF é uma area ainda pouco explorada, pelo que mais investigacdo é necessaria
para avaliar a evolugdo da formagdo dos enfermeiros e o seu reconhecimento social.
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