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RESUMO

Introdugao: Atualmente, as criangas sdo expostas, a uma vasta gama de dispositivos eletrénicos, verificando-se um aumento desta
pratica pelo mundo, substituindo-se o lazer ativo por comportamentos sedentarios.

Objetivo: Analisar a associagdo entre o uso de tecnologia pelos toddlers com varidveis demograficas e de saude.

Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e relacional realizado em 62 Institui¢des Particulares de Solidariedade Social e 6 creches
privadas do centro de Portugal. Colheita de dados por questionario aplicado aos pais, das criangas, sobre as carateristicas
sociodemograficas e os habitos de utilizagdo de dispositivos eletronicos. Amostra de 808 criangas, entre 12 e 36 meses de idade.
Resultados: Durante o fim de semana o tempo de exposi¢do a televisdo (M=1h17min; DP=£1h02min) e aos dispositivos eletrénicos
(M=1h10min; DP=£57min) era superior ao da semana (M=56min; DP=t46min; M=56min; DP=+49min, respetivamente). Em média,
os rapazes (M=3h37min) e as criangas com 36 meses (M=4h26min) eram os que passavam mais tempo expostos aos ecras. As
criangas com excesso de peso passavam mais tempo a ver televisdo e as que tinham um percentil de peso normal ou obesidade
ocupavam mais tempo a brincar com dispositivos eletrénicos. Eram as criangas que dormiam abaixo do recomendado as mais
expostas aos ecras.

Conclusdo: Os resultados reforcam a excessiva exposi¢do das criangas aos ecras, orientando para a necessidade de promogao do
empoderamento parental face aos fatores de risco.

Palavras-chave: comportamento sedentario; crianga, pré-escolar; enfermagem; estilos de vida

ABSTRACT

Introduction: Currently, children are exposed to a wide range of electronic devices, and this practice is increasing worldwide,
replacing active leisure with sedentary behavior.

Objective: To analyze the association between the use of technology by toddlers and demographic and health variables.
Methods: Quantitative, descriptive, and relational study was carried out in 62 private social solidarity institutions and 6 private daycares in
central Portugal. Data on sociodemographic characteristics and habits of using electronic devices was collected using a questionnaire
administered to the children's parents. Sample of 808 children aged between 12 and 36 months.

Results: During the weekend, exposure to television (M=1h17min; SD=+1h02min) and electronic devices (M=1h10min;
SD=157min) was higher than during the week (M=56min; SD=+46min; M=56min; SD=+49min, respectively). On average, boys
(M=3h37min) and children aged 36 months (M=4h26min) spent the most time exposed to screens. Overweight children spent
more time watching television, and those with a normal or obese weight percentile spent more time playing with electronic
devices. Children who slept less than recommended were the most exposed to screens.

Conclusion: The results reinforce the excessive exposure of children to screens, pointing to the need to promote parental
empowerment in the face of risk factors.

Keywords: sedentary behavior; child, preschool; nursing; lifestyles

RESUMEN

Introduccion: En la actualidad, los nifios estdn expuestos a una amplia gama de dispositivos electrénicos, y esta practica va en
aumento en todo el mundo, sustituyendo el ocio activo por conductas sedentarias.

Objetivo: Analizar la asociacion entre el uso de tecnologia por parte de los nifios pequefios y variables demograficas y de salud.
Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo y relacional realizado en 62 Instituciones Privadas de Solidaridad Social y 6 guarderias
privadas del centro de Portugal. Los datos se recogieron mediante un cuestionario administrado a los padres de los nifios sobre
caracteristicas sociodemograficas y habitos de uso de dispositivos electrénicos. Muestra de 808 nifios de entre 12 y 36 meses.
Resultados:Durante el fin de semana, la exposicidn a la television (M=1h17min; SD=+1h02min) y a los dispositivos electréonicos
(M=1h10min; SD=+57min) fue mayor que durante la semana (M=56min; SD=+46min; M=56min; SD=+49min, respectivamente).
Por término medio, los varones (M=3h37min) y los nifios de 36 meses (M=4h26min) fueron los que mas tiempo pasaron expuestos
a pantallas. Los nifios con sobrepeso pasaban mas tiempo viendo la televisidn y los que tenian un percentil de peso normal u
obeso pasaban mas tiempo jugando con dispositivos electronicos. Los nifios que durmieron menos de lo recomendado fueron los
mas expuestos a las pantallas.

Conclusion: Los resultados refuerzan la excesiva exposicion de los nifios a las pantallas, sefialando la necesidad de promover el
empoderamiento parental frente a los factores de riesgo.

Palabras Clave: conducta sedentaria; nifios; preescolar; enfermeira, estilos de vida
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INTRODUCAO

Vivemos num mundo globalizado, onde cada vez mais precocemente as criangcas entram em contacto com a tecnologia (Canaan
et al., 2017). Os dispositivos touchscreen associados aos equipamentos eletrénicos, misturam-se no nosso quotidiano de modo
discreto, mas a maioria das criangas usa-as diariamente (Ramalho, 2021). A forma como estes dispositivos tém vindo a ganhar
terreno no dia-a-dia constitui uma preocupacdo para os profissionais de salde pelas consequéncias para a saude e o
desenvolvimento das criancas (Rocha & Nunes, 2022).

O tempo despendido pelos toddlers — criancas dos 12 aos 36 meses — com dispositivos eletrénicos aumenta o seu comportamento
sedentario. Comportamento caracterizado por uma atividade de baixo gasto caldrico, quantificado principalmente pelos
indicadores “tempo sentado” e “tempo de exposicdo ao ecra” (Tremblay et al., 2017; Thivel et al., 2018).

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Para as criancgas ‘nativas digitais’, que cresceram rodeadas de entretenimento digital, o tempo de exposi¢do ao ecra caracteriza a vida
contemporanea. Em paises desenvolvidos, muitas criancas vivem rodeadas de um ambiente digital e o tempo despendido em
atividades com os dispositivos eletrénicos preenchem as horas de vigilia das criangas e aumentam o tempo sedentdrio (Canadian
Paediatric Society, 2017).

A investigacdo sobre os resultados de saude face aos comportamentos sedentarios em toddlers ainda é reduzida, mas a evidéncia
cientifica salienta os riscos ndo negligencidveis que o uso incorreto dos dispositivos eletrénicos pode trazer (Santos & Sampaio, 2024),
referindo que embora possam ter alguns beneficios, sdo mais os prejuizos dai resultantes (WHO, 2019).

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para a maturagdo do sistema nervoso sendo fundamental a interagdo com o meio para
gue o neurodesenvolvimento ocorra (Santos & Sampaio, 2024).

Varias agéncias de saude e grupos profissionais desenvolveram guidelines para alguns dos comportamentos relacionados com a
saude infantil nomeadamente, comportamentos sedentdrios — exposicdo aos ecras (Bull et al., 2020), desaconselhando a utilizagdo
de dispositivos eletrénicos até aos dois anos de idade e limitando-a a menos de uma hora por dia para as criangas entre dois e cinco
anos (WHO, 2019; American Academy of Pediatrics, 2020), pois apesar de alguns beneficios, sdo mais os prejuizos dai resultantes
(Rocha & Nunes, 2022). Recentemente, a Sociedade Portuguesa de Neuropediatria (SPN) recomendou a evic¢do de ecras, até aos
trés anos de idade, exceto a videochamada e a utilizagdo de TV até 30 min/dia (Santos & Sampaio, 2024).

O tempo de exposicdo ao ecrd, entre criangas até aos quatro anos, estd relacionado com a diminui¢do da saude psicossocial e do
desenvolvimento cognitivo, padrdes de sono irregulares, aumento da adiposidade (Bruijns et al., 2020; Soepnel et al., 2021) e pobre
socializacdo (Mineshita et al., 2021).

Considerando ganhos e perdas para o desenvolvimento infantil, alguns investigadores referem que se formos capazes de proteger
as criangas do pior que as tecnologias digitais tém para oferecer, aumentamos o seu acesso ao melhor que elas podem fazer acontecer
(Ramalho, 2021). Outros salientam que os contelidos devem ser educativos, adequados a idade das criangas, ndo violentos (Rocha &
Nunes, 2020) e que deve haver controlo parental (Santos & Sampaio, 2024). A videochamada surge como a Unica exposi¢do aos ecras
tolerada, sendo aceite por muitos pais, mesmo os que restringem a utilizagdo de dispositivos eletrénicos (Santos & Sampaio, 2024).

Apesar das recomendagdes supramencionadas, o uso de ecrds em criangas é comum sendo a televisdo o aparelho mais
frequentemente usado (Ponte et al., 2017; Adisak et al., 2018). Os outros dispositivos eletrénicos sdo maioritariamente utilizados
para visualizacdo de videos (Ponte et al., 2017).

O uso de dispositivos eletrénicos devido ao aumento de comportamento sedentario tornou-se uma preocupacdo crescente em
matéria de saude publica, especialmente desde que foi identificado como um fator de risco para a saude desde idades muito precoces
(Hoffmann et al., 2019), e um foco de atencdo da enfermagem de saude infantil, ja que a infancia desempenha um papel vital no
desenvolvimento e na saude podendo ter impacto na idade adulta (Marinho, 2023).

Tendo em conta a escassez de estudos relativos a comportamentos sedentdrios, nomeadamente relacionados com a exposi¢do aos
ecrds nos toddlers, e considerando-se necessario estabelecer comportamentos ativos sauddveis no inicio da infancia, objetiva-se,
com este estudo, analisar a associagcdo entre o uso de tecnologia pelos toddlers com varidveis demograficas e de saude.

2. METODOS

Estudo quantitativo, descritivo e relacional, em coorte transversal.

2.1 Amostra

Amostra ndo probabilistica por conveniéncia. Contactaram-se 94 Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e creches
privadas, da regido centro de Portugal, tendo 68 (62 IPSS e 6 creches privadas) aceitado participar no estudo. Foram entregues
2036 questionarios, correspondendo ao total da populagdo de toddlers inscritos nas instituicGes que aceitaram participar. Apos
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recolha e validagdo dos questionarios, obteve-se uma amostra de 808 toddlers. Amostra com um nivel de confianca de 95% e
uma margem de erro de 3% (Intervalo de Confianga).

2.2 Instrumentos de recolha de dados

Recolha de dados, entre novembro de 2018 e setembro de 2019, por questiondrio, respondido pelos pais das criangas participantes no
estudo, constituido por duas partes: uma relativa a dados sociodemogréficos e de saude (idade, sexo, peso, altura, horas de sono) e
outra ao uso de dispositivos eletrdnicos (tipo de dispositivo, tempo de utilizacdo a semana e ao fim de semana) pelos toddlers.

2.3 Analise estatistica

Os dados foram processados no IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25. Através de estatistica descritiva
determinou-se as frequéncias absolutas e percentuais, algumas medidas de tendéncia central, nomeadamente as médias e as
medidas de dispersdo como a amplitude de variacdo, o coeficiente de variacdo e o desvio padrdo. Para as varidveis em estudo
utilizou-se a analise univariada e bivariada. Tendo em considera¢do as recomendac¢Ges da Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
2019) referentes ao comportamento sedentario para as 24 horas, a contabilizacdo foi realizada para o total da semana (semana e
fim de semana) e, posteriormente, efetuada a divisdo pelos sete dias para obter a média diaria.

2.4. Formal e ética
O estudo obteve parecer positivo da Comissdo de Etica da Universidade do Porto, Portugal, (parecer n.2 263/2018/CETI), foi
autorizado pelos responsaveis das creches e todos os pais assinaram um termo de consentimento informado.

3. RESULTADOS

Dos 808 toddlers, 46,5% (n=376) tinham entre 12 e <24 meses, 44,1% (n=356) entre >24-<36meses e 9,4% (n=76) 36 meses. A maioria
(50,4%) era do sexo masculino. Em relagdo ao peso, na totalidade da amostra, verificou-se um peso minimo de 6,800 kg e um maximo de
21,00kg (M=11,798 kg; DP=1,917). Quanto ao comprimento, observou-se uma média de 83,65cm (DP=7,16) com uma amplitude entre
47cm e 104cm. Relativamente ao indice de Massa Corporal (IMC) observou-se um minimo de 11,56 e um maximo de 38,21.

Quanto a visualizacdo de TV durante a semana, para a totalidade da amostra, verificou-se um minimo e um maximo a oscilar entre 5min e
as 5h, correspondendo a um tempo médio de 56min (DP=+46min). Os rapazes viam mais TV (M=59min; DP=£48min) do que as raparigas
(M=53min; DP=t44min). Durante o fim de semana, o tempo médio foi superior ao verificado durante a semana (M=1h17min;
DP=+1h02min), com uma amplitude entre 5 minutos e 6 horas, sendo, novamente, os rapazes os que viam TV por mais tempo (Tabela 1).
Relativamente aos dispositivos eletronicos (Tabela 1) eram geralmente utilizados para jogar, ouvir musica e ver filmes/desenhos animados.
Apurou-se que o total de tempo que as criangas os usavam era superior no fim de semana (5min a 6h; M=1h10min; DP=t57min)
comparativamente a semana (10min a 5h; M=56min; DP=+49min).

Tabela 1 - Tempo a ver TV e a brincar com dispositivos eletronicos durante a semana e o fim de semana em fung¢do do género

BT n Min. Méx. X DP V% Sk K
Std. Error Std. Error
Horas a ver TV — semana
Rapazes 282 S5min 5h 59min 48min 81,36 15,34 23,67
Raparigas 284 5min 4h 53min 44min 83,02 12,39 12,78
Total 566 5min 5h 56min 46min 82,14 19,82 27,31
Horas a ver TV — fim de semana
Rapazes 292 5min 6h 1h23min 1h06min 86,18 10,22 8,80
Raparigas 288 5min 6h 1h11min 57min 51,35 11,02 10,63
Total 580 S5min 6h 1h17min 1h02min 87,18 15,24 13,94
Horas com dispositivos eletronicos — semana
Rapazes 265 10min 5h 57min 49min 85,96 12,85 14,19
Raparigas 260 10min 5h 55min 49min 87,50 14,88 20,23
Total 525 10min Sh 56min 49min 87,50 19,43 24,25
Horas com dispositivos eletrénicos — fim de semana
Rapazes 276 5min 6h 1h13min 1h 88,50 12,41 15,41
Raparigas 275 Smin 5h 1h08min 54min 50,0 10,83 9,92
Total 551 5min 6h 1h10min 57min 51,82 16,64 18,73

Abreviaturas: - média; DP — Desvio Padrdo; CV% - Coeficiente de Variagdo; SK — assimetria; K - Curtose

O tempo total de exposicdo ao ecrid foi calculado pelo somatério do tempo a ver TV e a brincar com dispositivos eletrénicos.
Verificou-se que o tempo que as criangas estavam expostas ao ecra durante toda a semana (semana e fim de semana) variou entre
o minimo de 10min e o maximo de 18h (M=3h29min; DP=+ 2h33min) (Tabela 2), sendo os rapazes os mais expostos (M=3h37min;
DP=%22h37min rapazes vs. M=3h21min; DP=+2h30min raparigas).



Marinho, C., Koch, C., Bica, |., Benedetti, F.J., & Reis Santos, M. (2025). O uso de dispositivos eletronicos pelos toddlers. 4
Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health, 2(ed. espec. n217), e39110

DOI: https://doi.org/10.29352/mill0217e.39110

Tabela 2 - Tempo de exposi¢do ao ecrd em fungdo do género

Horas tc’)tals ecra n Min. Mix. X DP V% Sk K
Género Std. Error Std. Error
Rapazes 345 10min 18h 3h37min 2h37min 70,33 11,68 14,20
Raparigas 333 10min 16h 3h21min 2h30min 71,65 11,36 11,23
Total 678 10min 18h 3h29min 2h33min 70,82 16,22 18,05

Abreviaturas: - média; DP — Desvio Padrdo; CV% - Coeficiente de Variagdo; SK — assimetria; K - Curtose

Efetuada uma andlise de variancia a um fator, apurou-se que as criangas mais velhas (36 meses) eram as que apresentavam médias
superiores e as entre os 12-<24 meses as que apresentavam médias inferiores, em todas as varidveis estudadas, registando-se em
todos os casos diferengas estatisticas significativas (p=<0,001 TV; p=0,041 dispositivos eletrdnicos; p=<0,001 tempo total de
exposicdo ao ecrd) (Tabela 3).

Tabela 3 - Tempo a ver TV, a brincar com dispositivos eletronicos e de exposi¢do ao ecra em fungdo da idade

Idade 12-<24 meses 224-<36 meses 36 meses
Variaveis Média Dp Média Dp Média Dp f .
Tempo TV 1h33min 1h26min 2h07min 1h42min 2h44min 1h58min 18,406  (**¥)
Tempo dispositivos eletrénicos 1h25min 1h41min 1h38min 1h36min 1h54min 1h44min 3,199 (*)
Tempo total de ecrd 2h47min 2h29min 3h36min 2h34min 4h26min 2h45min 15,664 (**%*)

Andlise de Variancia; ***p<0,001; *p<0,05

Quanto a relagdo entre a utilizagdo de dispositivos eletrénicos e o percentil de IMC da crianga, apesar de ndo terem sido
encontradas significancias estatisticas, verificou-se que eram as criangas com excesso de peso as que passavam mais tempo a ver
TV, e as criangas com peso normal ou com obesidade as que passavam mais tempo a brincar com dispositivos eletrénicos. De
registar que, embora fossem as criangas com peso normal as que passavam mais tempo expostas ao ecrd, foram observadas
elevadas ordenagdes médias nas criangas com excesso de peso e obesidade (Tabela 4).

Tabela 4 - Associagdo entre o tempo a ver TV, a brincar com dispositivos eletrénicos e de exposigdo ao ecré e o percentil de IMC

Percentil de IMC Baixo peso Peso normal Excesso peso Obesidade KW ®)
Variaveis oM oM oM oM
Tempo TV 243,63 334,27 335,99 317,47 1,341 (n.s.)
Tempo dispositivos eletrénicos 305,50 370,57 350,42 370,57 1,455 (n.s.)
Tempo total de ecrd 257,25 372,54 351,99 342,49 3,116 (n.s.)

Abreviaturas: OM - Ordenagdo Média; KW - Teste de Kruskal-Wallis; n. s. — sem significado

Relativamente a relacdo do uso de tecnologia e a duracdo de sono nas 24h, durante a semana e o fim de semana, verificou-se que
as criancas que dormiam abaixo do recomendado eram as que passavam mais tempo a ver TV, a brincar com dispositivos
eletrénicos e, consequentemente, apresentavam maior exposicdo ao ecrd, com significancia estatistica entre os grupos, sendo
excec¢do o tempo gasto com dispositivos eletronicos durante a semana (Tabela 5).

Tabela 5 - Associagdo entre o tempo a ver TV, a brincar com dispositivos eletronicos e de exposi¢do ao ecrd e a duragdo do sono, nas 24h,
durante a semana e o fim de semana

. Acima do
Duragdo do sono nas 24 horas Abaixo do recomendado Recomendado recomendado KW (p)
oM oM oM
Duragdo do sono nas 24h —semana

Tempo a ver TV 409,96 331,53 257,60 7,843 (*)
Tempo em dispositivos eletrénicos 439,11 363,31 345,54 4,262 (n.s.)
Tempo total de ecrd 466,03 362,13 302,88 9,164 (**)

Duragdo do sono nas 24h — fim de semana

Tempo a ver TV 397,74 334,13 290,30 5,931 (*)

Tempo em dispositivos eletrénicos 459,60 363,42 347,79 6,822 (*)

Tempo total de ecrd 440,08 366,88 309,74 8,858 (*)

Abreviaturas: OM - Ordenagdo Média; KW - Teste de Kruskal-Wallis; **p<0,01; *p<0,05; n. s. - ndo significativo
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4. DISCUSSAO

A OMS recomenda aos pais que evitem expor os seus filhos, com menos de dois anos de idade, aos ecras (WHO, 2019), contudo o advento
de produtos multimédia em miniatura, faceis de usar e acessiveis, esta a levar a uma excessiva exposicao dos toddlers, com efeitos adversos
como ma higiene do sono e excesso de peso/obesidade, resultantes de um maior tempo de sedentarismo (Akbayin et al., 2023).
Apurou-se uma elevada exposi¢do ao ecrd (ver TV ou brincar com dispositivos eletrénicos), pelos toddlers, quer durante a semana quer ao
fim de semana, sendo a exposig¢do superior ao fim de semana. Os rapazes e as criangas de 36 meses eram 0s mais expostos. Estes resultados
corroboram a evidéncia, que revela que o tempo excessivo frente aos ecras é um habito para muitos toddlers e que o tempo de exposi¢ao
aos ecras é superior ao recomendado pela OMS. Vdrios inquéritos representativos, ao nivel mundial, concluiram que 68% das criangas com
menos de dois anos utilizam os dispositivos eletrénicos num dia tipico e que o tempo médio de exposigdo aos ecras é de 2,05 horas por dia
(Prioreschi & Micklesfield, 2016). Chang e colaboradores (2018), num estudo realizado com 400 criangas dos dois aos cinco anos de idade
concluiram que 39,3% viam TV quase todos os dias e 12,0% utilizavam diariamente o smartphone. Um estudo realizado com 547 criangas
portuguesas, na faixa etaria dos zero aos cinco anos, apurou que 82,0%, viam TV, em média, 85 minutos por dia e 57,0% utilizavam o tablet
ou smartphone durante 51 minutos diarios, traduzindo-se num tempo excessivo de sedentarismo (Rocha & Nunes, 2022).

Em relagdo a exposicdo ao ecrd durante a semana e o fim de semana, Chang e colaboradores concluiram ser ao fim de semana que as
criangas estavam mais expostas, observando que 48,0% viam TV a semana durante mais de uma hora e 63,1% aos fins de semana, era
também aos fins de semana que as criangas utilizavam os smartphones durante mais de uma hora, tendo 31,3% menos de 24 meses.
Akbayin e colaboradores (2023) reportaram um tempo médio diario de exposi¢do ao ecrd de 26min (DP=t44min) nos dias de semana e de
30min (DP=+46min) nos fins de semana em criangas com menos de dois anos, e de 66min (DP=£82min) nos dias de semana e 103min
(DP=£91min) nos fins de semana em criangas maiores de dois anos. Outros autores referem que s&o as criangas mais velhas (35,9 meses de
idade) as que mais tempo estdo expostas aos ecrds ao longo do dia (Bruijns et al.,2020; Rocha & Nunes, 2022), tal como verificado no nosso
estudo.

Concluiu-se que os toddlers com excesso de peso eram os que passavam mais tempo a ver TV, e as criangas com peso normal e as obesas
as que passavam mais tempo a brincar com dispositivos eletronicos. As criangas que dormiam abaixo do recomendado eram as que
passavam mais tempo a ver TV e a brincar com dispositivos eletrénicos.

Alguns autores referem que o tempo excessivo de exposi¢do a ecras tem sido associado a um maior risco de excesso de peso e obesidade,
com uma redugdo do tempo disponivel para a atividade fisica ou, mais diretamente, uma reducdo da taxa do metabolismo e um impacto
negativo direto na dieta (Stiglic & Viner, 2019; Rodrigues et al., 2020). Outro potencial efeito adverso da exposi¢do excessiva aos ecrds é a
ma higiene do sono (Mineshita et al., 2021).

Considerando o tempo excessivo de exposicdo, reconhece-se a importancia da orientagdo parental sobre a necessidade de intervir na
reducdo do tempo de exposigdo aos ecras, realizando-se programas interativos e de elevada qualidade (Jeong et al., 2021; Akbayin et al.,
2023). E fundamental que os dispositivos eletrénicos disponibilizem contetidos educativos adaptados a faixa etdria das criangas e que o seu
uso seja supervisionado pelos pais. Os profissionais de cuidados de saude primarios, incluindo os enfermeiros, devem transmitir esta
informacdo pois o conhecimento dos pais é um fator determinante na modificagdo dos seus préprios comportamentos e dos filhos, e as
intervencdes centradas na diade pais/criangas promovem o desenvolvimento de uma primeira infancia mais saudavel. Como tal, torna-se
urgente a implementagdo de medidas que visem a redugdo do tempo de exposi¢ao ao ecra nos toddlers para os valores recomendados ou
mais préximos dos recomendados tendo em vista a reducdo dos efeitos adversos que os mesmos estdo a provocar.

Uma das limitagdes do estudo foi ter sido realizado apenas num distrito do pais, ndo permitindo a extrapolagdo dos resultados para a
populagdo toddler portuguesa. Contudo, pensamos que o estudo pode ajudar a reforgar a necessidade da intervengao dos enfermeiros, nas
consultas de vigilancia de satude dos toddlers, alertarem a importancia de evitarem a exposigdo aos ecras das criangas até aos trés anos de
idade.

CONCLUSAO

O tempo que as criangas passam expostas aos ecrds, smartphones, computadores e tablets, é cada vez maior, sendo uma
preocupacdo crescente pelas implicagGes para o seu desenvolvimento e satde global. Os efeitos da exposicdo excessiva aos ecras,
num periodo critico do desenvolvimento cerebral, tém vindo a suscitar cada vez mais preocupacdo nos profissionais de saude.
Esta forma de a crianca passar o seu tempo, sobretudo no domicilio, resulta em comportamentos sedentarios prejudiciais para a
saude cardiometabdlica e psicoldgica, sendo possivel que tais comportamentos evoluam para piores resultados em satde a longo
prazo. As mudancas no estilo de vida sdo, pelo menos, parcialmente atribuiveis as mudangas nos ambientes socioculturais e fisicos
em que os toddlers se inserem. Assim, deve analisar-se o fendmeno com base numa analise contextualizada num modelo
socioecoldgico, pois a mudanca de comportamentos reconhece a pessoa no contexto do seu ambiente e é Uutil para a
contextualizacdo de estratégias na educacdo para a salde, quer das criancas quer dos pais e dos educadores. Os profissionais de
salde, nomeadamente os enfermeiros, devem alertar os pais dos toddlers sobre os efeitos nocivos da exposi¢cdo aos ecrds, para
a saude dos filhos.
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