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EDITORIAL

COMPAIXAO — UM IMPERATIVO PARA A FORMAGAO E A PRATICA DE ENFERMAGEM

Historicamente alicercada em valores éticos, religiosos e filoséficos, a compaixdo é entendida como uma resposta sensivel ao
sofrimento do outro, acompanhada de uma inteng¢do genuina de o aliviar. Florence Nightingale, referéncia fundadora da
enfermagem moderna, ja a considerava como atributo indispensavel, capaz de conferir significado ao cuidado e dignidade ao
paciente (Straughair, 2012).

Nas ultimas décadas, o conceito tem sido revisto a luz dos desafios emergentes na presta¢do de cuidados em contextos cada vez
mais complexos e exigentes. A publicagdo do Francis Report (2013) marcou um ponto de viragem, essencialmente no Reino Unido,
ao evidenciar os riscos da desvalorizagdo do cuidado compassivo nas organizacdes de saude. Desde entdo, a promocdo da
compaixdo tornou-se ndo apenas uma aspiragao ética, mas também uma exigéncia para a qualidade e seguranca dos cuidados de
salde prestados.

A compaixdo na enfermagem é frequentemente associada e relacionada com a empatia e o cuidado, envolvendo a percegao do
sofrimento, a capacidade de se conectar com a pessoa cuidada e o compromisso com a sua dignidade (Gilbert et al., 2017; Von
Dietze & Orb, 2000). Para o National Health Service, esta competéncia manifesta-se na prestacdo de cuidados baseados no
respeito e na sensibilidade, fundamentais para a construgdo de relagGes terapéuticas eficazes (Papadopoulos & Ali, 2016). Alguns
investigadores sugerem que a pratica compassiva contribui para melhorar os resultados clinicos, aumentando a satisfacdo dos
utentes e o bem-estar dos profissionais de satde (Percy & Richardson, 2018).

Os contextos de elevada exigéncia, marcados por sobrecarga laboral, escassez de recursos humanos e desgaste emocional,
dificultam a expressdo da compaixdo no quotidiano clinico (Durkin et al., 2018). No entanto, alguns dos instrumentos de avaliagdo
existentes, como a Compassion Competence Scale, o Sinclair Compassion Questionnaire, a Compassion Scale ou as Compassionate
Engagement and Action Scales, tém contribuido para uma maior compreensdo do fendmeno, mas enfrentam limitagdes
metodoldgicas relacionadas com a sua subjetividade e a reduzida aplicabilidade transcultural (Gilbert et al., 2017; Nunes, 2015;
Papadopoulos & Ali, 2016; Pommier, 2010).

Relativamente ao ensino da enfermagem, a inclusdo da compaixao nos curricula tem sido tardia e, por vezes, esquecida. Alguns
investigadores defendem a necessidade de abordagens pedagdgicas que permitam o desenvolvimento de competéncias
emocionais e relacionais, através da utilizacdo de metodologias como a simulagado clinica, a reflexdo critica, o uso de narrativas e
a aprendizagem experiencial (Adam & Taylor, 2014; Hofmeyer et al., 2017). Estas estratégias revelam-se eficazes na promogdo da
escuta ativa, da autoconsciéncia e da empatia, valores fundamentais para a construgao de uma pratica ética e humanizada.

A pratica clinica supervisionada surge como uma componente essencial no reforgo da compaixao, sobretudo quando os
estudantes sdo acompanhados por enfermeiros que modelam atitudes compassivas e promovem contextos de apoio e respeito
mutuo (Condego, 2023). A formagdo formal, quando aliada a pratica reflexiva e a um ambiente clinico saudavel, contribui
significativamente para a internalizagdo de comportamentos compassivos. A aprendizagem digital e hibrida, com recurso a
modulos online e ambientes virtuais, tem também demonstrado potencial na promogdo desta competéncia, especialmente em
contextos educativos internacionais e multiculturais (Raustgl & Tveit, 2023).

Em Portugal, a produgao cientifica sobre o cuidado compassivo em enfermagem é ainda incipiente. Estudos como o de Nunes
(2015) identificam trés atributos essenciais da compaixdo (sentir; estabelecer relagdo de ajuda; e agir em prol do outro),
destacando a importancia da sua integragao no percurso formativo desde os primeiros anos do curso de enfermagem. Contudo,
estudos preliminares indicam que muitos estudantes de enfermagem ndo recebem formacao estruturada sobre compaixao, o que
reforga a urgéncia da sua inclusdo nos planos de estudos (Condego, 2023).

Neste contexto, torna-se imprescindivel que investigadores, docentes, profissionais e decisores politicos desenvolvam esforgos
articulados para promover uma cultura de compaixdao na formagao e na pratica clinica. Tal implica ndo s6 a valorizagdo deste
conceito nos documentos orientadores e na gestdo curricular, mas também a criagdo de ambientes organizacionais que sustentem
praticas baseadas no cuidado holistico, na dignidade humana e na promoc¢do do bem-estar profissional.

O desafio da compaixdo na enfermagem é, portanto, transversal: exige reflexao critica, compromisso ético e agao transformadora.
Formar profissionais compassivos é uma tarefa continua e intencional, que ndo comec¢a na sala de aula, mas ai deve ser
desenvolvida e monitorizada, consolidando-se na pratica supervisionada e enraizando-se nas politicas institucionais e
organizacionais, que valorizam o cuidar. Num tempo em que os sistemas de saude enfrentam pressdes crescentes, a compaixdo
nao deve ser vista como um adorno moral, mas como um elemento estruturante da exceléncia nos cuidados e da integridade da
profissao.
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