[ ]
EDITORIAL
EDITORIAL l I II nlUl I I
EDITORIAL

Millenium, 2(27)

COMPAIXAO - UM IMPERATIVO PARA A FORMAGAO E A PRATICA DE ENFERMAGEM
COMPASSION — AN IMPERATIVE FOR NURSING EDUCATION AND PRACTICE
COMPASION — UN IMPERATIVO PARA LA EDUCACION Y LA PRACTICA DE ENFERMERIA

Luis Condeco%3 & nttps://orcid.org/0000-0002-4165-7477

Hnstituto Politécnico de Viseu, Viseu, Portugal
2 Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal
3 Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Sadde (ClIS), Porto, Portugal

Luis Condego - Icondeco@essv.ipv.pt

Autor Correspondiente RECEBIO: 24 marzo 2025
Luis Condego ACEPTAR: 14 abril 2025
Rua D. Jodo Criséstomo Gomes de Almeida, n.2 102 PUBLICADO: 23 abril 2025

3500-843 — Viseu- Portugal
Icondeco@essv.ipv.pt



Condeco, L. (2025). Compasion — un imperativo para la educacién y la practica de enfermeria. 1
Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health, 2(27), e40980

DOI: https://doi.org/10.29352/mill0227.40980

EDITORIAL
COMPASION - UN IMPERATIVO PARA LA EDUCACION Y LA PRACTICA DE ENFERMERIA

Histéricamente basada en valores éticos, religiosos y filoséficos, la compasién se entiende como una respuesta sensible al
sufrimiento ajeno, acompafiada de una intencién genuina de aliviarlo. Florence Nightingale, referente fundador de la enfermeria
moderna, ya lo consideraba un atributo indispensable, capaz de dar sentido al cuidado y dignidad al paciente (Straughair, 2012).

En las ultimas décadas, el concepto se ha revisado a la luz de los desafios emergentes en la prestacidon de atencion en contextos
cada vez mas complejos y exigentes. La publicacidn del Informe Francis (2013) marcé un hito, particularmente en el Reino Unido,
al destacar los riesgos de devaluar la atenciéon compasiva en las organizaciones de atencion de salud. Desde entonces, promover
la compasion se ha convertido no sélo en una aspiracion ética, sino también en un requisito para la calidad y seguridad de la
atencidn sanitaria prestada.

La compasidon en enfermeria a menudo se asocia y relaciona con la empatia y el cuidado, involucrando la percepcién del
sufrimiento, la capacidad de conectar con la persona cuidada y el compromiso con su dignidad (Gilbert et al., 2017; Von Dietze &
Orb, 2000). Para el Servicio Nacional de Salud, esta competencia se manifiesta en la prestacion de cuidados basados en el respeto
y la sensibilidad, que son fundamentales para construir relaciones terapéuticas efectivas (Papadopoulos y Ali, 2016). Algunos
investigadores sugieren que la practica compasiva contribuye a mejorar los resultados clinicos, aumentar la satisfaccion del
usuario y el bienestar de los profesionales de la salud (Percy y Richardson, 2018).

Los contextos de alta demanda, marcados por la sobrecarga laboral, la escasez de recursos humanos y el agotamiento emocional,
dificultan la expresién de la compasidn en la préctica clinica diaria (Durkin et al., 2018). Sin embargo, algunos de los instrumentos
de evaluacion existentes, como la Compassion Competence Scale, el Sinclair Compassion Questionnaire, la Compassion Scale o las
Compassionate Engagement and Action Scales, han contribuido a una mayor comprension del fenémeno, pero enfrentan
limitaciones metodoldgicas relacionadas con su subjetividad y una reducida aplicabilidad transcultural (Gilbert et al., 2017; Nunes,
2015; Papadopoulos & Ali, 2016; Pommier, 2010).

En relacion con la formacidn en enfermeria, la inclusién de la compasion en los programas de estudio ha sido tardia vy, a veces,
olvidada. Algunos investigadores abogan por la necesidad de enfoques pedagdgicos que permitan el desarrollo de habilidades
emocionales y relacionales, mediante el uso de metodologias como la simulacidn clinica, la reflexion critica, el uso de narrativas y
el aprendizaje experiencial (Adam & Taylor, 2014; Hofmeyer et al., 2017). Estas estrategias resultan efectivas para promover la
escucha activa, el autoconocimiento y la empatia, valores fundamentales para construir una préctica ética y humanizada.

La practica clinica supervisada surge como un componente esencial para reforzar la compasion, especialmente cuando los
estudiantes estan acompafiados por enfermeras que modelan actitudes compasivas y promueven contextos de apoyo y respeto
mutuo (Condego, 2023). La formacién formal, cuando se combina con la practica reflexiva y un entorno clinico saludable,
contribuye significativamente a la internalizacién de conductas compasivas. El aprendizaje digital e hibrido, utilizando mdédulos en
linea y entornos virtuales, también ha demostrado potencial para promover esta competencia, especialmente en contextos
educativos internacionales y multiculturales (Raustgl y Tveit, 2023).

En Portugal, la produccidn cientifica sobre cuidados compasivos en enfermeria esta todavia en sus inicios. Estudios como el de
Nunes (2015) identifican tres atributos esenciales de la compasion (sentir; establecer una relacion de ayuda; y actuar a favor del
otro), destacando la importancia de su integracion en el recorrido formativo desde los primeros afios de la carrera de enfermeria.
Sin embargo, estudios preliminares indican que muchos estudiantes de enfermeria no reciben una formacién estructurada sobre
la compasion, lo que refuerza la urgencia de su inclusidn en los planes de estudio (Condego, 2023).

En este contexto, se vuelve esencial que investigadores, docentes, profesionales y formuladores de politicas desarrollen esfuerzos
coordinados para promover una cultura de compasién en la formacion y la practica clinica. Esto implica no sélo la valorizacién de
este concepto en los documentos rectores y la gestion curricular, sino también la creaciéon de entornos organizacionales que
apoyen practicas basadas en el cuidado integral, la dignidad humana y la promocion del bienestar profesional.

El desafio de la compasidon en enfermeria es, por tanto, transversal: requiere reflexion critica, compromiso ético y accién
transformadora. Formar profesionales compasivos es una tarea continua e intencionada que no empieza en las aulas, sino que
debe desarrollarse y supervisarse en ellas, consolidarse en la practica supervisada y arraigarse en politicas institucionales y
organizativas que valoren los cuidados. En un momento en que los sistemas sanitarios se enfrentan a una presién cada vez mayor,
la compasién no debe considerarse un adorno moral, sino un elemento estructurador de la excelencia asistencial y de la integridad
de la profesion.
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