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RESUMO

Introdugao: A alimentagdo sustentdvel é um eixo central da educagdo ambiental no ensino superior. O Programa Eco-Escolas, ao
abordar temas como alimentagdo e agricultura bioldgica, contribui para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel (ODS), promovendo atitudes conscientes.

Objetivo: Analisar o contributo do Programa Eco-Escolas para a transformacgdo dos habitos alimentares no ensino superior, com
base no diagndstico ambiental da ESTGL-IPV e na elaboragado de um plano de agao focado na alimentagdo sustentavel.

Métodos: Foi seguida uma abordagem qualitativa, com base num estudo de caso e investigagao-acdo. Os dados foram recolhidos
no 1.2 semestre de 2023/2024, através dos questionarios da Auditoria Ambiental, aplicados a instituicdo e a 175 participantes. A
andlise foi feita com estatistica descritiva.

Resultados: A média de 11,26 pontos em 18 revela praticas alimentares moderadamente sustentdveis, com destaque para o
consumo de fruta e legumes. Contudo, observou-se consumo elevado de doces, fraca adog¢do de produtos biolégicos e lacunas no
conhecimento da dieta mediterranica.

Conclusdo: O Programa Eco-Escolas mostrou ser eficaz na promogdo de praticas alimentares sustentdveis. O plano de agdo
proposto, centrado na compostagem, valorizagao de produtos bioldgicos e redugdo do desperdicio, refor¢a o papel da educagdo
ambiental no turismo responsavel.

Palavras-chave: Programa Eco-Escolas; ensino superior; turismo sustentavel; objetivos de desenvolvimento sustentavel; Agenda
2030

ABSTRACT

Introduction: Sustainable food is a central focus of environmental education in higher education. By addressing topics such as
food and organic farming, the Eco-Schools Programme contributes to the achievement of the Sustainable Development Goals
(SDGs) by promoting conscious attitudes.

Objective: To analyse the contribution of the Eco-Schools Programme to the transformation of eating habits in higher education,
based on the environmental diagnosis of ESTGL-IPV and the development of an action plan focused on sustainable food.
Methods: A qualitative approach was followed, based on a case study and action research. Data were collected in the first
semester of 2023/2024 through Environmental Audit questionnaires administered to the institution and 175 participants. The
analysis was performed using descriptive statistics.

Results: The average score of 11.26 out of 18 reveals moderately sustainable eating practices, with an emphasis on the
consumption of fruit and vegetables. However, high consumption of sweets, low adoption of organic products, and gaps in
knowledge of the Mediterranean diet were observed.

Conclusion: The Eco-Schools Programme has proven to be effective in promoting sustainable eating practices. The proposed action
plan, focused on composting, promoting organic products, and reducing waste, reinforces the role of environmental education in
responsible tourism.

Keywords: Eco-Schools Programme; higher education; sustainable tourism; sustainable development goals; Agenda 2030

RESUMEN

Introduccion: La alimentacién sostenible es un eje central de la educacion ambiental en la ensefianza superior. El Programa
Ecoescuelas, al abordar temas como la alimentacion y la agricultura ecoldgica, contribuye al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), promoviendo actitudes conscientes.

Objetivo: Analizar la contribucién del Programa Ecoescuelas a la transformacion de los habitos alimentarios en la educaciéon
superior, basandose en el diagndstico medioambiental de la ESTGL-IPV y en la elaboracién de un plan de accidn centrado en la
alimentacidn sostenible.

Métodos: Se siguié un enfoque cualitativo, basado en un estudio de caso y en la investigacidn-accién. Los datos se recopilaron en
el primer semestre de 2023/2024, mediante cuestionarios de la Auditoria Ambiental, aplicados a la institucién y a 175
participantes. El analisis se realizé con estadistica descriptiva.

Resultados: La media de 11,26 puntos sobre 18 revela practicas alimentarias moderadamente sostenibles, destacando el consumo
de frutay verdura. Sin embargo, se observé un elevado consumo de dulces, una escasa adopcion de productos ecolégicos y lagunas
en el conocimiento de la dieta mediterranea.

Conclusion: El Programa Ecoescuelas ha demostrado su eficacia en la promocién de practicas alimentarias sostenibles. El plan de
accion propuesto, centrado en el compostaje, la valorizacion de los productos ecolégicos y la reduccion de los residuos, refuerza
el papel de la educaciéon ambiental en el turismo responsable.

Palabras Clave: Programa Ecoescuelas; educacion superior; turismo sostenible; objetivos de desarrollo sostenible; Agenda 2030
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INTRODUCAO

O turismo tem vindo a crescer de forma exponencial, com uma crescente procura por destinos que oferecam experiéncias Unicas
e que também estejam alinhados com praticas sustentaveis. Neste contexto, a educagdo tem um papel fundamental como agente
de mudanga para formar cidadados conscientes que possam contribuir para a promogdao de um turismo mais responsavel e
sustentdvel e, neste campo, a implementagado de Projetos Educativos como o Programa Eco-Escolas representa uma estratégia
formativa de capital importancia (Boca, 2019; Fuentes-Camacho et al., 2019).
O Programa Eco-Escolas, um projeto internacional que visa promover a educagdo ambiental e a cidadania ativa (Marcinkowski,
2019; Reid, 2019), tem-se destacado como uma ferramenta robusta de transformagdo nas comunidades educativas, preparando
as novas geragdes para adotar praticas mais conscientes e responsaveis em diversos setores, incluindo o turismo (Centobelli et
al., 2020).
A sua aplicagdo em Instituicdes de Ensino Superior (IES) pode contribuir para a formagdo de profissionais capacitados para lidar
com questdes emergentes de sustentabilidade na area do turismo, tornando-os agentes de mudanga no desenvolvimento de
praticas sustentdveis no setor (Sousa, 2022).
Neste artigo pretende-se demonstrar que a educagdao ambiental e a promogdo de habitos sustentaveis podem ser poderosos
impulsionadores para a construgdo de um turismo que respeite tanto os ecossistemas quanto as comunidades locais (Demirovi¢
Bajrami, 2020). Este estudo pretende responder a seguinte questdo:
= Como o Programa Eco-Escolas pode desempenhar um papel transformador na promogdo de praticas alimentares
sustentdveis e no fortalecimento da agricultura bioldgica, contribuindo para o desenvolvimento de destinos turisticos
responsaveis e alinhados com os desafios globais do século XXI?

Com o desiderato de contribuir para a educagao ambiental, para a sustentabilidade e para a cidadania na escola e na comunidade,
apresenta-se, de seguida, o trabalho realizado no ambito do Programa Eco Escolas numa IES, visando o cumprimento dos seguintes
objetivos especificos:

1. Analisar o diagndstico da Auditoria Ambiental dos estudantes da Escola Superior de Tecnologia e Gestdao de Lamego -
Instituto Politécnico de Viseu (ESTGL-IPV) referente ao Tema Complementar da Alimentagdo e Agricultura Bioldgica do
Programa Eco-Escolas;

2. Elaborar um plano de agdo no ambito do Tema Complementar da Alimentagdo e Agricultura Bioldgica.

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

O Programa Eco-Escolas estd alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 4 (Educacdo
de Qualidade), o ODS 12 (Consumo e Producdo Responsaveis) e o ODS 15 (Vida Terrestre), que visam, entre outras situacdes,
garantir a educacdo inclusiva, promover praticas de consumo sustentavel e proteger os ecossistemas (Begum et al., 2021; Cinéera
et al., 2020; Dolenc Orbanic et al., 2021).

O Programa Eco-Escolas tem como premissa a implementacdo de praticas ambientais no curriculo académico, além de envolver
toda a comunidade escolar em agGes orientadas para a sustentabilidade (Fuertes-Camacho et al., 2019; Herranen et al., 2021;
Jesic et al., 2021). Ao trabalhar com temas como alimentacdo sauddvel, a agricultura bioldgica, a gestdo de residuos, a eficiéncia
energética e a preservacdo da biodiversidade, o programa procura gerar uma consciencializacdo profunda sobre os desafios
ambientais, enquanto fomenta um compromisso real com o futuro do planeta.

O alinhamento com a Agenda 2030 e a promogao dos ODS permite que o Programa Eco-Escolas se posicione como uma iniciativa
transformadora (Acosta et al., 2020; Schroder et al., 2020). Além disso, ao incorporar conceitos de sustentabilidade no campo da
alimentacdo e da agricultura bioldgica, o programa oferece uma oportunidade de integrar estes elementos no turismo sustentavel.
O turismo, enquanto setor estratégico para o desenvolvimento econémico de muitas regiGes, pode beneficiar-se da aplicacdo de
praticas que respeitam o meio ambiente, preservam o patrimonio cultural e promovem o bem-estar social e comportamentos
que visem a reducdo de consumo de recursos (Pawu & Petegem, 2011).

Nesse sentido, o papel transformador da educacgdo revela-se crucial ao formar individuos que compreendem a importancia da
sustentabilidade e dos ODS, as escolas e IES desempenham um papel central na construgdo de um turismo mais sustentavel,
inovador e culturalmente enriquecedor, nomeadamente através do Programa Eco-Escolas (Acosta et al., 2020; Schroder et al.,
2020), uma vez que este oferece uma base sélida para a implementacdo de praticas sustentdveis no turismo, ao promover a
educacdo para a sustentabilidade e encorajar a ado¢do de habitos alimentares mais saudaveis e responsaveis, contribuindo para
o surgimento de comunidades mais sustentaveis (Andreou, 2020).

Por ultimo, ao envolver os estudantes em atividades praticas como hortas bioldgicas, compostagem, combate ao desperdicio
alimentar e promogdo de eventos gastrondmicos sustentdveis, o Programa Eco-Escolas fortalece a ligacdo entre o setor agricola
local e o turismo gastrondmico; e ao integrar tecnologias e inovagdes sustentaveis, contribui igualmente para a modernizacdo e
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evolucdo das praticas turisticas, tornando-as mais alinhadas com os principios da economia circular e da preservacdo ambiental,
influenciando o comportamento ecoldgico dos residentes e dos visitantes (Duong & Ngo, 2024).

2. METODOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de orientagdo construtivista, recorrendo a metodologia de estudo de caso e a
revisdo de literatura, complementada por uma andlise interpretativa de dados empiricos recolhidos no 1.2 semestre do ano letivo
de 2023/2024. A recolha de dados foi realizada através dos questiondrios da Auditoria Ambiental do Programa Eco-Escolas,
aplicados a IES e aos seus participantes. Esta metodologia tem sido amplamente utilizada em contextos educativos semelhantes
(Gaillard, 2022; Van Gend & Zuiderwijk, 2023).

Ainvestigacdo segue o modelo de investigagao-agao, estruturado em ciclos sucessivos, de natureza espiral, compostos pelas fases
de planeamento, implementacdo do plano de ac¢do e reflexdo sobre os resultados obtidos. Cada ciclo culmina num novo
diagndstico do contexto, que serve de base para o ciclo seguinte, totalizando trés ciclos intercalados no tempo. Este modelo visa
melhorar progressivamente os conhecimentos e comportamentos dos participantes (Molenaar et al., 2023).

A opgdo por esta metodologia justifica-se pela sua capacidade de permitir uma analise aprofundada do diagndstico ambiental da
IES e das praticas dos seus membros, a partir dos dados obtidos na Auditoria Ambiental e no Plano de A¢do. Além disso, promove
a transformagéo progressiva do contexto em estudo, respondendo aos desafios identificados (Doz et al., 2023; Omodon & Dastile,
2023).

O Programa Eco-Escolas desenvolve-se com base numa metodologia prépria, que inclui: diagndstico da situagdo através da
aplicagdo da Auditoria Ambiental a instituicdo e aos estudantes; andlise dos resultados obtidos; elaboragdao de um Plano de Agdo
pelo Conselho Eco-Escolas; monitorizagdo e avaliacdo das atividades desenvolvidas; disseminagdo de informagdo; promocgdo do
envolvimento da escola e da comunidade local; e elaboragdo de um cdédigo ecoldgico orientador das praticas sustentaveis.

2.1 Amostra
A amostra do estudo é constituida por 175 participantes: 131 estudantes, 23 docentes e 21 ndo docentes da ESTGL-IPV.

2.2 Instrumentos de recolha de dados

A utilizagdo de questionarios deveu-se a eficicia deste instrumento (Kartimi et al., 2021) para a recolha de informagdes sobre
vérios fendmenos (Rasool et al., 2020). O questiondrio digital “Auditoria (Inquérito Escola)” foi enviado através de correio
eletrénico institucional para a Presidéncia da IES. Ja o questiondrio digital “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior’” foi
disponibilizado aos participantes através de publicagdo na plataforma Moodle da IES, de envio por correio eletrénico institucional,
de divulgacdo de cartazes e de QR Codes com o link do referido questionario por parte da Biblioteca da IES.

Os questionarios recorrem a escala Likert, ferramenta psicométrica usada para avaliar as atitudes, opinides, percecdes e
comportamento dos participantes (Chen et al., 2021). Os inquiridos selecionam a opgdo mais adequada ou as op¢Bes mais corretas
de acordo com as questdes ou afirmagdes apresentadas.

Os questiondrios da Auditoria Ambiental - “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior’” e “Auditoria (Inquérito Escola)” -
contemplam questdes sobre os temas obrigatérios do programa Eco-Escolas - Agua, Residuos e Energia - o tema do ano -
Geodiversidade e/ou Espacos Exteriores - e os temas complementares — Biodiversidade e Florestas, Alimentacdo e Agricultura
Bioldgica, Mar, Ruido, Mobilidade e Gestdao Ambiental da Escola.

O questionario “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior’” prevé a participagdo de outros inquiridos (docentes e ndo
docentes) e possui um total de 33 perguntas. O questionario “Auditoria (Inquérito Escola)” tem 130 perguntas.

Neste estudo apenas foram utilizadas as perguntas referentes ao Tema Complementar da Alimentagdo e Agricultura Bioldgica dos
questionarios “Auditoria (Inquérito Escola)” — 13 perguntas e “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior’” — 5 perguntas.
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1 - Questionario da “Auditoria (Inquérito Escola)” (Figura 1):

ALIMENTAGAO E AGRICULTURA BIOLOGICA

1 - A escola tem uma horta bioldgica?
o Ndotem

Esta a planear para este ano

Tem ha 2 anos

Tem ha mais de 2 anos

Tem ha mais de 5 anos

O 0O O O

2 - Os produtos da horta sio colhidos e preparados/confecionados pelos
alunos?

o Nunca

o Raramente

o Asvezes

o Frequentemente

3 - As pragas de animais sdo combatidas com recurso a técnicas caseiras (ex.
solugdo de sabdo, producdo de chorumes)?

o Nunca

o Raramente

o Asvezes

o Frequentemente

4 - A escola tem compostor?
o Ndotem
Estd a planear para este ano
Tem ha 2 anos
Tem ha mais de 2 anos

O O O

5 - Na escola existem canteiros de ervas aromaticas?
o Néao
o De momento ndo, mas ja existiram
o Existem e tém até 3 espécies
o  Existem e tém mais de 3 espécies

6 - Na escola existem arvores de fruto?
o Néao
o 1-3arvores
o 4-10 arvores
o Mais de 10 drvores

7 - Na escola existe algum hotel de insetos?
o Ndo existe
o Estd aser planeado para este ano
o Existe, mas esta deteriorado
o Existe pelo menos um em boas condigdes

8 - Realizam-se na escola iniciativas relacionadas com a agricultura bioldgica?
o Nunca
o Alultima foi ha mais de 2 anos
o Adltima foi hd menos de 2 anos

9 - Existe um grupo/brigada que faz a monitorizacdo e prevengdo do desperdicio
alimentar?

o N3o/N3o se sabe

o Ndo, mas estamos a planear

o  Sim, mas estamos no inicio

o  Sim, hd mais de 2 anos

10 - Os alunos trazem de casa alimentos processados (ex.: chocolates, bolachas
ou outros snacks agucarados)?

o Frequentemente

o Asvezes

o Raramente

o Nunca

11 - Sao realizadas campanhas na escola para uma alimentagdo mais saudavel e
sustentavel?

o Nunca

o Alultima foi hd mais de 2 anos

o Alltima foi hd menos de 2 anos

12 - Na escola existem eventos gastronémicos em determinados periodos no
ano (ex.: Feira de sopas, dia de S. Martinho)?

o Nunca

o O ultimo foi ha mais de 2 anos

o O ultimo foi ha menos de 2 anos

o Uma vez por ano

o Varios por ano
13 - Existe alguma forma de aproveitamento dos alimentos desperdicados na
cantina (ex.: compostor, distribuicdo das refeicGes que sobram ao almocgo, etc.)?

o Nao existe

o Estd aser planeada para este ano

o Colocamos apenas no compostor

o  Colocamos no compostor e/ou estamos envolvidos num projeto social

Figura 1 — Perguntas do Tema Complementar:

2 - Questiondrio “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior

Alimentacgdo e Agricultura Bioldgica (Escola)

2

(Figura 2):

ALIMENTACAO E AGRICULTURA BIOLOGICA

1 - Com que frequéncia inclui legumes na sua alimentagdo?

o Nunca

o Raramente

o  Algumas vezes por més
o Vdrias vezes por semana
o Todos os dias

2 - Com que frequéncia inclui bolos, bolachas e chocolates na sua alimentagdo?

o Nunca

o Raramente

o Algumas vezes por més
o Vdrias vezes por semana
o Todos os dias

relativas a dieta mediterranea.

o Nunca

o Raramente

o  Algumas vezes por més
o Vdrias vezes por semana
o Todos os dias

3 - Com que frequéncia inclui fruta na sua alimentag¢ao? Assinale as respostas certas

4 - Assinale as respostas certas relativas a dieta mediterranica:
o Deve ser privilegiado o consumo de carnes vermelhas
A dgua é a principal bebida ao longo do dia
As eras aromdticas devem ser utilizadas em substitui¢do do sal
O azeite é a gordura principal da dieta mediterranica
E promovido o consumo de alimentos fora da época
As leguminosas ndo estdo incluidas na dieta mediterranea

O O O O O

5 - Na sua habitacdo atual tem por habito comprar ou cultivar produtos
biolégicos?)

o Nunca

o Raramente

o Asvezes

o Frequentemente

Figura 2 — Perguntas do Tema Complementar: Alimentagdo e Agricultura Bioldgica (estudantes)




Mota, M., Cabo, I., Sequeira, R., Pinheiro, E., Valéria, C., & Andrade, I. (2025). O papel transformador da educagdo para o turismo 5
sustentavel: o Programa Eco-Escolas. Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health, 2(ed. espec. n219), e41113

DOI: https://doi.org/10.29352/mill0219e.41113

O Plano de Ag¢do o Programa Eco-Escolas é um documento-modelo, criado na ferramenta Excel, tem o formato de livro Excel e é
composto por nove folhas Excel, uma para cada temdtica: Agua, Residuos, Energia, Espacos Exteriores, Alimentacdo,
Biodiversidade, Mobilidade, Ruido e Cidadania. As folhas Excel possuem as seguintes sec¢Ges: ID, Escola, Concelho, Diagndstico:
A. Resultante da auditoria ambiental, Diagnodstico: B. Outros problemas detetados, Atividade — nome, Recursos, Intervenientes,
Objetivos, Metas, Indicadores, Instrumentos, Outros temas, Resultado, Evidéncia — anexos e Evidéncia — links.

2.3 Analise estatistica

Para o estudo dos dados empiricos, extrairam-se os questionarios da Plataforma do Programa Eco-Escolas e, com recurso a folha
de calculo da ferramenta Excel, fez-se a analise descritiva de dados, recorrendo ao célculo estatistico descritivo bdsico para resumir
os dados numeéricos, a criacdo de graficos e tabelas para visualizar a distribuicdo dos dados e identificar os padrdes e tendéncias
e a interpretacdo dos resultados, mencionando o significado estatistico das conclusdes e expondo as reflexdes mais significativas.

3. RESULTADOS

Neste estudo, optou-se por ndo incluir os dados do questionario “Auditoria (Inquérito Escola)” do Programa Eco-Escolas, referente
ao Tema Complementar da Alimentagdo e Agricultura Bioldgica, respondido pela Presidéncia da ESTGL-IPV, dados que os
resultados ndo se mostraram relevantes para esta investigacdo.

Quanto ao questiondrio “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior’ “do Programa Eco-Escolas, respondido por estudantes,
pessoal docente e ndo docente da ESTGL-IPV, considera-se que globalmente os resultados da Auditoria Ambiental foram positivos,
a pontuagdo média foi de 52,95 (em uma escala de 100), com um desvio padrdo de 9,89, e a moda situa-se em 46 pontos. Importa
destacar que metade da amostra registou pontuagdes inferiores a 53. Conclui-se, portanto, que é necessario adotar medidas para
melhorar os resultados, sobretudo levando em conta que o estudo foi implementado em uma Instituicdo de Ensino Superior, onde
se espera um nivel mais elevado de formacdo e de consciéncia ambiental por parte dos participantes. Por outro lado, o Tema
Complementar da Alimentacgdo e Agricultura Bioldgica destacou-se pelo facto de os inquiridos terem apresentado, em média, um
dos melhores desempenhos.

Conforme aludido na Introdugdo, a analise dos resultados desta investigacao foi guiada por dois objetivos especificos. Assim,
qguanto ao primeiro objetivo, foram analisados os dados do questionario “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino Superior’”,
respeitante ao Tema Complementar da Alimentacdo e Agricultura Bioldgica, tendo-se apurado a pontuagdo média de 11,26 em
18 pontos possiveis (Tabela 1).

Tabela 1 — Resultados Gerais do diagndstico da ESTGL-IPV

Tema Total Pontos Média Desvio Padrido Moda Pont. Min. Pont. Max. Q1 Q2 Q3

Alimentagdo 18 11,26 2,99 12 3 17 9 11 13

Fonte: elaboragdo propria

A Figura 3 ilustra a frequéncia de consumo de legumes, fruta e doces pelos participantes, complementando os dados apresentados
na Tabela 2.

100 Frequéncia
Nunca
= Raramente
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Figura 3 — Distribuicdo percentual das respostas sobre a frequéncia de consumo de legumes, doces e fruta.
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De seguida apresentam-se os dados especificos das cinco perguntas do questionario “D - Inquérito aos estudantes do ‘Ensino
Superior’”, respeitante ao Tema Complementar da Alimentacdo e Agricultura Bioldgica (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultados Gerais do diagndstico da ESTGL-IPV

Al -
o Raramente gumas Varias vezes Todos os
Questdes Nunca vezes por .
R por semana dias
més

1 - Com que frequéncia inclui legumes na sua alimentagdo? 2,29% 7,43% 21,14% 40,57% 28,57%
2 - Com que frequéncia inclui bolos, bolachas e chocolates na sua

_~om que frequencia inclul u 0,57% 19,43% 46,86% 28% 5,14%
alimentagdo?
3-Com que: frec!ué.ncia inclt.xi fru:ta na sua alimentagdo? Assinale as respostas 1,71% 10,29% 12% 38,20% 37,71%
certas relativas a dieta mediterranea.
4 - Assinale as respostas certas relativas a dieta mediterranica:
Deve ser privilegiado o consumo de carnes vermelhas 16,4%
A agua é a principal bebida ao longo do dia 84,9%
As eras aromaticas devem ser utilizadas em substituigdo do sal 56,2%
O azeite é a gordura principal da dieta mediterranica 72,6%
E promovido o consumo de alimentos fora da época 11,0%
As leguminosas ndo estdo incluidas na dieta mediterranea 12,3%
5 - Na sua habitagdo atual tem por habito comprar ou cultivar produtos Nunca Raramente As vezes Frequentemente
biolégicos? 24,6% 19,4% 30,3% 25,7%

Fonte: elaboragdo propria

Por ultimo, no que respeita ao segundo objetivo, com base nos dados do primeiro objetivo, foi elaborado o plano de acdo no
ambito do Tema Complementar da Alimentacdo e Agricultura Bioldgica. Apresentam-se, de seguida, os dados referentes ao
diagndstico resultante da Auditoria Ambiental, as acGes a desenvolver, os objetivos e outros temas relacionados com o Tema
Complementar da Alimentagdo e a Agricultura Bioldgica (Tabela 3).

Tabela 3 - Plano de Agdo Programa Eco-Escolas do Tema Complementar da Alimentagdo e Agricultura Bioldgica

Diagnéstico resultante da auditoria

Tema . Agdes a desenvolver Objetivos Temas relacionados
ambiental
- Colocar um compostor
- Realizar iniciativas relacionadas com a . R Residuos e Economia
. o R . Realizar compostagem Promover a utilizagdo dos .
Alimentagdo e agricultura bioldgica - I , A . Circular
. . Acdo de sensibilizagdo sobre residuos organicos da cantina . .
Agricultura - Realizar campanhas para uma . - . N X - Biodiversidade e Floresta
S . - ) . , Alimentagdo Sauddvel e Promogéo da alimentagdo . L
Bioldgica alimentagdo mais sauddvel e sustentavel , , , Alteragdes Climaticas
X . ; Sustentavel sauddvel e sustentavel . .
- Aproveitar os alimentos desperdicados Cidadania

na cantina
Fonte: elaboragdo propria

4. DISCUSSAO

A principal limitagdo desta investigacdo relaciona-se com o numero reduzido de participantes. Apesar de terem sido recolhidas
175 respostas, este valor condiciona a representatividade dos dados e, por conseguinte, limita a possibilidade de generalizagdo
dos resultados. Acresce que a participacdo foi voluntdria, o que pode ter introduzido um viés, dado que os individuos mais
disponiveis ou interessados no tema podem nao refletir o perfil global da comunidade académica da IES.
Quanto ao primeiro objetivo — analisar o diagndstico da Auditoria Ambiental dos estudantes da ESTGL-IPV sobre o Tema
Complementar da Alimentagdo e Agricultura Bioldgica —, verificou-se uma média de 11,26 pontos (em 18 possiveis), com moda
e mediana entre 11 e 12, e um desvio padrdo de 2,99. Estes valores indicam uma tendéncia geral para a adogdo de praticas
alimentares moderadamente sustentaveis, mas com variabilidade significativa.
A analise das cinco quest&es do inquérito revelou aspetos centrais:
e Cerca de 70% dos participantes consomem legumes frequentemente (varias vezes por semana ou diariamente), o que
representa uma adesdo importante a recomendagdes alimentares saudaveis.
e No entanto, 75% também consomem doces como bolos e chocolates com regularidade, refletindo padrdes alimentares
ambiguos que misturam praticas saudaveis com comportamentos de risco nutricional.
e Quanto a fruta, a maioria consome-a com frequéncia, o que refor¢a a ligagdo aos principios da dieta mediterranica.
Contudo, uma minoria significativa ainda apresenta padrdes de consumo abaixo do recomendado.
e Em relagdo ao conhecimento sobre a dieta mediterranica, a maioria reconhece os seus elementos fundamentais (agua,
azeite, ervas aromaticas). Contudo, persistem equivocos sobre a inclusdo de leguminosas, a sazonalidade dos alimentos e
o consumo de carnes vermelhas.
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e A distribuicdo de respostas sobre a compra ou cultivo de produtos biolégicos mostra um equilibrio: cerca de 25% fazem-
no com frequéncia, 30% ocasionalmente e outros 25% nunca o fazem, apontando para desafios em termos de acesso ou
valorizagdo destes produtos.

Estes dados reforcam a necessidade de aprofundar a literacia alimentar, com ag¢des de sensibilizacdo especificas sobre a dieta
mediterranica, o consumo de produtos da época e os beneficios ambientais da agricultura bioldgica.

As conclusGes estdo em linha com Boca (2019) e Fuentes-Camacho et al. (2019), que defendem a importancia da educagdo
alimentar como fator potenciador de estilos de vida saudaveis e da sustentabilidade. O papel da escola, e em particular das
Institui¢des de Ensino Superior, como agente de transformagdo social, é amplamente sublinhado por Marcinkowski (2019) e Reid
(2019), sendo o Programa Eco-Escolas um meio eficaz para essa transformagao.

Aintegracdo de praticas como a compostagem e a producéo bioldgica, tal como proposta neste estudo, confirma a pertinéncia do
envolvimento das IES na educagdo para a sustentabilidade, como defendido por Sousa (2022). Estas praticas contribuem para uma
economia circular e para um turismo mais responsavel, em consonancia com os trabalhos de Acosta et al. (2020), Schroder et al.
(2020) e Demirovi¢ Bajrami (2020).

Ao alinhar os objetivos do Programa Eco-Escolas com os ODS, este estudo confirma o seu potencial transformador na promogao
da consciéncia ecoldgica e na valorizagdo dos recursos locais, tal como salientam Pawu & Petegem (2011), Begum et al. (2021) e
Cincera et al. (2020). A educacdo ambiental, neste contexto, assume um papel estruturante para o desenvolvimento de praticas
mais conscientes, com impacto na cidadania e no turismo sustentavel.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender o contributo do Programa Eco-Escolas, no ambito do Tema Complementar da Alimentagdo e
Agricultura Bioldgica, para a promogdo de praticas alimentares sustentaveis no contexto do ensino superior. Os dados recolhidos
junto da comunidade académica da ESTGL-IPV evidenciam uma média de 11,26 pontos em 18 possiveis, apontando para um nivel
intermédio-alto de adesdo a comportamentos sustentdveis, mas também para a coexisténcia de praticas contraditérias que
carecem de intervencdo educativa.

A analise das respostas revelou uma frequéncia positiva no consumo de frutas e legumes, o que se alinha com os principios da
dieta mediterranica. No entanto, registou-se também um consumo significativo de doces e uma valorizagdo ainda incipiente dos
produtos bioldgicos, refletindo a necessidade de aprofundar agBes de sensibilizagdo. As respostas a questdo sobre a dieta
mediterranica demonstraram um conhecimento satisfatério dos seus fundamentos, embora persistam equivocos relativamente
as carnes vermelhas, sazonalidade dos alimentos e papel das leguminosas.

Face aos resultados obtidos, foi delineado um plano de agao que promove praticas como a compostagem, o consumo de produtos
de origem bioldgica e a reducdo do desperdicio alimentar. Estas medidas visam fomentar habitos saudaveis, promover o
envolvimento da comunidade e contribuir para uma gestdo mais sustentdvel dos recursos alimentares. As a¢Oes propostas
encontram-se alinhadas com temas transversais como a Economia Circular, a Biodiversidade, as Alteragdes Climaticas e a
Cidadania, em coeréncia com as diretrizes do Programa Eco-Escolas.

A educagdo ambiental assume aqui um papel catalisador de comportamentos conscientes, com reflexos positivos no turismo
sustentdvel (Boca, 2019; Fuentes-Camacho et al., 2019). O trabalho desenvolvido na ESTGL-IPV evidencia a relevancia deste tipo
de intervencgdo na formacao de cidaddos ambientalmente responsaveis (Marcinkowski, 2019; Reid, 2019). A integracdo de praticas
como a compostagem e a valorizacdo da producdo bioldgica confirma o papel estratégico das IES na construgdo de modelos mais
sustentdveis (Sousa, 2022).

Este estudo reforga, ainda, o contributo das institui¢des educativas para a economia circular e para a consciencializagdo ambiental,
em consondncia com os objetivos do turismo responsdvel (Acosta et al., 2020; Schroder et al., 2020; Demirovi¢ Bajrami, 2020). Ao
alinhar o Programa Eco-Escolas com os ODS, constata-se o seu potencial transformador face aos desafios globais, promovendo
uma maior valorizacdo dos recursos locais e incentivando praticas ambientalmente responsaveis (Pawu & Petegem, 2011; Begum
et al., 2021; Cincera et al., 2020).
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