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RESUMO

Introdugao: Enfermeiros que atuam em sala de emergéncia enfrentam cenarios que exigem uma abordagem técnica e ética, tanto
para o tratamento das vitimas e agressores quanto para a preservagao de evidéncias, o que requer uma formacgao especifica.
Objetivo: Analisar o efeito de uma intervengdo formativa de enfermagem forense nos conhecimentos dos enfermeiros que
exercem fungdes numa sala de emergéncia, num Centro Hospitalar e Universitario da Regido Norte de Portugal sobre praticas de
enfermagem forense.

Métodos: Estudo quase-experimental do tipo pré-teste e pds-teste de grupo Unico de abordagem quantitativa, amostra ndo
probabilistica por conveniéncia constituida por 33 participantes. Utilizou-se o Questiondrio de Conhecimentos sobre Praticas de
Enfermagem Forense (QCPEF). Recorreu-se a estatistica descritiva e inferencial e adotou-se p<0,05.

Resultados: Apds a intervengdo formativa, os conhecimentos dos enfermeiros melhoraram, com médias de 70,8+2,3 em
comparagdo com 65,8+4,0 antes da formagédo. As diferengas foram estatisticamente significativas (t=-7,630; p<0,001), destacando-
se a subescala “Preservacdo de vestigios” como a que teve maior impacto.

Conclusdo: A intervengao formativa em enfermagem forense foi eficaz na melhoria dos conhecimentos.

Palavras-chave: enfermeiros; enfermagem forense; emergéncia; conhecimentos

ABSTRACT

Introduction: Nurses working in emergency departments face scenarios that require both technical and ethical approaches,
addressing the care of victims and perpetrators as well as the preservation of evidence, which necessitates specific training.
Objective: To analyze the effect of a forensic nursing educational intervention on the knowledge of nurses working in an
emergency department at a University Hospital Center in the Northern Region of Portugal regarding forensic nursing practices.
Methods: A quasi-experimental pre-test/post-test single-group study with a quantitative approach was conducted, using a non-
probabilistic convenience sample of 33 participants. The Forensic Nursing Practices Knowledge Questionnaire was used.
Descriptive and inferential statistics were applied, with significance set at p<0.05.

Results: Following the educational intervention, nurses’ knowledge improved, with mean scores of 70.8+2.3 compared to 65.8+4.0
prior to the training. The differences were statistically significant (t=-7.630; p<0.001), with the subscale “Evidence Preservation”
showing the greatest impact.

Conclusion: The forensic nursing educational intervention was effective in enhancing nurses’ knowledge.

Keywords: nurse; forensic nursing; emergencies; knowledge

RESUMEN

Introduccion: Los enfermeros que trabajan en el servicio de urgencias se enfrentan a escenarios que exigen una actuacion técnica
y ética, tanto en la atencidén a victimas y agresores como en la preservacion de evidencias, lo que requiere una formacion
especifica.

Objetivo: Analizar el efecto de una intervencion formativa en enfermeria forense sobre los conocimientos de los enfermeros que
desempefian funciones en un servicio de urgencias de un Centro Hospitalario Universitario de la Regidon Norte de Portugal, en
relacion con las practicas de enfermeria forense.

Métodos: Estudio cuasi-experimental de tipo pretest-postest en grupo Unico con enfoque cuantitativo, realizado mediante una
muestra no probabilistica por conveniencia constituida por 33 participantes Se utilizé el Cuestionario de Conocimientos sobre
Practicas de Enfermeria Forense. Se aplicaron analisis estadisticos descriptivos e inferenciales y se adopté un nivel de significacion
de p<0,05.

Resultados: Tras la intervencion formativa, los conocimientos de los enfermeros mejoraron, con medias de 70,8%+2,3 en
comparacién con 65,8+4,0 antes de la formacion. Las diferencias fueron estadisticamente significativas (t=-7,630; p<0,001),
destacandose la subescala «Preservacion de vestigios» como la que mostré mayor impacto.

Conclusion: La intervencidon formativa en enfermeria forense fue eficaz en la mejora de los conocimientos.

Palabras clave: enfermeros; enfermeria forense; urgencias médicas; conocimiento
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INTRODUCAO

A Enfermagem Forense (EF) em contexto de Sala de Emergéncia (SE) é uma especialidade de enfermagem que se concentra na
identificacdo de pessoa cuja doenca, a lesdo ou a morte decorre de atos de violéncia. Envolve ndo s6 a ressuscitacdo, a gestdao e
os cuidados de saude que salvam vidas, como também a prestacdo dos melhores cuidados médicos e juridicos, mediante a
identificacdo, a recolha, a documentacdo e a preservacdo de vestigios forenses, que possam ser entregues as autoridades
responsaveis, a fim de serem utilizadas na investigacdo e no julgamento de um caso (Donaldson, 2020).

Estudos nacionais indicam que muitos enfermeiros consideram possuir conhecimentos baixos nesta drea, embora reconhecam a
importancia da EF e realizem praticas relacionadas (Mota et al., 2021).

Os dados evidenciam que a formacdo especializada em EF contribui para o aprimoramento das competéncias dos enfermeiros na
documentacdo e na gestdo de vestigios, promovendo a reducdo de falhas e uma colaboragdo mais eficaz com o sistema de justica.
O investimento nesta area, aliado a implementacdo de programas continuos de capacitacdo, revela-se fundamental para
consolidar a EF como uma pratica auténoma e reconhecida, com impactos positivos tanto na esfera judicial como na protecdo das
vitimas (Silva & Sousa, 2024).

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

Os servicos de urgéncias e/ou emergéncia sdo frequentemente o primeiro local para onde uma vitima e/ou autor de violéncia sera
levada para tratamento médico. Os enfermeiros de emergéncia encontram-se, assim, posicionados de forma Unica para
identificar, avaliar e tratar essas pessoas (Donaldson, 2020).

Deste modo, considera-se que os enfermeiros dos servicos de emergéncia necessitam de uma formagdo académica
complementar, assim como treino ou especializagdes que integrem as ciéncias forenses, ja que frequentemente lidam com vitimas
de violéncia sem a orientagdo de protocolos adequados, exigindo uma conduta especifica nos cuidados de saude prestados nessas
situagBes (Alves & Paz, 2019).

Estudos internacionais demonstram que os enfermeiros em servigos de emergéncia tém baixos niveis de conhecimentos sobre
abordagens de casos e de evidéncias forenses (Donaldson, 2020; Sakalli & Asla, 2020). Na Nova Zelandia, verificou-se que mais de
52% dos enfermeiros ndao foram capazes de preservar corretamente os vestigios forenses, demonstrando uma insuficiéncia clara
de conhecimento na area (Donaldson, 2020). De forma semelhante, na Turquia, identificou-se um défice significativo de
conhecimento entre os enfermeiros, sendo que nenhum dos participantes do estudo havia recebido formagdo em EF (Sakalli e
Aslan, 2020). No Brasil, observou-se que a maioria dos enfermeiros se considera despreparada para realizar procedimentos
forenses, apontando para a necessidade de treino adicional (Silva et al., 2020).

Em Portugal, num estudo realizado na regido centro identificou que os enfermeiros reconhecem uma falta de rigor na realizacao
dos procedimentos de preservacdo de vestigios e baixos niveis de formacgdo especializada, sendo que apenas 6,8% dos
participantes haviam efetuado formagdo na area (Cruz, 2017). De forma semelhante, Pereira (2017) verificou que o nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre Praticas de Enfermagem Forense (PEF) era insuficiente. Constatou-se que 84,5% dos
enfermeiros ndo tinham frequentado formagao extracurricular em EF, destacando-se a necessidade de maior investimento em
formacdo especifica devido as lacunas identificadas no conhecimento e nas praticas intra-hospitalares (Ferreira, 2018).

O estudo de Mota et al. (2021) revelou que 40,2% dos enfermeiros portugueses possuem um nivel insuficiente de conhecimentos
na area de EF. O mesmo estudo evidenciou que o trabalho em servigos de urgéncia, a existéncia de protocolos institucionais e a
formacao especifica estdo associados a um maior nivel de conhecimento e praticas adequadas. Os mesmos autores constataram
que 69,5% dos enfermeiros participantes ndo tém formacgdo especifica em EF. Estes dados reforcam a necessidade de um
investimento mais significativo em EF, tanto no contexto académico como institucional, incluindo a promocgdo da formagdo
continua em servigo, a implementac¢do de protocolos de procedimento e o desenvolvimento de diretrizes nacionais baseadas nas
mais recentes evidéncias cientificas.

Embora ndo se tenha encontrados estudos portugueses que avaliem o impacto de intervencgdes formativas em EF nos
conhecimentos dos enfermeiros, um estudo realizado na Turquia por Yildiz et al. (2014) permitiu verificar que as pontuagdes
médias dos conhecimentos dos enfermeiros sobre o diagndstico de mulheres que sofreram violéncia se encontravam entre 27,79
+ 4,69 antes do ensino/treino, 47,57 + 1,7 imediatamente apds o ensino/treino e 38 + 3,82 trés meses apds o ensino/treino.
Apesar da crescente valorizagdo da Enfermagem Forense, persistem lacunas no conhecimento e na formacgdo especifica dos
profissionais de saude em Portugal, nomeadamente em contextos de urgéncia e emergéncia. A literatura nacional aponta para a
escassez de estudos que avaliem o impacto de formag&es estruturadas sobre os conhecimentos dos enfermeiros nesta area. Face
ao exposto, este estudo teve como objetivo analisar o efeito de uma intervengdo formativa em EF nos conhecimentos dos
enfermeiros que exercem fungdes numa SE de um Centro Hospitalar e Universitario da Regido Norte de Portugal.
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2. METODOS

Tratou-se de um estudo quase experimental do tipo pré-teste e pds-teste de grupo Unico de abordagem quantitativa.

2.1 Amostra

A populagdo-alvo deste estudo foi constituida por todos os enfermeiros que integravam o mapa de pessoal da Unidade de
Cuidados Intensivos Polivalente e exerciam fungdes na SE de um Centro Hospitalar e Universitario da regido Norte de Portugal, na
prestacdo direta de cuidados, constituindo um total de 37 enfermeiros.

Do total, participaram no estudo 33 enfermeiros (89% da populagdo) selecionados por meio de amostragem ndo aleatdria por
conveniéncia.

Definimos como critérios de inclusdo ser enfermeiro e integrar o mapa de pessoal da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente
de um Centro Hospitalar e Universitario da Regido Norte de Portugal a exercer fungdes na SE e, como critérios de exclusao,
enfermeiros com fungdes de gestdo e a auséncia por motivo de férias ou licenga.

2.2 Instrumentos de recolha de dados

Para a colheita de dados, foi utilizado um questionario composto por trés partes: a primeira com questdes relativas a dados
sociodemograficos e profissionais, que possibilitaram identificar as caracteristicas dos participantes. A segunda parte foi composta
por questdes relativas a dados sobre a formagdo em EF, como a existéncia de formagdo prévia em EF e o tempo decorrido desde
a ultima formagdo no ambito.

Na terceira parte, de modo a analisar os conhecimentos dos participantes sobre PEF, aplicou-se o Questionario de Conhecimento
de Préticas de Enfermagem Forense (QCPEF) construido e validado por Cunha e Libério (Libdrio, 2012), tendo-se obtido
autorizagao dos autores para a sua utilizagao

A versdo original do QCPEF foi desenvolvida para avaliar o conhecimento de estudantes de enfermagem portugueses sobre PEF.
O QCPEF inclui questdes acerca da formagdo em EF, constituido por 74 afirmagdes de resposta dicotémica, e visa avaliar os
conhecimentos sobre PEF. O questionario aborda aspetos relacionados com o conceito de EF, as situagdes forenses, os vestigios
forenses utilizados na investigacdo de situagbes suspeitas, a comunicagdo da ocorréncia e a documentagao das evidéncias, os
cuidados gerais de enfermagem e os cuidados na preservagdo de vestigios (Libdrio, 2012).

A cada um dos itens do QCPEF é atribuida a pontuagao de zero se a resposta for incorreta e um se a resposta for correta. Da soma
das pontuagdes dos itens resulta um score global de conhecimentos sobre PEF, que pode oscilar entre zero e 74 pontos. Quanto
maior o score, maior o nivel de conhecimento (Libdrio, 2012).

Os 74 itens do QCPEF foram agrupados em seis subescalas, tendo por base aspetos particulares da EF, cada uma com um nimero
especifico de itens e uma pontuagdo maxima possivel. As subescalas incluem: "Conceito de Enfermagem Forense" (10 itens, 0 a
10 pontos), "Situagdes Forenses" (12 itens, 0 a 12 pontos), "Vestigios Forenses" (12 itens, 0 a 12 pontos), "Comunicagdo e
Documentagdo"” (10 itens, 0 a 10 pontos), "Cuidados de Enfermagem Gerais" (10 itens, 0 a 10 pontos) e "Preservagdo de Vestigios"
(20 itens, 0 a 20 pontos) (Libdrio, 2012).

A colheita de dados ocorreu ap6s parecer favoravel da Comissdo de Etica para a saude e Conselho Administragdo do Centro
Hospitalar e Universitario onde decorreu o estudo (N.REF.22022.174(139-DEFI/140-CE).

Foram agendadas duas sessdes no més de maio de 2023 em dias diferentes, para a realizagao da intervengao formativa, tendo
estas sido previamente divulgadas. No inicio de cada sessao, foi apresentado o estudo pela investigadora principal, e esclarecidas
questdes aquando do momento da intervengdo formativa. Cada sessdo teve a duragdo de 120 minutos, integrando exposi¢cdo
tedrica, analise de casos praticos e momentos de interagdo, permitindo reforgar o conhecimento e promover a aplicagdo pratica
dos conceitos em contexto clinico. Os conteldos abordaram a evolucdo da EF, o seu conceito e ambito, enquadramento legal,
situagBes forenses relevantes (trauma, asfixia, intoxicacdo, violéncia interfamiliar e coletiva, psiquiatria e detenc¢do), vestigios
forenses (tipos e principio de Locard), comunicagdo e documentacgdo (registos, denuncia e cadeia de custddia), cuidados de
enfermagem gerais (exame fisico, entrevista e protecdo da vitima) e preservagdo de vestigios (principios bdsicos na recolha de
vestigios, procedimentos e recomendagdo para recolha de roupa, fragmentos de vidro, fibras, tinta, fluidos corporais).

O instrumento de colheita de dados foi aplicado em formato digital — Microsoft forms, e enviado para os e-mails institucionais
dos enfermeiros da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente, a exercer fungdes na SE. O questiondrio foi aplicado antes e apds
a intervengdo formativa. No préprio questionario foi referido o ambito e finalidade do estudo, a garantia de anonimato e
confidencialidade, tendo sido considerada autoriza¢do do consentimento informado ao preencher o parametro “SIM”.

De modo a emparelhar os dados, foi solicitado aos participantes que colocassem um cédigo nos seus questionarios, constituindo
uma sequéncia de seis algarismos a sua escolha.

Ap0s a recolha de dados, procedeu-se ao tratamento estatistico através do programa informatico de tratamento estatistico IBM®
(International Business Machines) SPSS® Statistics 22 (Statistical Package for the Social Sciences), onde se construiu uma base de
dados na qual foram inseridos os dados apds a operacionalizagdo das variaveis.
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2.3 Analise estatistica

Para a analise descritiva, recorreu-se ao cdlculo das frequéncias absolutas e relativas para todas as varidveis e as medidas de
tendéncia central para as variaveis continuas.

Em termos de estatistica inferencial, foi utilizada a correlagdo de Spearman para analisar a correlagdo entre a pontuagdo dos
conhecimentos sobre PEF e a idade, o tempo de exercicio profissional e o tempo de fun¢des na SE e o teste t de Student para
amostras emparelhadas no cruzamento entre a pontuagao de conhecimentos pré e pés-intervengao formativa.

Foi considerado um nivel de significancia estatistica de 0,05.

3. RESULTADOS

Relativamente a caracterizagcdo sociodemografica, a amostra do estudo (n=33) foi constituida por enfermeiros maioritariamente
do sexo feminino (n=23; 69,7%), com idades compreendidas entre 33 e 60 anos, sendo a médica de idades de 41,2+ 7,0 anos. A
maioria dos participantes detinha o grau académico de licenciatura (n=24; 72,7%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemogréfica e académica dos enfermeiros participantes (n=33)

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 23 (69,7)
Masculino 10(30,3)
HabilitagGes académicas

Bacharelato/Licenciatura 24(72,7)
Mestrado 9(27,3)

Nota: n = nimero da amostra; % = percentagem

Quanto a formagdo e experiéncia profissional, a maioria dos participantes possuiam a categoria profissional enfermeiro (n=19;
57,6%), face a categoria profissional enfermeiro especialista (n= 14; 42,4%).

No que concerne ao tempo de exercicio profissional, obteve-se uma média de 18,7 £ 7,2 anos, em que o tempo minimo foi de 6
anos e o maximo de 36 anos. O tempo médio de exercicio profissional na SE foi de 13,9 + 9,1, sendo o minimo 0 anos e 0 maximo
33 anos (Tabela 2).

Tabela 2 - Tempo de exercicio profissional e tempo de exercicio na sala de emergéncia dos enfermeiros participantes (n = 33)

Variaveis Min Max Média+DP
Tempo de exercicio profissional (anos) 6 36 18,7+7,2
Tempo de exercicio na sala de emergéncia 0 33 13,949

Nota: Min = minimo; Méax = maximo; MédiatDP= MédiatDesvio Padrdo

Quanto ao numero estimado de praticas forenses realizadas no Ultimo ano, apenas um enfermeiro referiu ter participado em duas
praticas forenses e outro em quatro. Os restantes participantes responderam que ndo tinham participado em nenhuma préatica
forense.

Mais de metade dos participantes (n = 27; 81,8%) referiram ndo ter formagado prévia sobre EF. Dos participantes que mencionaram
ter participado em formagdo (n=6; 18,2%), a maioria referiu ter sido no ambito de outra (n=3; 9,1%), seguida de a¢des de formagdo
(n=2; 6,1%) e jornadas (n=1; 3%). A média de horas de formacgdo recebida foi de 6,9 + 5,6 horas. O tempo médio que passou desde
a ultima formacao foi de 7,2 + 7,6 anos. Entre os participantes que nunca participaram em formacao sobre EF (n = 15; 45,4%), a
maioria respondeu ndo ter conhecimento de formacgGes na area, seguida de pouca oferta formativa na area (n = 7; 21,2%), falta
de tempo (n = 4; 12,2%) e, por ultimo, ndo ter interesse na area (n = 1; 3%). A maior parte dos participantes do estudo (97%)
referiu que “gostaria de frequentar formacgdo especifica na drea da EF”. Entre aqueles que manifestaram interesse-(n=32), a pds-
graduacgdo foi a modalidade com maior procura (n=19; 59,4%), seguida do curso avangado (n=12; 37,5%) e, por ultimo, do
mestrado (n=1; 3,1%). Acerca da classificagdo do conhecimento que possuiam sobre PEF, a maioria dos participantes (n=20; 60,6%)
considerou os seus conhecimentos como pouco apropriados (Tabela 3).
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Tabela 3 — Formagdo em Enfermagem Forense dos enfermeiros participantes (n=33)

Variaveis n %

Formacao sobre EF

Sim 6 18,2
N3o 27 81,8
Se sim, tipo de formagdo em EF

Jornadas 1 3
AcGes de formagdo 2 6,1
Outra 3 9,1

Se ndo, motivo de nunca ter frequentado formagdo em EF

Pouca oferta formativa na drea 7 21,2
Falta de tempo 4 12,2
Néo teve conhecimentos de formagdo na area 15 45,5
Ndo tem interesse na area 1 3
Frequentaria formagao em EF

Sim 32 97
Nao 1 3
Tipo de formagao que gostaria de frequentar

Pés-graduagdo 19 59,4
Curso avangado 12 37,5
Mestrado 1 3,1
Auto-conhecimento sobre praticas de EF

Inexistente 10 30,3
Pouco apropriada 20 60,6
Razoavel 2 6,1
Apropriada 1 3

Nota: n = nimero da amostra; %= percentagem

O score global dos conhecimentos dos participantes variou entre 55 e 73 pontos na fase pré-intervencdo formativa, obtendo-se
uma média de 65,8 + 4,0. Tendo em conta que o score global de conhecimentos esperado se situa entre 0 e 74 pontos, o resultado
demonstrou que, previamente a intervengao, os participantes responderam, em média, 88,9% de respostas corretas no QCPEF.
Ap0s a intervengdo formativa, o score global dos conhecimentos dos enfermeiros oscilou entre 65 e 74 pontos, obtendo-se uma
média superior a registada na fase pré-intervencdo, correspondente a 70,8 + 2,3, isto é, 95,7% de respostas corretas no QCPEF
(Tabela 4).

Tabela 4 — Conhecimentos dos enfermeiros participantes sobre Praticas de Enfermagem Forense pré e pds-intervengdo formativa (n=33)

Subescalas do QCPEF pp  Min0 Méx0 M1DPO Min1 Max1 M1DP1
Conceito de Enfermagem Forense 10 3 10 7,2%£2,0 7 10 8,910,9
Situagdes forenses 12 8 12 11,3+#1,1 10 12 11,7+0,6
Vestigios forenses 12 7 12 11,3+1,1 7 12 11,8+0,9
Comunicagdo e documentagdo 10 8 10 9,3+0,7 8 10 9,4+0,8
Cuidados de Enfermagem Gerais 10 5 10 9,3+1,2 8 10 9,610,7
Preservagdo de vestigios 20 13 20 17,4+2,1 18 20 19,4+0,7
Total de pontos 74 55 73 65,8+4,0 65 74 70,8+2,3

Nota: pp=pontos possiveis; Min0= minimo pré-intervengdo formativa; Mdx0=maximo pré-intervengdo formativa; M+DPO= médiatdesvio padrdo pré-intervengdo
formativa; Minl= minimo pés-intervengdo formativa; Médx1=maximo pds-intervencdo formativa; M+DP1= médiatdesvio padrdo pds-intervengdo formativa

Verificou-se que o score global de conhecimentos do QCPEF foi semelhante entre mulheres e homens, tanto pré-quantdo
intervengao formativa. Contudo, previamente a intervengao, as mulheres tiveram uma média superior na subescala Comunicagdo
e documentagdo (11,3+1,3) em comparagdo aos homens (9,2+0,7), diferenga que ndo se verificou na fase pds-intervengao.
Participantes com mestrado apresentaram médias mais elevadas no score global de conhecimentos, tanto pré quanto pods-
intervencdo (66,2+4,7 e 71,4+1,7, respetivamente), em comparagao com os licenciados (65,6%3,8 e 70,6+2,5). De maneira similar,
os participantes com categoria profissional de enfermeiro especialista apresentaram médias superiores (66,0+3,7 e 71,312,2) em
relacdo aos enfermeiros de cuidados gerais (65,6+4,3 e 70,5+2,3).

Os enfermeiros que haviam frequentado previamente formagdao em EF apresentaram média do score total de conhecimentos do
QCPEF superior (66,743,1) a dos enfermeiros que nunca tinham frequentado formagdo acerca da tematica (65,6+4,2) na fase pré-
intervencdo formativa. No entanto, estes ultimos registaram média superior (71,0 + 2,3) na fase pds-intervencdo formativa em
comparacao aqueles que ja tinham frequentado formacao anteriormente (70,1 + 2,3).

Da aplicacdo da correlacdo de Spearman, ndo se verificou correlacdo entre a idade e o score total de conhecimentos dos
enfermeiros nas fases pré e pds-intervencdo formativa (p=0,098 e p=0,550, respetivamente). No entanto, verificou-se existir
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correlacdo entre a idade e a subescala situagdes forenses (p<0,004) e comunica¢do e documentacdo (p<0,035) do QCPEF na fase
pré interven¢do formativa, sendo a intensidade fraca (rs=0,491 e rs=0,368, respetivamente).

Ao correlacionar o tempo de exercicio profissional com o score total dos conhecimentos dos enfermeiros participantes, ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas tanto no pré interven¢do formativa (p>0,182) como no pds (p=0,567),
contudo verificamos correlacdo entre o tempo de exercicio profissional e a subescala situagdes forenses (p<0,010) e comunicagdo
e documentacdo (p<0,019) na fase pré intervencdo formativa de intensidade moderada (rs=0,440 e rs=0,407, respetivamente).
Verificou-se ndo existir correlagdo entre o tempo de exercicio de fungdes na SE e o score total conhecimentos dos enfermeiros
participantes na fase pré (p>0,078) e pds intervengdo formativa (p=0,426), porém da aplicagdo da correlagdo de Spearman foi
possivel verificar correlagdo entre o tempo de exercicio de fungGes na SE e as subescalas situagdes forenses (p<0,004), vestigios
forenses (p<0,029) e comunicagdo e documentagdo (p<0,035) na fase pré intervengdo formativa, de intensidade moderada
(rs=0,490; rs=0,381 e rs=0,364, respetivamente) (Tabela 5).

Tabela 5 - Correlagdo de Spearman entre os conhecimentos dos enfermeiros participantes sobre Praticas de Enfermagem Forense e a idade,
tempo de exercicio profissional e tempo de exercicio de fungdes na SE (n=33)

rs’ p'

Subescalas do QCPEF Pré Pos Pré Pos
Conceito de Enfermagem Forense 0,012 -0,106 0,536 0,556
Situagdes forenses 0,491 0,160 0,004" 0,373
Vestigios forenses 0,316 0,211 0,073 0,237
Idade Comunicagdo e documentagdo 0,368 0,098 0,035" 0,588
Cuidados de Enfermagem Gerais -0,095 -0,045 0,598 0,802
Preservagdo de vestigios 0,117 0,010 0,516 0,954
Total de pontos 0,293 0,108 0,098 0,550
Conceito de Enfermagem Forense 0,092 -0,089 0,612 0,621
Situagdes forenses 0,440 0,140 0,010" 0,437
Tempo de Vestigios forenses 0,285 0,251 0,108 0,158
exercicio Comunicagdo e documentagdo 0,407 0,086 0,019° 0,634
profissional  Cuidados de Enfermagem Gerais -0,107 -0,092 0,552 0,610
Preservagdo de vestigios 0,067 0,022 0,712 0,905
Total de pontos 0,238 0,103 0,182 0,567
Conceito de Enfermagem Forense 0,146 -0,110 0,416 0,542
Situagdes forenses 0,490 0,166 0,004" 0,355
Lexti?cgoe Vestigios forenses 0,381 0,305 0,029° 0,085
de funcdes Comunicagdo e documentagao 0,364 0,134 0,037° 0,458
na SE Cuidados de Enfermagem Gerais -0,137 -0,141 0,447 0,435
Preservagdo de vestigios 0,169 0,093 0,347 0,607
Total de pontos 0,311 0,143 0,078 0,426

Nota: rs= relacdo de Spearman; 'p= nivel de significancia p<0,05; Pré=pré-intervencio formativa; Pés=pds-interven¢io formativa

Para avaliar a existéncia de diferenca significativa nos conhecimentos dos participantes sobre PEF pré e pds-intervengao formativa,
utilizou-se o teste t para amostras emparelhadas, verificando-se existirem diferengas significativas nas subescalas do QCPEF
Conceito de Enfermagem Forense (p<0,001), SituagGes Forenses (p<0,011), Vestigios Forenses (p<0,004) e Preservagdo de
Vestigios (p<0,001), assim como no score total de conhecimentos (p<0,001) (Tabela 6).

Tabela 6 — Teste t student na avaliagdo do efeito da intervengdo formativa sobre Enfermagem Forense (n=33)

Subescalas do QCPEF Média+DP T pt
Conceito de Enfermagem Forense E:,i ;:;ig:g -4,678 <0,001 *
Situagdes forenses g;é; 1111,,37{:101,,67 -2,701 0,011*
Vestigios forenses g;és E;Zia; -3,076 0,004 *
Comunicagdo e documentagdo :;;és g:izg:; -0,845 0,402
Cuidados de Enfermagem Gerais g;i g:zi;;i -1,512 0,140
Preservacdo de vestigios :,)és g:iig’; -5,244 <0,001 *
Pré 65,8+4,0
Total de pontos Pés 70,8423 -7,630 <0,001 *

Nota: MédiatDP=média+Desvio padrio; 'T= Teste t student; *p =nivel de significAncia p<0,05
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4. DISCUSSAO

Relativamente a caracterizagao sociodemogréfica dos participantes, constatou-se que a maioria pertence ao sexo feminino,
consistente com outros estudos que refletem a predominancia histérica do sexo feminino na enfermagem (Cruz, 2017; Donaldson,
2020; Ferreira, 2018; Gomes, 2016; Libdrio, 2012; Mota et al., 2021; Pereira, 2017; Ribeiro, 2016; Sakalli & Asla, 2020; Silva et al.,
2020). No entanto, houve uma proporgdo consideravel de enfermeiros do sexo masculino, verificando-se uma distribuicdo mais
equilibrada em relagdo ao sexo, tal como verificado em estudos anteriores (Cruz, 2017; Gomes, 2016).

A média de idades dos participantes foi de 41,2+7,0 anos, similar a outros estudos realizados em Portugal (Cruz, 2017; Gomes,
2016; Mota et al.,2021).

Em relagdo as habilitagdes académicas, a maioria dos participantes possuia licenciatura ou bacharelado, em linha com dados
nacionais (Ordem dos Enfermeiros,2022).

Quanto a categoria profissional, predominou a categoria profissional de enfermeiro, embora a categoria de especialista tenha
uma representatividade significativa. Esses resultados diferem parcialmente da tendéncia nacional (Ordem dos Enfermeiros,
2022). A maior presenga de enfermeiros especialistas na SE pode ser explicada pela necessidade de atender as complexidades e
exigéncias especificas desse ambiente, que requerem conhecimentos e habilidades mais avangados.

No presente estudo, verificou-se que a maioria dos enfermeiros tinha mais de 10 anos de exercicio em contexto de SE, com uma
média e experiéncia profissional de 18,7 + 7,2 anos, estes dados corroboram os de Mota et al. (2021). Este facto é justificado pelo
que descrevem Rabelo et al. (2019) ao referenciarem que os perfis dos enfermeiros de emergéncia geralmente diferem de outros
cenarios, contemplando enfermeiros com mais experiéncia e qualificagdes avangadas.

No que se refere a formagdo em EF apenas (n=6; 18,2%) dos enfermeiros tinham recebido formagdo na area, indo ao encontro
dos resultados de outros estudos (Cruz, 2017; Ferreira, 2018; Gomes, 2016) o que indica uma lacuna na formagdo formal, que
pode ser explicada pela auséncia de conteudos sobre EF nos planos de estudos do curso de licenciatura de enfermagem.

No nosso estudo, os enfermeiros que participaram na formagdo na drea da EF, esta foi obtida maioritariamente por outras e agdes
de formacgdo, a semelhanga do verificado em estudos anteriores (Mota et al., 2021). Em estudo distinto, constatou-se que os
enfermeiros que realizaram formacgdo obtiveram-na sobretudo em formagdes em servigo (Cruz, 2017). Em contrapartida, Ferreira
(2018) concluiu que a formacgdo adquirida pelos participantes advinha essencialmente de conferéncias, jornadas e workshops.
Entre os participantes que ndo obtiveram formagao, a maioria referiu ndo ter conhecimento de formag&es na area e pouca oferta
formativa, corroborando resultados de estudo anterior (Ferreira, 2018).

Neste estudo, evidenciou-se que mais de metade dos inquiridos classifica o seu conhecimento sobre PEF como pouco apropriado,
tal como os participantes do estudo de Mota et al. (2021). Estudos em contexto extra-hospitalar, mostram que a maioria dos
enfermeiros autoclassifica o seu conhecimento em EF como sendo "razoavel", tal diferenga podera estar relacionada com o facto
de os enfermeiros no pré-hospitalar terem mais formagdo comparativamente aos demais neste dmbito (Susano, 2019).

Tendo em conta que os departamentos de emergéncia sdo frequentemente o primeiro local para o tratamento de vitimas e
autores de violéncia (Donaldson, 2020), no nosso estudo, a experiéncia em contexto de SE podera influenciar positivamente o
conhecimento sobre PEF, uma vez que de modo geral, os participantes do estudo apresentam caracteristicas de profissionais
proficientes e peritos quer na profissdo de enfermagem quer no contexto de emergéncia (Benner, 2005).

Ap0s a intervencdo formativa, houve uma melhoria global dos conhecimentos dos participantes, especialmente na subescala
Preservagdo de vestigios forenses, similar a outros achados (Coelho et al., 2016; Ribeiro, 2016). Ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significativas entre os sexos quanto a aquisicdo de conhecimento, corroborando resultados de estudos prévios
(Libdrio, 2012; Mota et al., 2021). No entanto, enfermeiros com mestrado ou categoria profissional de especialista apresentaram
scores mais altos antes e apds a intervencgdo, apoiando a ideia de que formacgdes avangadas proporcionam maior conhecimento
(Libério, 2012; Mota et al., 2021). Apds a intervengdo, os enfermeiros sem formacgdo prévia em EF apresentaram uma média
superior no score total do QCPEF, o que pode ser atribuido a fatores como uma maior motivag¢do ou ao efeito novidade. Contudo,
a literatura disponivel ndo fornece evidéncias consistentes para confirmar essa possivel explicagao.

Neste estudo, ndo se verificou correlagao significativa entre idade e o score total de conhecimentos no QCPEF na fase pré e pds
intervengdo formativa, o que estda em linha com os resultados de outros estudos (Libdrio, 2012; Mota et al., 2021; Coelho et
al.,2016). Verificamos uma correlagdo positiva fraca entre idade e os scores nas subescalas situagdes forenses e comunicagdo e
documentagdo antes da intervengdo, associada ao acumulo de conhecimento derivado da experiéncia profissional (Dale et al.,
2021). Este padrdo pode também explicar a correlagdo positiva verificada entre o tempo de exercicio profissional dos enfermeiros
e as subescalas situagdes forenses e comunicagdo e documentac¢do do QCPEF.

Um outro estudo, verificou que os enfermeiros que tinham entre 0-5 anos de experiéncia de trabalho foram melhores na obtencdo
da histdria e exame fisico do que os que tinham mais de 12 anos de experiéncia, justificando este facto na recente incorporagao
da EF nos programas de educagdo no pais (Sakalli & Asla, 2020).

A correlagdo de Spearman revelou que ndao ha uma relagdo significativa entre o tempo de exercicio profissional ou o tempo em
fungdes de servico de emergéncia e o score total de conhecimentos no QCPEF. Embora estudos anteriores com o mesmo
guestionario ndo tenham avaliado essas varidveis, autores sugerem que o tempo de trabalho em servigos de urgéncia pode
impactar positivamente o conhecimento e a qualidade das praticas forenses. Tal evidéncia pode justificar a correlagdo positiva
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encontrada entre o tempo em fungBes de servico de emergéncia e as subescalas de situacGes forenses, vestigios forenses e
comunicacdo e documentacdo (Mota et al., 2021).

Os resultados demonstraram que os participantes, apds a realizacdo da intervencdo formativa, aumentaram globalmente os seus
conhecimentos, sendo as diferencas entre os dois momentos significativas (t=-7,630; p<0,001), em concordancia com dados
relatados por outros autores (Coelho et al., 2016).

Ao avaliar as subescalas do QCPEF, verificou-se que existia diferenca estatisticamente significativa em todas, a excecdo da
Comunicac¢do e Documentacdo e Cuidados de Enfermagem Gerais. Tal resultado, podera sugerir a necessidade de explorar ou
reorganizar alguns indicadores desta area na intervencdo formativa.

Ao compararmos os dados do nosso estudo com os de outros (Coelho et al., 2016; Ribeiro, 2016), verificamos que, onde foram
realizadas formacGes, os resultados obtidos em todas as subescalas do QCPEF foram melhores apds a formacao.

Atentando a percentagem de respostas corretas e incorretas do QCPEF, é de sublinhar o percentual de registos incorretos na
subescala Conceito de EF, refletindo sobre a necessidade de formacdo nesta area.

Com base nos resultados deste estudo, emergem sugestdes para orientar a pratica e direcionar futuras investigacGes: aumentar
formacgGes na area de enfermagem forense a nivel institucional mediante programas de formacdo em servico e normas de
procedimentos; disponibilizar cursos avancados e pds-graduacdes em enfermagem forense bem como a inclusdo da unidade
curricular de Enfermagem Forense nos cursos de licenciatura de Enfermagem; implementar kits forenses na sala-de-emergénecia e
a criacdo de um protocolo de atuacdo na SE.

Apesar dos resultados favoraveis obtidos, este estudo apresenta algumas limitacGes metodoldgicas que devem ser consideradas
na interpretacdo dos achados. Primeiramente, o uso de amostragem por conveniéncia limita a generalizacdo externa dos
resultados. Em segundo lugar, a auséncia de um grupo de controlo restringe a capacidade de isolar o efeito da intervencdo
formativa, uma vez que fatores externos ou variaveis ndo controladas podem ter influenciado os resultados.

Sugere-se, assim, que estudos futuros considerem recrutamento de amostras maiores e representativas, assim como desenho
experimental com grupo de controlo, de forma a reforgar a validade interna e externa e fornecer evidéncia mais robusta sobre a
eficacia de intervencGes formativas nesta area.

Uma outra limitacdo a ser mencionada diz respeito ao questiondrio utilizado neste estudo ter sido originalmente desenvolvido
para estudantes de enfermagem, podendo-se alinhar com um nivel de dificuldade mais baixo.

Relativamente as repercussdes na pratica profissional, sensibilizamos os participantes deste estudo e respetiva chefia a elaborar
um protocolo de atuagdo em situacGes forenses, bem como a criagdo de um kit forense para a SE.

CONCLUSAO

ApOs a intervencgdo formativa em EF, os valores obtidos foram superiores aos valores prévios, indicando que a intervencdo foi
eficaz na melhoria dos conhecimentos dos enfermeiros participantes. As diferengas foram estatisticamente significativas tanto
para o score total de conhecimentos quanto para todas as subescalas do QCPEF, a exce¢do da Comunicagdo e Documentagdo e
Cuidados de Enfermagem Gerais.

Constatou-se que os valores obtidos do score total foram muito semelhantes entre mulheres e homens, tanto na fase pré-
intervengdo quanto na pds-intervencdo formativa. Contudo, os participantes do estudo com mestrado registaram melhor score
global de conhecimentos pré e pds-intervencdo formativa, tal como os que detinham categoria profissional de enfermeiro
especialista. Os participantes que haviam frequentado formagdo prévia na area obtiveram melhor score total na fase pré-
intervengao formativa. No entanto, na fase pds-intervengao, os participantes sem formagdo prévia registaram melhor score total
em comparac¢do com aqueles que tinham formacgao anterior. Neste estudo, verificou-se ndo existir relagdo entre o score total de
conhecimentos do QCPEF e a idade, o tempo de exercicio profissional e o tempo em fung¢des na SE.

Estes resultados demonstram assim a importancia da frequéncia de formagdo e do aprimoramento continuo dos conhecimentos
dos enfermeiros em PEF, ressaltando a necessidade de oferecer oportunidades regulares de formagdo que assegurem a
preparac¢do dos enfermeiros da SE para lidar com situagdes forenses.

A melhoria obtida, podera ter impactos positivos na pratica clinica, na contribuicdo para a justica e no desenvolvimento
profissional dos enfermeiros.
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