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RESUMO

Introdugao: No ensino superior, a inovagao pedagogica tem valorizado estratégias que reforcam a aprendizagem autorregulada,
a gestdo do tempo e a organizagdo do estudo. Em espanhol como Lingua Estrangeira (ELE), estas dimensdes assumem especial
relevancia nas tarefas de compreensao escrita e oral.

Objetivo: Analisar como a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell foram percecionados pelos estudantes quanto a
organizagao do estudo, a gestdo do tempo e ao apoio as tarefas de compreensao escrita e oral.

Métodos: Realizou-se um estudo de caso descritivo numa instituicdo de ensino superior portuguesa, com 35 estudantes de
Espanhol 2 e Espanhol 4. A intervencdo decorreu numa sessdao de 60 minutos, com tarefas de compreensao escrita e oral, ciclos
temporizados segundo a Técnica Pomodoro e registo da informagdo em folha estruturada segundo o Método das Notas de Cornell.
Os dados foram recolhidos por questionario pds-intervencdo com 20 itens em escala Likert.

Resultados: Verificou-se baixo conhecimento prévio sobre ambas as estratégias, mas avaliacdo globalmente positiva da sua
utilidade pedagdgica, sobretudo na organizagdo do estudo, gestdo do tempo, concentragdo, revisdo de contelidos e apoio a
compreensao escrita e oral.

Conclusdo: A articulacdo entre a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell apresenta pertinéncia pedagdgica como
apoio a aprendizagem autorregulada em ELE no ensino superior, no plano das percec¢des dos estudantes.

Palavras-chave: aprendizagem autorregulada; espanhol como lingua estrangeira; técnica Pomodoro; método das notas de
Cornell; ensino superior

ABSTRACT

Introduction: In higher education, pedagogical innovation has increasingly valued strategies that strengthen self-regulated
learning, time management, and study organization. In Spanish as a Foreign Language (SFL), these dimensions are especially
relevant in reading and listening comprehension tasks.

Objective: To analyse how the Pomodoro Technique and the Cornell Note-Taking Method were perceived by students in terms of
study organization, time management, and support for reading and listening comprehension tasks.

Methods: A descriptive case study was conducted at a Portuguese higher education institution with 35 students enrolled in
Spanish 2 and Spanish 4. The intervention took place in a 60-minute session and included reading and listening comprehension
tasks, timed cycles structured according to the Pomodoro Technique, and note-taking on a worksheet organised according to the
Cornell Note-Taking Method. Data were collected through a post-intervention questionnaire with 20 Likert-scale items.

Results: Limited prior knowledge of both strategies was found, but students showed an overall positive evaluation of their
pedagogical usefulness, particularly regarding study organization, time management, concentration, content review, and support
for reading and listening comprehension.

Conclusion: The articulation between the Pomodoro Technique and the Cornell Note-Taking Method shows pedagogical relevance
as support for self-regulated learning in SFL in higher education, from the perspective of students’ perceptions.

Keywords: self-regulated learning; Spanish as a foreign language; Pomodoro technique; Cornell note-taking method; higher
education

RESUMEN

Introduccion: En la educacidén superior, la innovacién pedagdgica ha valorizado estrategias que refuerzan el aprendizaje
autorregulado, la gestion del tiempo y la organizacion del estudio. En Espafiol como Lengua Extranjera (ELE), estas dimensiones
adquieren especial relevancia en las tareas de comprension lectora y auditiva.

Objetivo: Analizar cdmo la Técnica Pomodoro y el Método de Notas Cornell fueron percibidos por los estudiantes en relacién con
la organizacion del estudio, la gestion del tiempo y el apoyo a las tareas de comprensién lectora y auditiva.

Métodos: Se realizé un estudio de caso descriptivo en una institucion portuguesa de educacién superior, con 35 estudiantes de
Espafiol 2 y Espafiol 4. La intervencion se desarrollé en una sesién de 60 minutos, con tareas de comprension lectora y auditiva,
ciclos temporizados segln la Técnica Pomodoro y registro de la informacion en una hoja estructurada segin el Método de Notas
Cornell. Los datos se recogieron mediante un cuestionario postintervencion con 20 items en escala Likert.

Resultados: Se constatd un bajo conocimiento previo de ambas estrategias, pero también una valoracion globalmente positiva de
su utilidad pedagdgica, sobre todo en la organizacion del estudio, la gestion del tiempo, la concentracidn, la revision de contenidos
y el apoyo a la comprensién lectora y auditiva.

Conclusidn: La articulacion entre la Técnica Pomodoro y el Método de Notas Cornell presenta pertinencia pedagdgica como apoyo
al aprendizaje autorregulado en ELE en la educacién superior, en el plano de las percepciones de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado; espafiol como lengua extranjera; técnica Pomodoro; método de notas Cornell;
educacidn superior
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INTRODUCAO

No ensino superior, a inovacdo pedagogica tem vindo a afirmar-se como uma condicdo relevante para a qualidade das
aprendizagens e para o envolvimento dos estudantes, sobretudo quando integra estratégias que favorecem participacdo ativa,
monitorizacdo e organizacdo intencional do estudo. No ensino de linguas estrangeiras, esta exigéncia assume particular
importancia, dado que a aprendizagem mobiliza processos cognitivos, metacognitivos e motivacionais que requerem gestdo do
tempo, controlo do esforco e uso estratégico de recursos de aprendizagem (Bergdahl et al., 2024; Mazandarani, 2024; Saez-
Zevallos, 2025; Wang et al., 2024; Shen & Bai, 2024).

Neste quadro, a aprendizagem autorregulada tem sido reconhecida como um eixo central na aprendizagem de linguas, ao articular
autoeficacia, planeamento, monitorizacdo e adaptacdo as exigéncias das tarefas. Ao mesmo tempo, a predominancia de estudos
baseados em autorrelato e questionarios reforca a necessidade de justificar com rigor os instrumentos utilizados na analise das
percecdes estudantis em contextos pedagdgicos aplicados (Mazandarani, 2024; Wang et al., 2024; Shen & Bai, 2024; McCrudden
et al., 2025; Bergdahl et al., 2024).

E, neste contexto, que estratégias como a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell ganham pertinéncia. A primeira
tem sido associada a gestdo do tempo, ao foco atencional e a organizacdo do estudo, enquanto a segunda se relaciona com a
selecdo, organizacdo e revisdo da informacdo. Contudo, a evidéncia disponivel ndo autoriza leituras lineares da sua eficacia, uma
vez que os seus efeitos dependem do contexto pedagdgico, do tipo de tarefa, da media¢do docente e do grau de autonomia dos
estudantes (Bedi & Sass, 2023; Wolters & Brady, 2025; Smits et al., 2025; Ogut, 2025; Seo, 2025).

Apesar do interesse crescente por metodologias ativas e estratégias de autorregulagdo, continua limitada a investigacdo que
analisa, de forma articulada, a utilizacdo da Técnica Pomodoro e do Método das Notas de Cornell em espanhol como lingua
estrangeira no ensino superior, particularmente em cursos profissionalizantes como secretariado e turismo. Esta lacuna torna-se
relevante no dominio da compreensao escrita e oral, em que a gestdo do tempo, a selecdo de informacéo, a sintese e a revisdo
desempenham papel importante no estudo e na aprendizagem (Mazandarani, 2024; Saez-Zevallos, 2025; Seo, 2025; Smits et al.,
2025; Ogut, 2025).

Neste estudo, procura-se responder a seguinte pergunta de investigacdo: de que modo o uso articulado do Método das Notas de
Cornell e da Técnica Pomodoro contribui, na perspetiva dos estudantes, para a organiza¢do do estudo e para o apoio as tarefas
de compreensdo escrita e oral em espanhol? Para esse efeito, definiram-se quatro objetivos: identificar o nivel de conhecimento
prévio dos estudantes sobre ambas as estratégias; analisar a percecdo da inovacdo pedagdgica associada a sua utilizacdo; avaliar
a forma como os estudantes percebem a organizacdo temporal do estudo; e explorar as suas experiéncias de uso em atividades
de compreensdo escrita e oral.

Assim, o contributo deste estudo ndo reside em demonstrar efeitos causais no desempenho linguistico, mas em analisar, num
contexto aplicado de ensino superior, a utilidade pedagdgica percebida da articulacdo entre a Técnica Pomodoro e o Método das
Notas de Cornell como apoio a aprendizagem autorregulada em espanhol como Lingua Estrangeira.

1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Metodologias ativas, envolvimento e autorregulacdo na aprendizagem de linguas

No ensino superior, as metodologias ativas tém vindo a ganhar relevo enquanto estratégias orientadas para o envolvimento discente, a
participacdo e a construgao intencional da aprendizagem. No ensino de linguas estrangeiras, essa relevancia é particularmente evidente,
dado que a aprendizagem exige continuidade, monitorizagdo, autorregulacdo e gestdao do esforco, mobilizando processos cognitivos,
metacognitivos e motivacionais que influenciam a forma como os estudantes planeiam, executam e avaliam o seu estudo (Bergdahl et
al., 2024; Mazandarani, 2024; Saez-Zevallos, 2025; Wang et al., 2024; Shen & Bai, 2024).

Neste quadro, a aprendizagem autorregulada assume-se como uma dimensdo central, ao articular organizagao do estudo, gestao
do tempo, controlo atencional, autoeficacia e uso estratégico de recursos. Assim, mais do que solu¢des pedagdgicas autonomas,
estratégias como a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell podem ser entendidas como recursos de apoio a
organizacgdo e regulagdo do trabalho académico em contextos de aprendizagem de linguas.

1.2 Técnica Pomodoro, gestdao do tempo e foco atencional

A Técnica Pomodoro consiste numa estratégia de gestdo do tempo baseada em ciclos curtos de trabalho concentrado intercalados
com pausas breves. A literatura tem associado este tipo de organizacdo temporal a beneficios ao nivel do planeamento, da
priorizacdo das tarefas, da manutencdo da atencdo e da perce¢do de maior eficiéncia no estudo, ainda que os seus efeitos
dependam do contexto de aplicacdo, do tipo de tarefa e do modo como a estratégia é ensinada e apropriada pelos estudantes
(Bedi & Sass, 2023; Wolters & Brady, 2025; Patzak et al., 2025; Smits et al., 2025; Ogut, 2025).

No contexto da aprendizagem de linguas, o interesse pedagdgico da Técnica Pomodoro reside sobretudo na sua capacidade para
estruturar temporalmente o estudo, reduzir a dispersao e apoiar a gestdo do esforco em tarefas de compreensdo e revisdo. Deste
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modo, a sua pertinéncia situa-se menos na demonstracdo de ganhos linguisticos diretos e mais no apoio a organizacdo do tempo
e ao controlo do ritmo de trabalho.

1.3 Método das Notas de Cornell, organiza¢dao da informacao e revisao

O Método das Notas de Cornell insere-se no campo mais amplo da tomada de notas enquanto processo de sele¢do, organizagao,
sintese e revisdo da informacdo. Nesta perspetiva, tomar notas ndo se limita ao registo de contetdos, implicando antes uma
reconstrucdo cognitiva do input, com potencial para apoiar compreensdo, retencdo e revisdo estratégica. Estudos recentes
apontam efeitos positivos da tomada de notas na aprendizagem a partir de input em segunda lingua, o que reforca a pertinéncia
de integrar estratégias de registo estruturado em tarefas de compreensao escrita e oral (Jin & Webb, 2024; Seo, 2025; Yildirim,
2026; Kreijkes et al., 2025; Wang et al., 2024).

Neste sentido, o Método das Notas de Cornell pode ser entendido como um recurso de apoio a organiza¢do da informacao, a
identificacdo de ideias-chave e a revisdo dos contetdos trabalhados. Contudo, o seu alcance deve ser delimitado, pois embora
apresente potencial para apoiar compreensdo, retencdo e sistematizacdo, ndo responde, por si sO, as exigéncias do
desenvolvimento de competéncias produtivas e interativas em lingua estrangeira, devendo por isso ser entendido como recurso
complementar.

1.4 Articulagdo entre a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell em ELE

A articulacdo entre a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell mostra-se teoricamente pertinente porque aproxima
duas dimensdes complementares da aprendizagem autorregulada, articulando, por um lado, a gestdo do tempo, do ritmo e da
atencédo; e, por outro, a organizagdo cognitiva da informacdo e a revisdo do que foi compreendido. Em termos pedagdgicos,
Pomodoro pode apoiar a estrutura temporal das tarefas, enquanto Cornell pode favorecer a selecdo de informacéo relevante, a
formulagdo de perguntas-guia e a sintese dos contetdos trabalhados.

Importa, contudo, sublinhar que esta articulagcdo ndo corresponde ainda a uma relagdo empiricamente consolidada no dominio
de espanhol como lingua estrangeira. De acordo com diversos estudos, o uso destas estratégias é mais forte quando consideradas
separadamente, no caso da gestdo do tempo, da autorregulacdo e da tomada de notas, do que na sua combinacdo explicita em
espanhol. Assim, a sua articulacdo é aqui assumida como uma hipdtese pedagdgica fundamentada, sustentada por resultados
convergentes da literatura sobre autorregulacdo, gestdo do tempo e tomada de notas, e ndo como um efeito ja demonstrado de
forma direta e consistente neste dominio especifico (Mazandarani, 2024; Wang et al., 2024; Shen & Bai, 2024; Smits et al., 2025;
Seo, 2025).

1.5 Autorregulacdo no ensino superior (ELE)

No contexto do ensino superior, a aprendizagem autorregulada é considerada uma competéncia essencial para o desenvolvimento
dos estudantes universitarios, uma vez que, ao contrdrio das etapas escolares anteriores, os estudantes universitarios enfrentam
ambientes menos estruturados, com maior carga cognitiva e tarefas que exigem competéncias complexas, como organizagao,
planeamento, distribuicdo de tarefas e gestdo do tempo.

No contexto do espanhol como lingua estrangeira, este contexto implica ndo sé proficiéncia linguistica, como também a
capacidade para desenvolver competéncias com vista a gestdo de processos de aprendizagem. Nesse sentido, e sob uma
perspetiva pedagdgica, a incorporacdo de estratégias como a Técnica Pomodoro e o Método Cornell oferece um suporte que
auxilia os estudantes universitarios na sua autonomia e aprendizagem autorregulada (Peeters & Mynard, 2023; Zhou & Thompson,
2023).

Portanto, é importante posicionar a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell como tecnologias emergentes, ja que
através destas estratégias os jovens estudantes podem criar novas experiéncias de aprendizagem com impacto cognitivo e
metacognitivo no respetivo desenvolvimento académico. Além disso, prepara-os para abordar de forma critica e estratégica
diversos contextos no ambiente de trabalho, na educacdo continua, no trabalho intercultural e na aprendizagem ao longo da vida.

2. METODOS

2.1 Desenho do estudo

Este trabalho assumiu a forma de estudo de caso descritivo, centrado numa intervengdo pedagdgica realizada no contexto de
unidades curriculares de espanhol numa instituicdo de ensino superior portuguesa. Esta op¢cdo metodoldgica é coerente com o
objetivo de analisar as perce¢Ges dos estudantes sobre a utilidade pedagdgica da articulagdo entre a Técnica Pomodoro e o
Método das Notas de Cornell, sem pretensdo de estabelecer relagdes causais nem de medir diretamente o desempenho
linguistico.
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2.2 Contexto e participantes

O estudo foi desenvolvido na Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Lamego, do Instituto Politécnico de Viseu, no ambito das
unidades curriculares de Espanhol 2 e Espanhol 4, frequentadas por estudantes das licenciaturas em Secretariado de
Administracdo e em Gestdo Turistica, Cultural e Patrimonial. Participaram 35 estudantes, correspondendo a uma amostra nao
probabilistica de conveniéncia, constituida por estudantes presentes na intervencdo pedagdgica e que aceitaram responder
voluntariamente ao questionario.

2.3 Intervengao pedagdgica

A intervencdo decorreu numa sessdo de 180 minutos, organizada em torno de tarefas de compreensao escrita e compreensao
oral em lingua espanhola. Antes do inicio das atividades, realizou-se um enquadramento introdutério sobre a Técnica Pomodoro
e o Método das Notas de Cornell, com recurso a materiais informativos e a apresentacdo da folha de trabalho estruturada segundo
o modelo Cornell.

Ao longo da sessdo, os estudantes realizaram as tarefas propostas com gestdo temporal apoiada pela Técnica Pomodoro,
distribuindo o trabalho em blocos temporizados de foco e pausa. Em simultdneo, procedeu-se ao registo, organizacgdo e sintese
dainformac¢do numa folha estruturada segundo o Método das Notas de Cornell. O docente apresentou inicialmente as estratégias,
acompanhou a sua aplicacdo durante a sessdo e orientou a revisdo final das notas produzidas.

2.4 Procedimentos
A sequéncia da intervencdo organizou-se em quatro momentos. Num primeiro momento, os estudantes contactaram com os
materiais introdutdrios relativos a Técnica Pomodoro e ao Método das Notas de Cornell (Figura 1).

5 Qué es la técnica Pomodoro

el ta]

S
1 W0 St 08 BHBcRRGS 34D mamAs B AT AR

Figura 1 — Antes da implementagdo da intervengdo pedagodgica

Num segundo momento, realizaram a tarefa de compreensao escrita em lingua espanhola, com registo da informagdo segundo a
estrutura Cornell e gestdo temporal apoiada pela aplicagdo digital Pomodoro Timer, um temporizador Pomodoro online e registo
da informagdo segundo a estrutura Cornell. Num terceiro momento, desenvolveram a tarefa de compreensdo oral segundo a
mesma légica de organizagdo temporal e registo (Figura 2).

Figura 2 — Durante a implementagdo da intervengdo pedagdgica
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Num quarto momento, procedeu-se a revisdo das notas produzidas e, apds a conclusdo da sessao, foi aplicado um questiondrio
pos-intervengdo destinado a recolher percegdes sobre conhecimento prévio, inovagao pedagdgica, organizagcdo temporal do
estudo e experiéncia de uso das metodologias.

2.5 Instrumento de recolha de dados

A recolha de dados foi efetuada através de um questionario construido para o estudo e disponibilizado na plataforma MS Forms.
O instrumento foi elaborado com base nos objetivos da investigacdo e na literatura sobre aprendizagem autorregulada, gestdao do
tempo e tomada de notas. Antes da sua aplica¢do, foi submetido a revisdo de conteudo por especialistas da area e a um pré-teste
com dez estudantes, o que permitiu introduzir ajustamentos ao nivel da clareza, formulagdo e organizag¢do interna dos itens.

O questionario integrou 29 questdes, distribuidas por trés partes: consentimento informado, caracterizagdo sociodemografica e
avaliacdo do potencial pedagdgico da Técnica Pomodoro e do Método das Notas de Cornell. Na terceira parte, incluiram-se 20
itens fechados em escala Likert de 5 pontos, organizados em quatro dimensdes: conhecimento prévio, inovacdao pedagdgica,
flexibilizacdo do tempo de aprendizagem e experiéncia de uso das metodologias. Os itens foram codificados de 1 a 5,
correspondendo a 1 a “Discordo totalmente” e 5 a “Concordo totalmente”.

A opgdo por um questiondrio como instrumento de investigagdo justifica-se por ser um estudo aplicado e contextual e por ser
uma ferramenta analitica delimitada, adequada ao objetivo de captar percegGes dos estudantes sobre a intervengdo pedagdgica
e oferecer informacdo relevante sobre aceitabilidade pedagdgica, organizacdo do estudo e utilidade percebida, contudo ndo
proporciona resultados sobre a melhoria objetiva do desempenho no ambito da compreensado escrita ou oral (Bergdahl et al.,
2024; Costa et al., 2024; Krieglstein et al., 2023; McCrudden et al., 2025; Mazandarani, 2024; Wang et al., 2024).

2.6 Procedimentos éticos e analise dos dados

A participagdo foi voluntaria e precedida de consentimento informado. Os dados foram tratados com garantia de anonimato e
confidencialidade. Apds exportacdo da plataforma MS Forms, procedeu-se a andlise estatistica descritiva dos itens fechados,
incidindo sobre frequéncias, percentagens, média, mediana, moda e desvio padrdo. Dada a natureza do estudo, a analise teve
cardter exclusivamente descritivo, orientado para a interpretacdo das perce¢Ges dos estudantes sobre a intervengdo pedagdgica.

3. RESULTADOS

Os resultados evidenciam uma percecdo globalmente favordvel da utilizacdo do Método das Notas de Cornell e da Técnica
Pomodoro nas aulas de espanhol no ensino superior, embora haja diferengas entre as dimensdes analisadas.

Relativamente ao primeiro objetivo, no ambito da dimensdo conhecimento prévio, os resultados evidenciam reduzida
familiaridade inicial dos estudantes com o Método das Notas de Cornell e com a Técnica Pomodoro (Tabela 1). As médias oscilaram
entre 2,26 e 2,66, mantendo-se abaixo do ponto neutro da escala, enquanto a mediana foi de 2 em todos os itens e a moda
correspondeu sempre a Discordo totalmente.

Tabela 1 — Conhecimento prévio dos estudantes sobre o Método das Notas de Cornell e a Técnica Pomodoro

. - P . Desvio

Itens — Conhecimento prévio CcT C N D DT Média Mediana Moda padrio
i(S)F.)aE:dzlconheua o Método das Notas de Cornell antes de ter usado nas aulas de 4%  11% 9% 17%  49% 2,26 5 1 152
11. Eu ja conhecia a Técnica Pomodoro antes de a ter usado nas aulas de espanhol. 20% 14% 9% 23% 34% 2,63 2 1 1,57
12. Eu sabia ?omo utl.llzar o Método das Notas de Cornell para organizar as minhas notas 0% 17%  11%  20%  43% 229 ) 1 141
antes de ser introduzido nas aulas de espanhol.
;3. Eu Ja.tmha utilizado a Técnica Pomodoro em outras situagdes de estudo antes de ser 17%  20% 6% 2% 31% 2,66 5 1 153
introduzida nas aulas de espanhol.
14. Eu ja sabia dos beneficios do Método das Notas de Cornell para a organizagdo e 4%  23% 2% 20%  40% 251 5 1 1,56

revisdo de notas antes de aplica-lo nas aulas de espanhol.

Nota. CT = Concordo totalmente; C = Concordo; N = Neutro; D = Discordo; DT = Discordo totalmente. Fonte: elaboragdo prépria (2025).

Os dados apresentados indicam que nenhuma das duas estratégias fazia parte, de forma consistente, dos habitos de estudo
prévios da maioria dos participantes.

Quanto ao segundo objetivo, no que respeita a dimensdo inovagdo pedagogica, os resultados revelam uma perceg¢do globalmente
favoravel da integracdo do Método das Notas de Cornell e da Técnica Pomodoro nas aulas de espanhol (Tabela 2).
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Tabela 2 - Inovagdo Pedagdgica

Itens - Inovagdo Pedagdgica () © N D DT Média Mediana Moda E:::;Z

15. Mé N Il | hol foi

5.0 uso dq étodo das Notas de Corne. nas aulas t#e espanhol foi uma 17% 23%  49% 9% 3% 3,43 3 3 0,98
abordagem inovadora que melhorou a minha aprendizagem.
16. ATecnlca Pomociloro foi uma abordagem inovadora que ajudou a melhorar 17% 26%  46% 6% 3% 3,54 3 3 0,98
a minha concentragdo e o meu foco nas aulas de espanhol.
17.0 uso des'tas. n'let?dolog.las inovadoras pode ajudar a tornar as aulas de 31% 17%  40% 11% 0% 3,69 3 3 1,05
espanhol mais dindmicas e interessantes.
18, logias i -

8.0 urso destas rr.weto.do ogias |.n'0va<.:|oras pode contribuir para uma 30% 17%  43% 3% 3% 3,77 4 3 1,06
aprendizagem mais ativa e participativa nas aulas de espanhol.
19. As metodologias ativas como o Método das Notas de Cornell e a Técnica 2% 29%  37% 9% 0% 371 4 3 0,96

Pomodoro sdo praticas pedagdgicas eficazes para o ensino de espanhol.

Nota. CT = Concordo totalmente; C = Concordo; N = Neutro; D = Discordo; DT = Discordo totalmente. Fonte: elaboragdo prépria (2025).

As médias oscilaram entre 3,43 e 3,77, acima do ponto intermédio da escala, enquanto a mediana se situou em 3 nos trés primeiros
itens e em 4 nos dois ultimos. Os dados sublinham que os estudantes reconheceram valor pedagdgico nestas metodologias, sobretudo
no que se refere ao dinamismo das aulas, a participacdo e a eficacia percebida no ensino de espanhol.

Apesar da orientacdo globalmente positiva, a concentragdao de respostas na categoria neutra recomenda uma leitura prudente,
sugerindo aceitagdo pedagogica favoravel, mas ndo unanimemente consolidada.

No que respeita ao terceiro objetivo, quanto a dimensdo flexibilizagdo do tempo de aprendizagem, os resultados evidenciam uma
percecdo positiva do contributo da Técnica Pomodoro e do Método das Notas de Cornell para a organizagdo do estudo (Tabela 3). As
médias oscilaram entre 3,54 e 3,80, mantendo-se acima do ponto intermédio da escala, enquanto a mediana e a moda corresponderam
a Concordo em todos os itens. Os dados indicam que os estudantes reconheceram utilidade nestas metodologias para estruturar o
tempo de estudo, aumentar a eficiéncia, reduzir a procrastinagdo e gerir com maior controlo o proprio ritmo de aprendizagem.

No ambito do quarto objetivo, referente a dimensdo experiéncia do estudante com o uso do Método das Notas de Cornell e da Técnica
Pomodoro, os resultados evidenciam uma percec¢do globalmente favoravel da experiéncia de uso das duas metodologias (Tabela 4). O
item mais valorizado foi o relativo a facilitagdo da revisdo do conteldo antes das avaliagdes, o que salienta especial reconhecimento do
Método das Notas de Cornell enquanto apoio a sistematizacéo e revisdo dos conteldos.

Tabela 3 - Flexibilizagdo do Tempo de Aprendizagem

Desvi
Itens - Flexibilizagdo do Tempo de Aprendizagem CcT © N D DT Média Mediana Moda P:::;z
?c(’)r.aAdzéscar};czePca)mzdoro pode ajudar-me a organizar melhor o meu tempo de estudo 20% 43% 11% 14% 3% 3,8 4 4 111
21. A flexibilidade de tempo proporcionada pela Técnica Pomodoro pode permitir-me
equilibrar melhor o estudo de espanhol e de outras disciplinas com outras atividades 26% 37% 17% 17% 3% 3,66 4 4 1,14
académicas.

22. S j - i
O Método das Notas de Corngll aJ}JdOU me a g:erlr me.Ihor o tempo de estudo e a 23% 40% 23% 11% 3% 3,69 4 4 1,05
focar-me nos pontos-chave relativos a compreensdo escrita e oral.
23. O uso da Técnica Pomodoro ajudou-me a evitar a procrastinagdo ao dividir o meu
29% 37% 17% 14% 3% 3,74 4 4 1,12
tempo de estudo em blocos curtos e focados.
24. Consegui organizar melhor o meu tempo de estudo, aumentando a minha 23% 43% 17% 11% 6%  3.66 4 4 114
eficiéncia nas atividades de espanhol, usando o Método das Notas de Cornell. ’ i i ? ’ ! !
5. A Técnica 'PomO(#oro.aJudou areduzir a mlnha an5|edadg relacionada com o tempo 20% 40% 17% 20% 3% 3,54 4 4 112
de estudo, pois senti mais controlo do meu ritmo de aprendizagem.
Nota. CT = Concordo totalmente; C = Concordo; N = Neutro; D = Discordo; DT = Discordo totalmente. Fonte: elaboragdo prépria (2025).
Tabela 4 — Experiéncia do Estudante com o uso do Método das Notas de Cornell e da Técnica Pomodoro

Itt’ens‘- Experiéncia do Estudante Baseada no Uso do Método das Notas de Cornell e da T C N D DT Média Mediana Moda Desvlo
Técnica Pomodoro Padrao
jﬁii (xe;::aonﬁzls Notas de Cornell ajudou-me a melhorar a minha compreensdo escrita nas 11% 54% 20% 9% 6% 3,57 4 4 1,01
27. Notei meIhor.la.s .na minha compreensdo auditiva de espanhol quando usei a Técnica 11% 57% 23% 3% 6% 3,66 4 4 0,94
Pomodoro para dividir o tempo de estudo em blocos de foco.

ziriotau::t::dl\;l:gczlticl)ia(l%seglotas de Cornell facilitou a revisdo do contetido de compreensdo 29% 43% 17% 3% 9% 3,80 4 4 116
29. Percebo que, apesar das suas vantagens, o Método das Notas de Cornell pode ser limitado 20% 43% 26% 9% 3% 3,60 4 4 0,99

no desenvolvimento das competéncias comunicativas na lingua espanhola.

Nota. CT = Concordo totalmente; C = Concordo; N = Neutro; D = Discordo; DT = Discordo totalmente. Fonte: elaboragdo prépria (2025).
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Apresenta-se, de seguida, uma sintese dos dados por dimensdo (Tabela 5). A analise agregada por dimensdo confirma um padrao
diferenciado entre conhecimento prévio e percecdo de utilidade pedagodgica. A média mais baixa registou-se na dimensdo
conhecimento prévio (2,47), o que confirma reduzida familiaridade inicial dos estudantes com ambas as estratégias. Em contraste,
as médias das restantes dimensdes situaram-se acima do ponto intermédio da escala: 3,63 na inovacdo pedagdgica, 3,68 na
flexibilizacdo do tempo de aprendizagem e 3,68 na experiéncia do estudante. Estes resultados indicam que, apesar de pouco
conhecidas antes da intervencdo, as duas estratégias foram percecionadas como pedagogicamente Uteis no contexto da
aprendizagem de espanhol no ensino superior.
Tabela 5 — Médias por dimensdo

Dimensdo N. 2 de itens Média da dimensao
Conhecimento prévio 5 2,47
Inovagdo pedagogica 5 3,63
Flexibilizagdo do tempo de aprendizagem 6 3,68
Experiéncia do estudante 4 3,68

Fonte: elaboragdo prépria (2025).

Para concluir, verifica-se baixo conhecimento prévio dos estudantes universitarios sobre as estratégias, mas avaliacdo favoravel
da sua utilidade pedagdgica, sobretudo na organizacdo do estudo, na gestdo do tempo, no foco atencional, na revisdo de
conteudos e no apoio as tarefas de compreensdo escrita e oral.

4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo permitem interpretar a articulagdo entre a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell como
uma opgdo pedagogicamente pertinente de apoio a aprendizagem autorregulada em espanhol no ensino superior. Esta
interpretagdo deve, contudo, ser situada no plano das percegdes estudantis sobre a utilidade da interveng¢do e ndo como evidéncia
de efeitos causais no desempenho linguistico. Neste sentido, os dados corroboram a relevancia de processos cognitivos,
metacognitivos e motivacionais na organizacdo do estudo e no envolvimento com tarefas de aprendizagem em linguas
estrangeiras (Bergdahl et al., 2024; Mazandarani, 2024; Wang et al., 2024).

Relativamente ao primeiro objetivo, o baixo conhecimento prévio dos estudantes sobre Pomodoro e Cornell sugere que a
integracdo de estratégias de estudo em contexto curricular ndo pode ser presumida, exigindo explicitacdo didatica, treino inicial
e acompanhamento docente. Assim, a inova¢do pedagdgica ndo decorre apenas da introducdo de novas técnicas, mas das
condigBes de mediagdo que permitem aos estudantes compreender a sua utilidade e aplica-las de modo funcional (Mazandarani,
2024; Chen et al., 2025; Wang et al., 2024).

No que respeita ao segundo objetivo, a avaliagao favordvel da dimensdo inovacdo pedagdgica aponta para aceitabilidade didatica
da intervengao, sobretudo no que se refere ao dinamismo das aulas e ao maior envolvimento com as atividades propostas. Ainda
assim, a concentrac¢do de respostas na categoria neutra recomenda prudéncia interpretativa, sugerindo aprecia¢do positiva, mas
ndo unanimemente consolidada (Bergdahl et al., 2024; McCrudden et al., 2025).

Quanto ao terceiro objetivo, os dados indicam que a Técnica Pomodoro foi percecionada como apoio util a organizagao temporal
do estudo, a manutengdo da ateng¢do e ao controlo do ritmo de aprendizagem. Esta leitura converge com investiga¢cdes que
associam estratégias de gestdo do tempo a perce¢bes de maior eficiéncia e melhor regulagado do esforgo, embora sem demonstrar,
por si s6, ganhos linguisticos diretos (Wolters & Brady, 2025; Patzak et al., 2025; Smits et al., 2025; Ogut, 2025).

No ambito do quarto objetivo, os resultados reforgam a utilidade complementar das duas metodologias. A Técnica Pomodoro
destacou-se sobretudo no plano temporal e atencional, enquanto o Método das Notas de Cornell sobressaiu na organizacgao,
sintese e revisdo da informacdo. Esta leitura é consistente com a literatura que aponta efeitos positivos da tomada de notas na
aprendizagem a partir de input em segunda lingua e com estudos que valorizam a instrugdo explicita de estratégias de registo
estruturado em tarefas de compreensao (Jin & Webb, 2024; Seo, 2025; Jin & Webb, 2025).

Apesar destes contributos, a interpretagdo dos resultados deve considerar as limitagdes do estudo: amostra reduzida e de
conveniéncia, auséncia de grupo de comparacgao, recurso exclusivo a dados de autorrelato, inexisténcia de medidas pré- e pos-
intervencdo e falta de indicadores objetivos de desempenho linguistico. Os aspetos referenciados restringem o alcance inferencial
do estudo e recomendam prudéncia na generalizagdo dos seus resultados.

CONCLUSAO

Este estudo teve como intuito analisar como a Técnica Pomodoro e o Método das Notas de Cornell foram percecionados por
estudantes do ensino superior quanto a organizagdo do estudo, a gestdo do tempo e ao apoio as tarefas de compreensao escrita
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e oral em espanhol como lingua estrangeira. Partindo de um estudo de caso descritivo, procurou-se compreender a utilidade
pedagdgica percebida da articulacdo entre estas duas estratégias num contexto aplicado de ensino superior.

Os resultados evidenciaram baixo conhecimento prévio dos estudantes sobre ambas as metodologias, mas revelaram uma
avaliacdo globalmente favoravel da sua integracdo pedagdgica. Em particular, os participantes reconheceram contributos na
organizacdo do estudo, na gestdo do tempo, na concentracdo, na revisdao de conteddos e no apoio as tarefas de compreensdo
escrita e oral. Ao mesmo tempo, os dados sugerem que a Técnica Pomodoro foi sobretudo valorizada no plano da estruturacdo
temporal do trabalho e do foco atencional, enquanto o Método das Notas de Cornell se destacou na organizagdo, sintese e revisdo
da informacao.

O principal contributo deste estudo reside, assim, em sustentar a pertinéncia pedagdgica da articulagdo entre a Técnica Pomodoro
e o Método das Notas de Cornell como estratégia complementar de apoio a aprendizagem autorregulada em ELE no ensino
superior. Mais do que demonstrar efeitos causais no desempenho linguistico, o trabalho permite evidenciar que estas
metodologias podem ser percecionadas pelos estudantes como recursos Uteis para tornar o estudo mais estruturado, intencional
e funcional em tarefas de compreensao.

Contudo, estes resultados devem ser interpretados com parcimdnia, dadas as limitagcGes metodoldgicas do estudo, principalmente
o tamanho reduzido da amostra, a sua natureza de conveniéncia, a auséncia de grupo de comparacdo, o recurso exclusivo a dados
de autorrelato e a inexisténcia de medidas objetivas de desempenho linguistico. Neste sentido, investigacGes futuras deverdo
recorrer a amostras mais amplas, desenhos comparativos e indicadores objetivos de aprendizagem, de modo a aprofundar o
conhecimento sobre o potencial destas estratégias no ensino de espanhol como lingua estrangeira.
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