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Resumo

A influéncia da atividade motora e da manipulacio na
aprendizagem global tem sido suportada pela perspetiva de que o
movimento ativo € importante para o desenvolvimento percetivo
tipico, ndo podendo ser substituido por movimentos passivos. Por
outro lado, considera-se que a atividade psicomotora potencia a
internalizacdo do movimento e a relagdo do corpo com o espago.
Assim, a aprendizagem humana e a conquista de estddios de
desenvolvimento surgird como resultado da experiéncia motora,
posteriormente refor¢ada na organizac@o cerebral pela experiéncia
reflexiva.

No entanto, nem todas as crian¢as cumprem as etapas
de desenvolvimento psicomotor nos periodos tipicos. Quando a
questio se coloca face a criancas em desvantagem,
nomeadamente com necessidades educativas especiais de cardter
motor, como € o caso da paralisia cerebral, a tonica pode ganhar
expressdo particular. As experiéncias psicomotoras e sociais sao,
por vezes, barradas por condicionantes que privam as criangas de
vivéncias que ocorrem de forma auténoma e espontanea,
tipicamente, resultantes do desenvolvimento global.

No presente texto, atravessaremos uma revisdo de
estudos que trazem evidéncias no dominio da influéncia da
experiéncia motora no desenvolvimento e na aprendizagem,
nomeadamente do papel da exploracdo ativa em idades precoces.
Esta abordagem e a sua discussio, com énfase na implicacdo na
aprendizagem e desenvolvimento de criangas com necessidades
educativas especiais de cardter motor, com destaque para a
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paralisia cerebral, constituem alguns dos tdpicos que alicer¢am
este trabalho.

Palavras-chave: paralisia cerebral, necessidades educativas
especiais,  perce¢do-acdo,  desenvolvimento  psicomotor,
aprendizagem ativa.

Abstract

The influence of motor activity and manipulation on the
global learning has been supported by the perspective that active
movement is vital to typical visuomotor and perceptual
development and that it cannot be replaced by passive
movements. Moreover, it is also considered that motor experience
enables psychomotor development, the internalization of the body
in space and the conquest of development stages. Thus, human
learning emerges as the result of motor experience, later
reinforced in the brain organization by reflective experience.

However, not all children comply with the stages of
psychomotor development in typical periods. When the issue
arises regarding disadvantaged children, in particular, children
with special educational needs as is the case of children with
cerebral palsy, the focus can gain higher relevance. Motor and
social experiences are sometimes blocked out by conditions that
deprive children of experiences that are typically experienced
autonomously and spontaneously.

In this text, we will cross a review of major studies that
provide evidence within the area of influence of motor experience
on development and learning. What is the role of active
exploration at early ages? To what extent does the motor action
underlie perception? The discussion of this issue with focus on
implications in learning and development of children with special
educational needs, with an emphasis on cerebral palsy, are some
of the topics that underlie this paper.

Keywords: cerebral palsy, special educational needs,
action-perception, psychomotor development, active learning.

"A mind is so closely shaped by the body and destined to serve it
that only one mind could possibly arise in it.

No body, never mind."

Damadsio (1999, p. 143)
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Introducio

Desde os trabalhos pioneiros até as atuais teorias da cognicdo (Lautrey &
Chartier, 1987; Dean, Scherzer & Chabaud, 1986) dados existentes, tedricos e
empiricos, tém mostrado fortes divergéncias na dualidade corpo-mente. Se a experiéncia
se constréi através do corpo e o desenvolvimento se processa do ato ao pensamento
(Wallon, 1970) ou se assenta em patamares independentes da experiéncia corporal,
constituiu, desde sempre, uma questdo controversa. Estas inconsisténcias estendem-se
também as relagdes entre as operagdes espaciais e a capacidade de representacdo do
movimento. Algumas correntes atuais (Amorim, 2010; Nog&, 2004; Jeannerod, 2006;
Grosjean, Shiffar & Knoblich, 2007) vém, no entanto, apontar para uma defesa cada vez
mais suportada, da importancia da acdo na percecdo. Este debate tem registado
momentos de argumentacio entre adeptos da filosofia ocidental tradicional e defensores
de novas concegdes das relacdes mente-corpo. Nos trabalhos de Johnson (1987),
baseados essencialmente nos argumentos das ciéncias cognitivas e das neurociéncias,
afirma-se que a razdo alicerca-se no corpo, no qual nasce, inclusivamente, a propria
linguagem (nomeadamente o recurso as metdforas). A interpretagdo do mundo é
concretizada a partir das experi€ncias sensoriomotoras, sendo construida pelas
peculiaridades do corpo humano, pelos detalhes da estrutura neural, e pelas
especificidades das experiéncias no quotidiano.

E consensual, que a capacidade de planeamento e de acdo assenta nas
experiéncias sensoriomotoras precedentes de cada crianga, que sdo progressiva e
posteriormente integradas em aprendizagens futuras. Na realidade, nem sempre resulta
clara a importincia do movimento, da exploragdo ativa, e da promocdo de experiéncias
no desenvolvimento das criangas. O desenvolvimento psicomotor tipico viabiliza, em
consondncia com as abordagens apresentadas, a internalizacdio do movimento e a
relagdo com o corpo no espaco através da atividade motora e da conquista de estadios
compardveis aos apresentados por Piaget (1977). A aprendizagem humana surge e
desenvolve-se, segundo esta perspetiva, como o resultado da experiéncia motora,
posteriormente reforcada na organizagdo cerebral através da experiéncia reflexiva
(Fonseca, 1999; Wallon, 1970).

Em defesa das bases neuromotoras da aprendizagem humana, e desinvestindo
de uma discussdo do ambito dualista mente-corpo (perder-nos-famos numa questido
ancestral e pouco concludente em torno de uma res extensa e uma res cogita
indissocidveis, inimeras vezes retomada), encontraremos frequentemente, no presente
texto, a mente como uma forma de corpo. Estamos em crer que a investigacdo das
experiéncias globais, no percurso das criancas de desenvolvimento tipico, trard
contributo a compreensio e intervengdo junto das criancas a quem, por diferentes
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razdes, entre as quais as de natureza desenvolvimental, social ou motora (a que daremos
especial relevincia) estas vivéncias ndo estio acessiveis.

O movimento global: Gatinhar, levantar, equilibrar-se

O movimento tem sido considerado um aspeto vital ao desenvolvimento
percetivo (Duckman, 1987, Falcao & Barreto, 2009) tanto pelas inimeras possibilidades
que oferece de interacdo com o exterior, como na formagdo da percecdo das relagdes
espaciais que garantem a base, nomeadamente, dos julgamentos visuais precisos que
exigem a concordancia do espaco visual subjetivo (percebido para o individuo) com o
espago visual objetivo (fisicamente percebido). No ambito dos estudos que incidiram
sobre as relagdes entre a psicomotricidade e a percecdo, Piaget & Inhelder (1966)
aferiram que o desenvolvimento mental constréi-se de forma lenta, caracterizando-se
por um equilibrio progressivo, do menor para o maior, com a inteligéncia a surgir como
uma adaptacdo ao meio ambiente. Por outro lado, Wallon (1970) afirmava que o
movimento ou acdo seria a Unica expressdo e o primeiro instrumento do psiquismo,
constituindo, juntamente com o pensamento e a linguagem, unidades inseparaveis.

J& na perspetiva mais recente de Lakoff & Johnson (1999) o nosso sistema de
conceptualizacdo assenta na utilizacdo das nossas experi€ncias, enquanto organismos
dotados de uma certa configura¢do biolégica. O movimento corporal humano, a
manipulacdo de objetos e as interagdes percetivas envolvem padrdes recorrentes e
repetitivos, sem os quais a nossa experiéncia seria desorganizada e incompreensivel.
Nao se trata de imagens estaticas e fixas, mas sim de padrdes dindmicos e modificdveis
pela experiéncia (Johnson, 1987). Os esquemas constituidos por experiéncias sensoriais
e motoras imprimem uma ordem discernivel a nossa experiéncia motora. De facto, estes
esquemas traduzem o conhecimento generalizado acerca das sequéncias de eventos, em
estruturas continuas de atividades organizadoras da nossa experiéncia, conferindo-lhe
inteligibilidade. Esta projecdo do corpo na mente, defendida pela também denominada
“embodiment hypothesis” (Johnson, 1987, p. 18), igualmente retomada por outros
autores (Richardson & Flash, 2000), emerge das nossas interagdes corporais.

Um exemplo ilustrativo da projec@o do corpo na mente € o equilibrio. De facto,
sem a experiéncia de equilibrio neuromotor, a nossa realidade vivencial seria puramente
cadtica. Considerado “absolutamente basico para a nossa experiéncia coerente do
mundo e sobrevivéncia” (Johnson, 1987, p. 74), o equilibrio é raramente sentido de
forma consciente. Da mesma forma, raras vezes suscita reflexdo em seu torno.
Paradoxal? Talvez. O equilibrio é construido através das experiéncias que temos com o
corpo e ndo através de aprendizagem de um conjunto de regras ou conceitos. A no¢ao
de equilibrio adquire-se fazendo, vivendo, no desenvolvimento de uma consciéncia
corporal pré-conceptual, ndo passivel de descricdo proposicional por regras, ou seja, ndo
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pode ser teoricamente ensinado. Possivelmente, esta consciéncia e reflexdo mais
profunda acerca do equilibrio surge apenas em contextos especiais, quando a sua
existéncia ndo € sentida de forma tao natural.

Ea experiéncia de gatinhar, levantar-se, cair, e reencontrar a estabilidade até ao
“mundo definitivo do equilibrio” (Johnson, 1987, p. 74) que garante a integracido dos
conceitos de equilibrio e seguranca. A consciéncia do equilibrio é desenvolvida
posteriormente. A crianca aprenderd, depois, que a seguranca gravitacional
garantir-lhe-4 melhor controlo postural e maior poder de regulagdo e inibicdo da agdo
(Fonseca, 1999). Assumindo a verticalidade, e com a independéncia relativamente ao
adulto, bem como com a autonomia na manipulacio dos objetos, a crianga desenvolvera
a sua representacdo mental do corpo. Esta capacidade de autoaprendizagem garantir-
lhe-4 uma melhor percecdo das imagens e a consciéncia do significado das no¢des de
sentado ou levantado, podendo posteriormente, recorrer a adjetivacdo para referir-se a
outras situagf)es € reportar-se a orientagf)es relativas, como o estar a frente, atrds, ao
lado. Assim, do ato de procurar o equilibrio ao experienciar a falta dele, desenvolve-se
o pensamento, a estrutura que lhe confere, posteriormente, sentido.

Estes padrées de equilibrio, forga, tamanho, forma e movimento, existem
pré-linguisticamente e sdo apurados e reelaborados ao longo da aquisicao da linguagem
e do sistema conceptual que esta possibilita. Inicialmente é desenvolvida a consciéncia
da forca, do movimento, do tamanho, da quantidade e um esquema corporal organizado,
posteriormente integrado na linguagem. Portanto, estes padrdes sdo primeiramente
vivenciados na experiéncia da motricidade que antecede a cognicdo, como se de um ato
se progredisse para um pensamento (Wallon, 1970), do corpo a cognicdo. O nosso corpo
€ um “cluster de forcas” (Johnson, 1987, p. 44), sendo a nossa realidade didria ndo mais
que uma série massiva de sequéncias causais imbuidas de forca das quais nem sempre
nos apercebemos conscientemente. Esta necessidade do desenvolvimento anterior da
consciéncia do corpo, como partes em relacdo, e dotado da capacidade de movimento
remonta ji a autores anteriores, em que esta teoria encontra corroboragdo. O
movimento, na perspetiva de Wallon (1970), compreende dois aspetos elementares do
comportamento: a previsdo (fator de antecipagdo) e a execugdo (fator de controlo). E
nesta Otica de significacdo psicolégica da conduta que o movimento se revela como a
expressdo do desenvolvimento total da crianca.

O movimento torna-se a primeira estrutura de relacdo com o meio,
com o0s objectos e os outros, de onde se edificard a inteligéncia e é
também a primeira forma de expressio emocional e de
comportamento. E pelo movimento que a crianca exprime as suas
necessidades neurovegetativas, que contém em si uma dimensao
emocional que se traduz numa linguagem antes da linguagem. O
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movimento € sempre uma poténcia psiquica e é deslocamento no
espaco de uma carga afectiva.
(Wallon, 1970, p. 24)

As oportunidades de movimento e a exploracdo do ambiente proporcionadas a
crianga, favorecem a aprendizagem e o desenvolvimento motor, o que constitui uma
verdade de apreensdo direta e inegdvel. Estudos desenvolvidos em diferentes culturas
mostraram que algumas sociedades cuidam de seus filhos relevando a sua fragilidade, o
que se traduz numa superprotecdo, inimiga de grandes estimulacdes. Noutras
sociedades, defende-se, desde os primeiros meses de vida, o desenvolvimento de
estratégias no sentido de estimular a crianga a sentar, gatinhar ou andar. As criangas que
recebem oportunidades para experienciar o seu corpo € 0s seus movimentos tém
revelado capacidade para sentar, gatinhar e andar mais cedo do que as criangas junto de
quem estas oportunidades ndo sdo facultadas (Adolph, K. & Berger, S. (2006).

A motricidade €, nesta concec¢do, uma inteligéncia concreta, o alicerce da
primeira estrutura de relacdo com o meio, com os objetos e os outros. E, neste sentido, o
movimento torna-se também na primordial forma de expressio emocional e de
comportamento, sendo através dele que as primeiras necessidades sio manifestas,
constituindo-se como dimensdo emocional. A importancia da motricidade na formacio
da imagem mental é destacada por Piaget (1977) para quem a inteligéncia ndo é mais do
que uma acdo interiorizada e organizada. Nesta sequéncia, quer isto dizer que a
emergéncia da imagem mental é possivel apenas quando ancorada na experiéncia e na
acdo? Retomaremos esta questao.

A manipulacio como forma de conhecimento e modulacio cerebral

O cérebro é extremamente sensivel as interagdes com o meio ambiente, e hoje
sabe-se que a sua morfologia € alterada pela experiéncia (Markham & Greenoug, 2004).
A continua e constante remodelagdo das conexdes neuronais e dos mapas corticais em
func¢do da experiéncia (Johansson, 2000) ndo € novidade, tendo merecido intimeras
referéncias em diversos trabalhos, nomeadamente com implicacdo na reabilitacdo de
disfuncdes motoras apds lesdes cerebrais. Este tema fascinante, que € o da plasticidade
cerebral, foi inicialmente foco de estudo em investigacdo animal. Desde entdo, imensos
estudos t€m revelado a plasticidade quimica e anatémica no cértex cerebral de animais
adultos, mostrando que a experiéncia induz miiltiplas formas de plasticidade cerebral
(Markham & Greenoug, 2004). Hebb (1949), cit. por Van Praag & Cage (2000), foi
pioneiro neste dmbito, tendo o seu trabalho revelado que ratos que se movem em
ambientes complexos e estimulantes, cujas propriedades se alteram continuamente e que
tém acesso a brinquedos e possibilidade de realizar exercicios, desenvolvem mais
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ramifica¢des dendriticas e mais sinapses do que os animais alojados em simples gaiolas.
Ou seja, o facto de os ratos estarem expostos ao que os investigadores chamavam de
condicdo enriquecida, ou seja, ambientes ricos e estimulantes, influenciava
positivamente a morfologia e fisiologia cerebral. Além disso, estes ratos mostraram ter
um desempenho significativamente melhor em vérios testes que avaliam funcdes
corticais, entre as quais, a memoria. Este e outros estudos com resultados semelhantes
(e.g., Greenough & Chang, 1989) permitiram mostrar que as dreas de representagdo
cortical podem ser modificadas através do input sensorial, da experiéncia e da
aprendizagem.

No mesmo sentido, € hoje conhecido que a pratica de uma habilidade motora
regular aumenta a representacdo cortical dos musculos envolvidos e induz plasticidade
nas dreas cerebrais motoras, como o cortex motor e o cerebelo. A investigacdo atual tem
mostrado evidéncias de que esta reorganizagdo acontece tanto em animais como em
humanos. Um exemplo interessante é oferecido por Elbert (1995, cit. por Johansson,
2000), que observou o aumento da representacdo cortical da mao esquerda apenas nos
tocadores de violino (Pantev et al., 2003), quando comparados com outros musicos. Da
mesma forma, a representacdo cortical sensoriomotora do dedo indicador encontra-se
significativamente expandida em leitores de Braille (Pascual-Leone et al., 1995). Esta
plasticidade dependente da experiéncia ndo se encontra limitada a atividade sindtica,
nem mesmo a atividade neuronal. De facto, a maioria dos componentes do sistema
nervoso central é modelada pela experiéncia e pela estimulagcdo ambiental, havendo
registo de manifestacdo de respostas robustas como efeitos desta exposi¢do (e.g.,
Markham & Greenough, 2004). Alids, esta proposicdo €, na atualidade, um dado
irrefutdvel no desenvolvimento em geral.

No remoto trabalho de Piaget & Inhelder (1966) consagrado a imagem mental,
os autores defenderam a tese segundo a qual o pensamento percetivo evoluiria em
funcdo do desenvolvimento da inteligé€ncia conceptual ou operatéria. Tentara-se,
inicialmente, saber se a compreensdo l6gica do espaco, as operagdes de medida e os
sistemas de referéncia espacial, constituiam uma competéncia basica para imaginar os
movimentos e as transformacdes, ou se esta representacdo mental poderia ser
simplesmente acompanhada por uma figuracdo imaginativa. Baseando-se num conjunto
de dados empiricos, aventava-se que a transformacgdo e o movimento de uma imagem
requerem a interven¢@o da inteligéncia operatdria (nao sendo suficientes acomodagdes
imitativas). Quer isto dizer que as imagens cinéticas e transformacionais ndo estariam
disponiveis antes da aquisi¢cdo da inteligéncia operatdria.

O pensamento operatdrio constitui o quadro dentro do qual as transformagdes
ou movimentos podem ser representados (Zabalia, 1999). Portanto, seria
aproximadamente a partir do sétimo ou oitavo anos de idade, que a mobilidade do
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pensamento da crianga lhe permitiria representar mentalmente as agdes sobre os objetos.
Ha, no entanto, outros estudos que revelam que as criancas realizam tarefas de rotagdo
mental' aos cinco anos (Marmor, 1975; Kosslyn, 1990) ou até mesmo aos trés meses de
idade. Estes dados sugeriam a adog¢@o de novos quadros de referéncia na compreensao
das representacdes mentais envolvidas na resolugdo de tarefas apresentadas as criangas.

A exploragdo dos objetos tem um papel central no desenvolvimento precoce da
percecdo, da memoria e da acdo. Ao manipular os objetos através da exploragdo manual
ou oral, as criangas desenvolvem aprendizagens relativas as suas propriedades fisicas, as
suas caracteristicas especificas, e recorrem a esse conhecimento recém-adquirido para
planear agdes futuras. Cada relagdo que a crianga estabelece com um objeto ou com
outra pessoa, ¢ uma nova oportunidade de aprendizagem. Sdo estas experi€ncias
percetivas e motoras que, envolvendo o toque, a preensdo e a manipulagdo, permitem
aperfeicoar, aumentar, melhorar e atualizar os conhecimentos relativamente ao meio e
aos outros, e que se revelam adaptativos em situagdes futuras. Considerando que essas
experiéncias sensoriomotoras sdo cruciais para o desenvolvimento inicial, algumas
investigagdes tém avaliado o seu impacto na mudanga de comportamento animal (Kolb,
Gibb & Robinson, 2003) e humano, com ébvio interesse neste ultimo, porque aqui
desagua a discussdo de interesse. Até que ponto a manipulacdo e a exploracdo de
objetos vém contribuir para a aprendizagem e desenvolvimento? Serd que influenciam
significativamente as decisdes das criancas? O estudo das primeiras a¢des, das primeiras
exploragdes motoras na infancia, oferece uma oportunidade tnica para investigar o
impacto da experiéncia sensoriomotora na aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Quando os bebés iniciam a preensdo dos objectos, os seus padrdes motores revelam
uma adaptacdo imatura em relacdo as propriedades fisicas dos objectos, que vai sendo
desenvolvida em funcdo do seu desenvolvimento motor e das interagdes que
estabelecem com o meio.

A influéncia da atividade motora e da manipulagdo na aprendizagem foi
defendida por Denner & Cashdan (1967, cit. por Pollock, 2004), ao mostrarem que as
criangas recordam melhor formas sélidas apés t€-las manipulado, do que apenas
tendo-as observado. Estes estudos evidenciaram que o movimento ativo é importante

' Rotagdo mental diz respeito & imaginagdo de uma rotagdo, através de uma imagem na mente,
simulando o seu movimento fisico, sem que o mesmo seja realmente executado. Um dos primeiros
e mais citados estudos, no dominio da investigacdo ao nivel da manipulagdo de imagens mentais
foi reportado por Shepard e Metzler (1971). Os autores desenvolveram tarefas de alinhamento
angular, mostrando a sujeitos pares de imagens rigorosamente iguais com diferentes orientagdes
solicitando aos participantes uma tarefa de discriminag@o: que avaliassem se se tratavam da
mesma imagem (ainda que rodada) ou de imagens em espelho uma da outra. O padrdo dos
tempos de reacdo (as disparidades angulares superiores requeriam mais tempo de decisao)
sugeria que os participantes rodavam mentalmente o estimulo até se encontrarem na mesma
posicdo antes de efetuarem a comparagéo igual-diferente. Nascia, assim, o conceito de rotagcao
mental referindo-se a este processo cognitivo.

52



Martins, Catarina (2013). O Papel da Experiéncia Motora no Desenvolvimento Global:
As Implica¢des na Crianca com Paralisia Cerebral. Millenium, 45 (junho/dezembro). Pp. 45-62.

para o desenvolvimento percetivo e visuomotor tipico, ndo podendo ser substituido por
movimentos passivos. Mais recentemente, James, Humphrey & Goodale (2001)
investigaram o papel da exploracdo ativa dos objetos na subsequente rotagdo mental.
Neste estudo foram comparados dois grupos de participantes: um grupo estudava
ativamente um objeto a trés dimensdes, ou seja, manipulava os objetos, rodando-os,
enquanto o outro grupo apenas observava, ou seja, estudava passivamente oS mesmos
objetos. Os resultados mostraram que, posteriormente, o primeiro grupo desempenhava
com maior rapidez tarefas de rotagcdo mental com os mesmos objetos, relativamente aos
participantes que ndo tinham tido essa oportunidade. Estes resultados sugerem que a
codificacdo de um objeto através da exploragdo ativa pode facilitar o desempenho numa
tarefa de rotacdo mental, e representam um contributo importante para o estudo da
percecdo-acdo, particularmente no que respeita a importancia da acdo nos processos de
rotagdo mental. No entanto, estudos sobre o efeito do género e da experiéncia que
comparam o desempenho de homens e mulheres em tarefas de rotagdo mental (Kail &
Park, 1990; Roberts & Bell, 2003) trazem novas achegas ao debate.

Num artigo que denominaram experience matters (ou seja, “a experiéncia
conta”, numa traducdo livre) Sommerville e colaboradores (2008) investigaram
diretamente, em bebés, o impacto da experiéncia ativa quando comparada com a
observacdo passiva. Tratava-se de estudar a compreensio em bebés de dez meses
relativa a utilidade de um instrumento ndo familiar (uma bengala) usado com o objetivo
de recuperar um brinquedo fora do alcance. Compararamm-se dois grupos de
criangas: um grupo era treinado ativamente a alcangar brinquedos com o auxilio de uma
bengala e o outro grupo apenas visualizava a agdo. O treino ativo revelou facilitar a
identificacdo do objetivo do recurso a bengala na realizacdo da tarefa, quando
comparado com a situa¢iio de mera observacgdo. Os resultados suportaram a hipdtese de
que a aprendizagem ativa tem um impacto superior na compreensdo das agdes,
relativamente a experiéncia observacional (Sommerville, Hildebrand & Crane, 2008).
Acrescentava-se que a experiéncia ativa permite as criancas a construcdo de
representacdes motoras relativas as acdes e ao uso de objetos, com implicagdo posterior
na percecdo da acgdo.

Quando o corpo nao obedece: a especificidade da Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral (PC) € uma condi¢do motora crénica ndo progressiva,
resultante de uma agressdo que ocorre no cérebro em desenvolvimento, isto €, durante o
periodo pré, peri ou pds-natal (primeiros dois anos de vida). Trata-se de uma
perturbagcdo do controlo neuromuscular, da postura e do movimento resultante de uma
lesdo estatica (Andrada, 1982). Mais recentemente, a sua definicdo foi revista para uma
alteracdo persistente do movimento e da postura causada por um processo patolégico no
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cérebro imaturo, o que resulta num conjunto de afec¢des caracterizadas por disfuncio
motora, cuja principal causa € a lesdo encefilica precoce, ndo evolutiva, de origem fetal
ou infantil (Rosenbaum et al., 2005), sendo a incidéncia da PC, atualmente, considerada
um indicador da qualidade de prestacdo de servicos neonatais. De uma forma mais
simples, define-se PC como um termo abrangente para um grupo de situagdes clinicas,
que é permanente mas nao inalterdvel, que origina uma perturba¢do do movimento e/ou
postura e da funcdo motora, sendo devida a uma alteragdo, lesdo ou anomalia ndo
progressiva do cérebro imaturo e em desenvolvimento. O conceito de alteracdo, relativa
ao desenvolvimento tipico do movimento e da postura, associada a limitacdes ao nivel
da funcdo e da atividade, é fundamental no conceito e defini¢do de PC, na medida em
que distingue esta condi¢@o das lesdes cerebrais adquiridas posteriormente e enfatiza a
importancia das possiveis limitacdes no dominio da atividade e participacdo, reforcando
a aplicabilidade dos conceitos da CIF nesta populacido (Rosenbaum et al., 2005).

Os quadros clinicos (que nido exporemos de forma detalhada), que a
caracterizam quanto ao padrdo de movimento e quanto as dreas afetadas, sdo muito
heterogéneos e apresentam, cada um, as suas especificidades: PC espdstica bilateral
(tetraplegia ou diplegia), PC unilateral (hemiplegia a direita ou a esquerda), disquinésia
(coreoatetose ou distonia) e ataxia. E a situacdo neurolégica motora mais prevalente na
infincia, sendo o diagnéstico definitivo realizado até aos cinco anos de idade.
Relativamente aos fatores de risco, das 206 criancas nascidas em 2001, referenciadas no
Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral aos cinco anos de idade
(Andrada et al., 2009), 43% eram prematuras e 10% resultaram de gravidezes gemelares
(que t€ém 1,4% de incidéncia na populagdo geral). A maioria (67%) das criangas desta
amostra apresentava formas espdsticas bilaterais (que incluem as anteriormente
denominadas tetraplegias e as diplegias) e destas mais de metade tinham os quatro
membros afetados. Um quinto (20%) das criangas referenciadas tinham hemiplegias,
sendo 9% formas disquinéticas e 3% ataxias. Relativamente aos testes da funcdo
motoraz, 34% das criangas foram classificados no nivel V e 17% no nivel IV, enquanto
na motricidade bimanual estas percentagens, relativamente as formas mais graves,
diminuiram um pouco, com 24% no nivel V e 13% no nivel V1. O prognéstico na
crianga com PC ndo s6 depende do seu compromisso motor como das comorbilidades
frequentemente associadas, sobretudo o défice cognitivo, a epilepsia e os défices

2 Os testes de fungdo motora considerados compreendem a Gross Motor Function — Classification
System (GMF - CS) (Palisano, Rosenbaum & Walter,1997) e a Manual Ability Classification System
(MACS) (Eliasson et al., 2006). A GMF-CS foi concebida para avaliar as capacidades motoras
globais, focalizando a classificagdo na fungdo ambulatéria e a MACS pretende ser uma
classificagcao da funcdo dos membros superiores. Em ambas as escalas, o nivel | corresponde ao
maior grau de autonomia, sendo o V o menor grau de autonomia, ou seja, a maior limitagdo. A
GMF - CS e a MACS tém sido, largamente, utilizados tanto na classificagdo de casos individuais,
como de populagdes especificas, bem como em estudos epidemioldgicos.
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sensoriais (subvisdo e surdez). Relativamente ao défice cognitivo, ainda no estudo
acima referido (Andrada et al., 2009), 49% das criangas apresentavam compromisso
cognitivo grave, (o que, s6 por si, causa dependéncia). O défice visual foi referido em
44% das criancas e o défice auditivo em 14% das criangas observadas no dmbito do
programa.

A relacdo entre a dificuldade motora e o desempenho percetivo-motor das
pessoas com PC ndo se encontra bem documentada e deriva, frequentemente, das
observacdes de quem desenvolve atividade junto desta populagdo (Martins & Leitdo,
2012). As desordens do movimento, a mobilidade restrita, caracteristicas da PC,
limitam, incontornavelmente, as experiéncias motoras da crianga® o que exige o recurso
a estratégias alternativas neste dominio do desenvolvimento. Nog¢des percetivas como a
constdncia do tamanho, a percecdo figura-fundo e fungdes visuomotoras t€m sido
reportadas mais frequentemente como estando comprometidas em criancas com PC,
quando comparadas com outras criangas de desenvolvimento tipico (Martins, Oliveira
& Amorim, 2005; Duckman, 1987, Rodrigues, 1989).

A posicdo vertical e a autonomia da marcha revelam-se determinantes no
desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social, sendo enfatizada a importancia
desta aquisi¢cdo noutros dominios do desenvolvimento. As experiéncias vividas num
mundo fisico revestem-se de uma complexidade peculiar. As diferentes posturas
experienciadas pelas criancas sem patologia motora permitem a descoberta dos
movimentos que podem realizar e dos objetos a que podem aceder e explorar no espago,
passando a poder considerar também os seus corpos como objetos méveis (Zabalia,
2002). A privacdo de movimentos desde idades precoces ou a substitui¢do da sua funcdo
(por exemplo, uma crianca que ainda ndo desenvolveu a marcha e gatinha quando devia
ter os membros superiores disponiveis para a exploragdo dos objetos e do meio)
implicard limitagdes no acesso as experiéncias promotoras de aprendizagens.

O estudo de pessoas com PC (Martins & Leitdao, 2012, Steenbergen, van
Nimwegen & Crajé, 2007, Martins, Oliveira & Amorim, 2005; Rodrigues, 1989) tem
procurado dar contributos importantes a compreensdo da possivel influéncia das
limitacdes motoras na organizagdo cognitiva do espaco, trazendo resultados com
potencial de aplicagdo pratica ao nivel da habilitacdo. Dada a especificidade desta
condicdo motora, que implica limita¢cdes severas na autonomia do movimento,
especificas e de origem congénita, a investigacdo com esta populacdo traz, ndo
raramente, dificuldades de ordem diversa, que se prendem com as circunstincias
motoras e os condicionamentos na atividade e participagdo, em consonancia com a

% Na sua obra “O Homem que confundiu a mulher com um chapéu”, Oliver Sacks (1985), num
registo caracterizado por um misto de relatério clinico e romanceado, conta uma histéria de
restricdes sensoriomotoras de uma senhora com PC devido ao desuso das suas maos.
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classificag@o internacional de funcionalidade (World Health Organization, 2001) que
estas impoem. Acrescidamente, as desordens neuromotoras de um quadro de PC
raramente sdo encontradas na sua forma pura (Zabalia, 2002), dependendo da
localizacdo da lesdo e da severidade da dificuldade motora®.

Num estudo desenvolvido com participantes com PC foi encontrada uma
relacdo entre as limitagcdes motoras e os resultados obtidos num teste experimental de
representacio espacial do corpo (Rodrigues, 1989). Criangas com PC revelavam valores
inferiores aos das criancas que integravam o grupo de controlo. Encontrou-se, para além
disso, uma relacdo direta entre o grau de funcionalidade motora e os resultados obtidos
na referida prova, ou seja quanto maiores as dificuldades motoras (dentro do grupo PC)
menor o valor obtido no teste. Criangas com espasticidade apresentaram piores
resultados face aos atetdsicos (estes, com melhor funcionalidade motora). Este resultado
foi interpretado como sendo a menor funcionalidade motora dos espdsticos a contribuir
para esta diferenca de desempenho (Rodrigues, 1989), questionando desta forma a tese
que era defendida de que os problemas percetivos da PC seriam originados basicamente
pela disfuncdo das estruturas neurolégicas.

O estudo da rotagdo mental (a ja referida rotagdo imaginada e nio executada)
de partes do corpo tem revelado que os mesmos constrangimentos biomecanicos que
afetam a rotacdo real, por exemplo, de uma mao, manifestam-se na sua rotacdo
imaginada, sob a forma de um paralelismo entre o tempo despendido na execugao real e
no movimento simplesmente imaginado. Estes resultados, apoiados por dados
imagioldgicos, sugerem que o ato de imaginar um movimento corporal envolve ndo
apenas representagdes visuais, mas também motoras. Adicionalmente, estes dados
suscitaram o debate sobre o eventual envolvimento mais generalizado da imaginaria’
motora em todo o tipo de rotagdo mental. Esta é uma questdo cuja resposta tem elevado
interesse para a compreensao da realidade de criangas que, por origem congénita, ou,
muito precoce, se viram privadas das experiéncias ativas bdsicas e de exploracdo
auténoma do mundo.

Recentemente, Martins, Oliveira e Amorim (2005) conduziram um estudo no
qual compararam um grupo de pessoas com PC com um grupo de individuos com

* Tudo isto constituem limitagdes para as investigagdes neste dominio, que se estendem, também,
com frequéncia, a propria colaboragio e presenga nas sessdes de carater experimental, ndo se
encontrando na literatura muitas referéncias ao desenvolvimento destas capacidades em criangas
e jovens com PC.

® No presente artigo, recorremos a expressao ‘imaginaria” num exercicio de liberdade de tradugéo,
para designar o conceito de Mental Imagery que tem sido definida como o “uso de todos os
sentidos para recriar ou criar uma experiéncia na mente” (Vealey & Walter, 1993, p. 201). O termo
imaginaria motora reporta-se, classicamente, a representacéo explicita ou consciente de uma
acgao, incluindo também, o mesmo conceito, outros aspectos do mesmo fenémeno, implicitos ou
inconscientes (Jeannerod & Frak, 1999).
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desenvolvimento tipico, em duas tarefas de rotacdo mental: (1) rotacdo de letras (Fs e
Rs tridimensionais); (2) rotacdo de maos (utilizando fotografias realistas). Os resultados
mostraram padrdes idénticos dos tempos de reagcdo nos dois grupos: um tipico efeito de
rotagdo nas letras (elevacdo linear do tempo de reacdo em fungdo do angulo de rotacdo)
e um aumento do tempo nas rotagdes de maior dificuldade biomecénica, no caso das
maos. Em ambas as tarefas, os tempos de reagdo dos individuos com PC foram
significativamente superiores. Globalmente, os autores (ob. cit., 2005) sugeriam que 0s
resultados apontavam para: (1) a utilizacdo de processos fundamentalmente idénticos
nos dois grupos de participantes; (2) o desempenho na tarefa de rotacdo de maos mostra
o envolvimento de uma imagindria visual, mas também motora, nos dois grupos; (3) um
efeito geral das limitacdes da motricidade que se estende a rotacdo das letras. A idéntica
fenomenologia dos constrangimentos biomecanicos e o recurso a estratégias de
imaginaria motora pelos individuos com PC reforca as potencialidades do treino mental
no processo de habilitacio. E igualmente sublinhada a influéncia das representagdes
motoras em tarefas de rotacdo mental e a pertinéncia do enquadramento das limitacdes
percetivas na nova definicdo de PC.

Estas observagdes permitem-nos afirmar que a percecdo visuoespacial ndo
constitui um fendmeno abstrato e descorporalizado, mas sim um fendmeno moldado
pela accdo e pelos constrangimentos impostos pela prépria agdo (Coello, 2005). Isto
sugere, claramente, a existéncia de uma relagdo corpo-cérebro com envolvimento das
estruturas dos sistemas visual e motor. Ou seja, as respostas parecem constituir nao
outputs das computacdes de uma arquitetura modular, mas sim outputs de padrdes de
ativacdo dinadmica que mapeiam os contornos percetivos da experiéncia.

Recentemente, a comunidade cientifica veio reformular a conceptualizacio da
PC, associando alteracdes da funcdo percetiva (Esben, 2003; Martins, Oliveira &
Amorim, 2008; Rosenbaum et al., 2005) as perturba¢des da postura e do movimento
que a caracterizam. Esta tomada de consciéncia de que a fung¢do cognitiva da percecdo
poderia apresentar-se alterada, como o saber empirico vinha ja detetando, constitui um
dado essencial quando nos reportamos ao processo de aprendizagem destas criangas. A
classificacdo da PC encontra-se a ser revista, na sequéncia de um esforco a nivel
internacional no sentido da uniformizacdo das classificacdes (a semelhanca do que
acontece com as escalas da fung¢do motora global e da funcionalidade bimanual),
pretendendo, desta forma, poder ser corretamente comparadas grandes casuisticas de
institui¢des de varios paises.

Todo este saber e esta nova consciéncia tornam-se essenciais na
implementacdo precoce de programas de intervencdo que poderdo tornar-se
fundamentais no desenvolvimento da fung@o cognitiva.
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Consideracoes finais

Os dados e resultados das investigacdes expostas reforcam a importincia da
experiéncia motora no desenvolvimento global, especialmente ao nivel percetivo, numa
completa negagdo, se duvidas houvesse, da atuacdo da mente como um organismo
descorporalizado. A dissociagdo cartesiana vé-se fragilizada com a perspetiva holistica
a ganhar provas que questionam a cisdo defendida. Estas evidéncias parecem
estender-se ndo apenas ao contributo do corpo, mas também ao contributo das
experiéncias do corpo-no-mundo, nas interagcdes que o nosso corpo estabelece connosco
e com o mundo onde nos organizamos € na integracdo da embodied mind (Johnson,
1987; Richardson & Flash, 2000; Lakoff & Johnson, 1999).

A experiéncia pessoal tem sido apontada como desempenhando um papel
formativo na compreensdo dos objetivos e intencdes. Tem sido clarificado que o
conjunto de experiéncias motoras produz multiplas alteragdes na organizagdo cerebral
(e.g., Kolb, Gibb & Robinson, 2003). De facto, a ciéncia tem demonstrado que estas
alteracdes anatOmicas estdo correlacionadas com diferengas comportamentais entre
individuos, nomeadamente ao nivel da aprendizagem de conceitos relacionados com o
COrpo € 0 espago.

Cada pessoa transporta os seus constrangimentos neuromotores e
biomecanicos, bem como as suas possibilidades e o seu repertério de experiéncias para
as tarefas que realiza. A exploracdo ativa pode promover o desempenho em tarefas de
reconhecimento que envolvam a representacdo de objetos (James, Humphrey &
Goodale, 2001). Os resultados encontrados alargam, no entanto, esta ideia a respeito de
estimulos ndo manipuldveis e de natureza mais abstrata, sugerindo que a experiéncia
motora manipulativa pode estar presente e facilitar os processos mentais e a propria
representacao de outros estimulos que ndo apenas partes do corpo.

Quando a quest@o se coloca face a criangas em desvantagem, nomeadamente
com necessidades especiais, a tonica pode ganhar expressdo superior. As experiéncias
motoras e sociais sdo, por vezes, barradas por condicionantes que privam as criangas de
experiéncias que, tipicamente sdo vividas de forma auténoma e espontdnea, nos
contextos em que se relacionam. Os conteddos escolares assentam em competéncias
anteriores que algumas criancas ndo t€m desenvolvido, o que pode limitar o
desenvolvimento das aprendizagens. Como ¢é sabido, nem todas as criangas com PC t€m
dificuldades intelectuais. Muitas das dificuldades que apresentam sdo secunddrias face
ao quadro motor que apresentam (Martins & Leitdo, 2012) apesar de, muitas vezes
erradamente, serem associadas a perturbagdes intelectuais primdrias e por isso
enquadradas em medidas educativas restritivas, bem como as limita¢des na vivéncia de
experiéncias sensoriomotoras que a sua condi¢do implica.

58



Martins, Catarina (2013). O Papel da Experiéncia Motora no Desenvolvimento Global:
As Implica¢des na Crianca com Paralisia Cerebral. Millenium, 45 (junho/dezembro). Pp. 45-62.

A condicdo especifica das criangas com PC, constrangidas em maior ou menor
grau nos seus movimentos auténomos, sugere a necessidade de envolvimento em
atividades que proporcionem a estimulacdo global do desenvolvimento, com a
finalidade de compensar ou superar os seus défices. Os contextos educativos constituem
uma fatia muito significativa do tempo das criangas, sendo um espaco privilegiado de
intervencdo. A escola deverd propiciar aos educandos vivéncias, de cariz geral,
incluindo os dominios psicomotor, visual, auditivo, no sentido da estimula¢do dos
sentidos e do desenvolvimento das habilidades psicomotoras necessdrias a
aprendizagem. Promover atividades, garantindo a experiéncia e a aprendizagem ativa,
terd, certamente, impacto na percecdo da ac¢do e no desenvolvimento global. E verdade
que a aprendizagem pode ser realizada através da observagdo, mas a experiéncia ativa
desempenha um papel privilegiado na perce¢do da ac@o e no desenvolvimento das
criangas (Sommerville, Hildebrand & Crane, 2008), dificilmente substituida por outras
experiéncias sensoriais. Assim, uma experiéncia ativa e, arriscando, a escola ativa,
constituem sem duivida pecas fundamentais para o estabelecimento e funcionamento
deste sistema percecao-agao.

A promog¢do de experiéncias motoras e a implementacdo de programas de
desenvolvimento percetivo, tdo precocemente quanto possivel, bem como de
consciéncia psicomotora e quinestésica serdo dominios de relevo a considerar. As
atividades motoras de exploracdo, os movimentos voluntdrios e intencionais deverdo
merecer a mesma preocupacdo que a inibicdo de padrdes motores disfuncionais,
frequentemente  contemplados nos programas terapéuticos, cujo objetivo
compreendemos.

Mais que emprestar um corpo e as nossas mios como prolongamentos, a aposta
no treino de competéncias percetivas e psicomotoras, que atempadamente poderdo ser
desenvolvidas, certamente garantird uma maior autonomia e independéncia a pessoas
com necessidades educativas especiais de cardter motor, bem como a otimizagcdo de
todas as outras aprendizagens.
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