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Resumo

Este trabalho foi desenvolvido no dmbito do curso de
Engenharia das Industrias Agroalimentares da ESAV, na unidade
curricular de Semindrio de Projecto. O objectivo deste trabalho é
fazer um estudo para a implementagcdo de uma inddstria de cura
de presunto que pretende laborar 120 ton/ano de presunto curado.

O método a utilizar serd o processo de secagem com
controlo de parametros de temperatura e humidade relativa,
conciliada com o processo de salga.

Por fim € feita uma avalia¢do da viabilidade econdémica
do projecto.

Palavras-chave: projeto, inddstria, presunto, viabilidade
econdmica.

Abstract

This work was developed in the ambit of the subject
Project Seminar of the course on Agro-Food Engineering in
ESAV. The aim of this work is to study the implementation of an
industry that intends to cure ham labouring 120 ton / year of cured
ham.

The method to be used is the drying process with
control of temperature and relative humidity, conciliated with the
salting process.

The project also includes a market survey to know the
target market, and an evaluation of the economic viability of the
project.
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1. Introducio

A producdo de presunto curado € um processo realizado pelo homem desde
tempos imemoriais. H4 mais de 2.200 anos jid se fazia um processo de salga de
presuntos, que muito se assemelha ao que hoje ainda se usa nas aldeias. Foram as
condicdes climdticas e as caracteristicas de certas regides que tornaram possivel o
desenvolvimento, em condi¢des naturais, de tecnologias empiricas para a producdo de
presunto. A evolucdo do processo de fabrico foi levada a cabo por tentativa e erro ao
longo de muitas geracdes. Esta producdo tinha caracteristicas sazonais — matanca e
salga no Inverno, seguidas de secagem e maturagdo na Primavera e Verdo. Em Portugal,
foi precisamente nas regides onde a natureza foi mais prodiga, dando ao homem um
clima apropriado e racas autdctones convenientes e com alimentacdo natural favordvel,
que se desenvolveram as boas técnicas e se originaram os presuntos de maior qualidade
e mais fama (Lamego, Chaves ou Serra da Estrela).

A cura é um processo muito antigo que realiza na perna do porco
transformagdes profundas que lhe ddo conservacdo e apeténcia para o consumidor: a
conservagdo visa obter estabilidade para o produto, de modo a poder manter-se a
temperatura ambiente sem riscos de alteracio e sem perigo para a sadde; a apeténcia é-
lhe proporcionada pelo desenvolvimento de certas caracteristicas sensoriais ou
propriedades organolépticas: aspeto, aroma, paladar, cor, salinidade, consisténcia e
suculéncia, que tém uma apreciacdo muito subjetiva, ji que dependem dos hdbitos
(tradi¢@o) e sensibilidade do consumidor.

A natureza da carne da perna é um dos aspetos prioritarios para a produgio de
presuntos: a distribuicao e qualidade da gordura s@o fatores da maxima importancia pois
vao influenciar as caracteristicas finais do presunto. Ragas possuidoras de carnes
infiltradas intramuscularmente por finos veios de gordura que mostram ao corte um
aspecto “marmoreado” sdo de grande interesse para a obtencdo de bons presuntos, pois
além de regularizarem o processo de secagem possibilitam uma suculéncia nos produtos
secos curados, melhorando-lhes a consisténcia e dando-lhes o gosto suave, agradavel e
menos salgado. A gordura é fundamental na formacdo de compostos sdpidos e
aromdticos que agradam ao consumidor.

2. Objetivos

O investimento do presente projeto diz respeito a construgdo e instalacdo de
uma empresa de cura de presuntos, que pretende produzir anualmente 120 toneladas,
podendo este nimero vir a sofrer alterac@o, de acordo com as exigéncias de mercado.
Para produzir anualmente a quantidade de 120 toneladas de presunto curado, prevé-se
que sejam necessdrias 160 toneladas de matéria-prima. A diferenca de peso € devida as
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perdas que ocorrem durante o processo de fabrico, nomeadamente devidas a perda de
dgua.

Para além da constru¢do do edificio, instalacdo dos equipamentos de processo e
dos servigos auxiliares, prevé-se ainda a instalacdo de uma ETAR, com vista a realizar
um tratamento prévio, uma vez que, segundo o Decreto-Lei 23/95, de 13 de Agosto, as
dguas residuais deste tipo de industrias s6 podem ser introduzidas nos colectores
publicos apds sofrerem pré-tratamento adequado e se o seu volume for compativel com
a dilui¢do necessdria com dguas residuais domésticas.

Identificacio e caracterizaciao do produto a fabricar

O presunto (Figura 1) é um produto cdrneo salgado produzido por um processo
tecnoldgico que inclui um tempo de maturacdo de 6 meses. Durante o processo de cura
ocorrem no presunto modifica¢cdes bioquimicas importantes, com destaque para a
protedlise catalisada por peptidases, que continuam ativas mesmo apds varios meses de
processamento. Os aminodcidos livres e os péptidos de cadeia curta resultantes da
hidrélise das proteinas miofibrilares e sarcoplasmaticas podem desempenhar um papel
importante no desenvolvimento do flavour final dos presuntos.

Perna de Porco; Sal: Platinata Cure™ (Agucares;
Composicdo: Antioxidantes E-301); Tarimix Rohopokelm (Conservantes
E-252; e E-250).

e Cheiro e Sabor: Caracteristicos.
Caracteristicas )
A Cor: Rosa avermelhado com veios de gordura na zona
Organolépticas:
magra.

Acondicionamento: Acondicionado em caixas de cartao.

Apresentagdo no .
Peso Médio / unidade: 7,0 Kg.
mercado:

Validade: Aproximadamente12 meses.

Condigdes de

Conservagao e Ambiente fresco e seco
Transporte:
Prego de venda: 6,50 € / kg.

Figura 1. Caracteristicas do presunto.
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3. Instalacoes e layout
A empresa ird funcionar num edificio construido em estrutura de betdo armado

com painéis isotérmicos lacados nas paredes e tetos, com uma area coberta de 1.681 m>.
As coberturas serdo efetuadas em telha autoportante. Conforme consta na planta
(layout) apresentada na Figura 2, as principais dependéncias que constituem o edificio
fabril, sdo as seguintes:

= Cais de rececdo: 30 m*;

= Camara de refrigeracio: 30 m%;

= Camara de congelagdo: 78 mz;

= Camara de descongelagdo: 78 m*;

=  Sala de malaxagem: 35 mz;

= Sala de lavagem: 104 m2;

*  Armazém de aditivos, 6 m’;

= Armazém de sal, 24 mz;

= Camara de salga, 56 mz;

=  Armazém de contentores, 28 mz;

= Sala de lavagem de estantes e contentores, 21 m%;

*  Armazém de estantes, 28 m?;

=  Camara de secagem 1° fase, 105 mz;

=  (Camara de secagem 2* fase, 108 mz;

=  Camara de secagem 3° fase, 72 m2;

= Camara de maturagdo / armazenagem, 96 m?;

=  Sala de embalagem, 80 mz;

*  Armazém de amostras, 16 m%;

= Armazém de embalagem, 24 mz;

= Escritério, 48 m’;

=  Sala de reunides, 32 m2;

=  Sala de convivio, 24 mz;

=  Sala de lavagem, 104 mz;

»  Lavandaria, 32 m%

= Cais de expedicdo, 40 m*;

= Instalagdes sanitdrias / balnedrios, 40 m%;

»  Corredores, 219 m>.
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4. Descricao do processo de fabrico

Rececdo das pernas
A rececdo das pernas € feita no cais de rececdo. Estas provéem de empresas
fornecedoras, devidamente certificadas, o que ird garantir, para além das condi¢des
higiossanitdrias, a homogeneidade dos lotes. O peso médio das pernas de cada lote deve

rondar os 8,5 — 9,0 kg.

Pesagem

Armozém
Sal

Cémara
Salga

Figura 2. Layout da instalac@o fabril para cura de presunto.

A pesagem € realizada com o intuito de confirmar o peso das pernas rececionadas
e verificar se estdo de acordo com os valores descritos na fatura. Serve também para
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subdividir o lote rececionado em sub-lotes. Para cada sub-lote serd preparada uma mistura
adequada de condimentos a adicionar no processo de malaxagem.

Refrigeracdo ou congelagdo ou processamento imediato

Apbs a rececdo e pesagem da matéria-prima, esta pode ser encaminhada
diretamente para a linha de processamento, ou entdo armazenada. O armazenamento pode
ser feito de duas maneiras: refrigeracdo ou congelacdo. A matéria-prima é refrigerada,
quando o seu processamento nao possa ser efectuado de imediato, sendo colocada numa
camara de refrigeracdo por periodos de tempo relativamente curtos (no maximo 2 dias) a
temperaturas inferiores a 4° C. Quando se pretender armazenar a matéria-prima por
periodos de tempo longos (no maximo 6 meses), procede-se a sua congelacdo a
temperaturas iguais ou inferiores a -18 °C. Esta matéria-prima, antes do seu
processamento, deve sofrer um processo de descongelacdo controlada, numa cimara
apropriada, por um perfodo de tempo maximo de 2 dias.

Malaxagem

Nesta etapa pretende eliminar-se o exsudado, assim como conferir uma textura
macia a carne, sendo também incorporada a mistura de condimentos. Com este processo
consegue-se ainda uma diminui¢do da atividade da 4dgua (a,,), diminuindo a suscetibilidade
de proliferacdo microbioldgica. O processo ocorre numa malaxadora (por um periodo de
15 minutos), e o seu movimento rotacional favorece uma incorpora¢do adequada da
mistura de condimentos na matéria-prima.

Salga

O sal, base de todas as misturas curantes, € o Unico aditivo indispensavel e
necessdrio para a cura. Porém, o normal € o uso de uma mistura de sal com agucar, nitrito
e ou nitrato e ascorbato. Adiciona-se ainda sal usado em anteriores salgas, para assim
introduzir na cura culturas de microorganismos adaptadas. A quantidade de sal no
presunto pode estabelecer, em grande medida, a extensdo e intensidade das
transformagdes durante a maturacdo. H4 uma necessidade minima para conseguir a
estabilizacdo, mas quantidades maiores de sal impdem no presunto caracteristicas
indesejdveis, tanto do ponto de vista sanitirio como sensorial. O sal tem na cura
importantes efeitos: gustativos, tecnolégicos e conservantes.

Ainda que num sentido restrito a salga seja a fase de cura em que o presunto estd
em contacto com o sal, no presente contexto entende-se como salga o conjunto de
complexos fenémenos fisico-quimicos que condicionam a entrada e distribui¢do do sal.
Intimamente relacionadas e interdependentes, s3o duas as etapas da salga: captagdo do sal
e difusdo salina.
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A salga € feita em cAmaras de salga com controlo de humidade e temperatura. A
matéria-prima € disposta em pilhas compostas intercaladamente por camadas de sal e
pernas, em que as pernas sdo distribuidas de modo a que estas nunca entrem em contacto
umas com as outras, e permitam a sua envolvéncia completa com sal. Para desenvolver
um melhor aroma e possibilitar a regularizacdo do teor de sal nas pernas, o estigio na
camara de salga, a temperatura na ordem dos 0° C e humidade relativa de 93 - 95 %, tem a
durag@o de 8 -10 dias.

Lavagem

Efetua-se uma lavagem a seguir a salga, com o intuito de remover o sal em
excesso, impedindo assim a formacao de crostas, e permitindo uma secagem mais eficaz.
Essa operagdo consiste em lavar os presuntos com dgua fria corrente € uma escova, ou
entdo com um duche de alta pressdo com tiineis automaticos.

Secagem

A secagem consiste num processo alternado de desidratagdo e lavagem. Esta é
realizada em cdmaras de secagem, onde € controlada a temperatura, humidade relativa e
tempo de residéncia (Tabela 1). Durante o processo, as pernas perdem cerca de 17 % do
seu peso inicial devido a perda de 4dgua. No final do processo de secagem, as pernas
podem ser armazenadas numa camara de maturacio, onde as caracteristicas organolépticas
sofrem uma evolugdo.

Tabela 1. Condicoes das cimaras de secagem no processo de cura de presunto.

ca Temperatura Humidade relativa Tempo de
s °c) _ (%) | residéncia (dias)
17 Fase ) 93-95 60
2” Fase 5-8 84 -87 &0
3" Fase 9-16 65-70 ao
Maturagao 18 70 Wariavel
Embalagem

As pernas s3o embaladas individualmente em caixas de cartdo. As embalagens
destinam-se a proteger o alimento de possiveis contaminacdes ou perdas, danos ou
degradagdes, bem como dispor de um meio conveniente para servir o produto e torna-lo
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mais fécil e seguro quanto ao seu transporte. A embalagem nio deve ser toxica e devera
ser compativel com o produto, ndo libertando odores nem sabores indesejaveis.

Rotulagem

A aplicacdo de um rétulo permite a identificacdo do produto, e deverd ter
algumas especificacdes, tais como o nome do produto, o fabricante, o prazo de validade,
ingredientes e métodos de conservagio.

Na Figura 3 apresenta-se o fluxograma de fabrico dos presuntos, o qual inclui os
balangos mdssicos.

‘ Agua | ‘ Recepgao das pernas Recepgao de aditivos

'

hn‘nazenagem —L Pesagem
160 000 Kg
Refrigeracéo

Armazenagem

Congelacao

i

Descongelacao

Malaxagem 16000 Kg Mistura

26 400 Kg

2 040 Kg
aditives

149 800 Kg

147 560 Kg

Armazenagem

Recepgao de sal

| Camara 2° fase | ‘ Secagem '—lﬂl—&
Recepgao de

embalagens Maturagéo
| Armazenagem I—’| Embalagem |

Expedigao

Figura 3. Diagrama de fabrico do presunto curado.

122475 Kg
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5. Calculo do investimento

Na Tabela 2 evidenciam-se os elementos fundamentais que caracterizam a
estrutura do investimento. Como se pode observar no quadro, o investimento a aplicar
neste projeto é de 1.139.723,33 €, tendo no final de vida til do projeto, e assumindo
que os elementos anteriormente descritos sofrem desvalorizagdo ao longo do tempo, um
valor residual de 905.948,06 €. Elementos como o terreno € infraestruturas, assume-se
que ndo desvalorizam ao longo do tempo; no que diz respeito a mobilidrio de escritdrio,
assume-se uma taxa de desvalorizagdo na ordem dos 25 %; os restantes elementos sdo
os que sofrem maior desvalorizag@o, assumindo-se esta na ordem dos 80 %.

Tabela 2. Componentes do investimento.

Equipamentos
nao

Plataformas de

nagao | | \
Terrenos | [
Edificio 457.000,00
Terraplanagem 2.800,00
Infra-estruturas | Rede de aguas 2.990,00
e edificagoes Rede de
energia e
ccmunicaiﬁes 20.600,00
Malaxadora 14.973,54 2.994,71
Tunel de
Equipamentos Lavagem 12.020,64 2.404,13
produtivos Refrigeradores 101.840,89 20.368,18
Secadeiros 52.184,94 10.436,99

Equipams_nto

adr e
mobiliario

de escritorio

Ferramentas e
utensilios

Ferramentas

Equi o

1.500,00

Pas

232,00

161

_ pesagem 10.180,00 2.036,00
directamente Balanca 547973 1.095,95
prodUivs Monitores 4.980,00 996,00
Cacifos 1.000,00 200,00
Lava-pés 7.500,00 1.500,00
Lava-méos 6.270,00 1.254,00
Lava-aventais 200,00 40,00
Mesas de
apoio 160,00 32,00
Prateleiras 2.700,00 540,00
Caldeira 5.960,00 1.192,00
Exdintores 1.000.00 200,00
| | 4save7s| 908595 |
Mesas e
Equipamento cadeiras 310,00 232,50
social Frigorifico 277,45

Porta-paletes 2.751.44 550,29
Empilhador 2.766.46 553.29
Paletes 6.071.20 1.214,24
Material de Contentores 6.234,50 1.246,90
carga e Estantes de
transporte presunto 9.000,00 1.800,00
Veiculos de
distribuicéo 97.192,00 19.438,40
Programas 3.500,00 700,00
Software @ | Computadores
e impressoras 4.890,00 978.00
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6. Conclusio

No que diz respeito a fracdo financeira de um projeto desta natureza,
verifica-se que o montante de capital inicial a investir é avultado. Ainda assim, pode
concluir-se, apds uma breve andlise financeira, que este projeto seria vidvel se colocado
em prdtica. A rentabilidade do projeto, face aos elementos previsionais apresentados, foi
determinada para um perfodo de 15 anos, (vida util do investimento), considerando uma
taxa de 6 % para o célculo do Valor Atualizado Liquido.

Recebido: 13 de marco de 2012.

Aceite: 19 de agosto de 2012.

162



