223

Centro de Estudos em Educacdo, Tecnologias e Salde

ANSIEDADE NOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR.

Um Estudo com Estudantes do 4° Ano do Curso de Licenciatura
em Enfermagem da Escola Superior de Saude de Viseu

CARLA MARIA VIEGAS E MELO CRUZ *
JOSE ROMAO PINTO; MARILINE ALMEIDA; SORAIA ALELUIA **

*Docente da Escola Superior de Salde e investigadora
do Centro de Estudos em Educagdo, Tecnologias e Sadde (CI&DETS) do Instituto Politécnico de Viseu.
** Alunos do 4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Sadde

do Instituto Politécnico de Viseu.

Resumo

Introducdo: A ansiedade ¢é uma experiencia
emocional em funcdo da previsdo de situagdes futuras ou em
presenca de situagdes consideradas como desagradaveis para o
individuo. Ao longo do percurso académico o estudante ¢
confrontado com situagdes geradoras de pressao psicoldgica e
ansiedade. Como estudantes do Ensino Superior, decidimos
avaliar o nivel de Ansiedade dos estudantes do 4° ano do
Curso de Licenciatura em Enfermagem e Identificar algumas
varidveis que influenciam o comportamento ansioso.

Material/Métodos: ~ Inventario  Clinico  de
Auto-Conceito (Vaz Serra, 1985); Inventario de Ansiedade
Traco-Estado — IDATE (Spielberg et al, 1970), traduzido e
validado por (Biaggio e Natalicio, 1979).

Estudo quantitativo, descritivo-correlacional,
retrospectivo. A amostra é constituida por 107 estudantes, com
idades compreendidas entre os 20 e 26 anos, do 4° ano da
Escola Superior de Satude de Viseu.

Resultados: Os scores de IDATE variam entre 21 e
80 (x = 41.7; s = 11.9) para a ansiedade - estado e entre 23 e
65 (x = 40.8; s = 9.8 ) para a ansiedade — trago. O auto
conceito associou-se com a Ansiedade (A-Estado: r= 0.375
p=0.000 e A-Trago: r=0.425 p=0.000) inferindo-se que quanto
menor o auto conceito maior ¢ a ansiedade. Considerou-se a
existéncia de uma associagdo significativa entre ansiedade e
apresentacdo oral de trabalhos; dias anteriores a frequéncia;
dia da frequéncia e duragdo de ensinos clinicos. A associagdo
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entre expectativas futuras e ansiedade revelou-se significativa
no que concerne: exercer a profissdo logo apds a finalizacdo
do curso; o curso possibilitar a realizagdo profissional e por
fim concretizar os objectivos a curto prazo.

Conclusbes: O estudo permitiu concluir que 52.3%
dos estudantes de Enfermagem se encontram no nivel II de
ansiedade (moderado), tanto para a ansiedade — estado como
para a ansiedade — trago e 27.1% no nivel I (baixo) e possuem
valores de auto-conceito, superiores 4 media (76.0).

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes; Auto-conceito;
Ensino Superior.

Abstract

Introduction: The anxiety is an emotional
experience due to the prediction of future situations or in
presence of situations that are considered disagreeable by the
individual.

Throughout the academic course the student is
confronted with situations that generate psychological
pressures and anxieties. As students of Higher Education, we
decided to evaluate the level of anxiety of the 4° year students
on the Nursing Course to identify some variables that
influenced the anxious behaviour.

Methodology/Methods: Inventario Clinico de
Auto-Conceito (Vaz Serra, 1985); Inventario de Ansiedade
Trago-Estado — IDATE (Spielberg et al, 1970), translated and
certificated by (Biaggio e Natalicio, 1979).

Quantitative  study, co relational-descriptive,
retrospective. The sample consisted of 107 4™ year students,
whose ages were between 20 and 26 years, and were students
at the Viseu Superior School of Health.

Results: The IDATE scores varied between 21 and
80 (x=41.7; s = 11.9) for anxiety-state and between 23 and 65
(x = 40.8; s = 9.8) for anxiety-trace. The self-concept was
associated with Anxiety (A-State: r= 0.375 p=0.000 e
A-Trace: r=0.425 p=0.000) inferring that the lower the
self-concept the higher the anxiety. We have considered the
existence of a significant association between anxiety and oral
presentations; the days before the exams; the days of the
exams and during clinical trials. The association between
future expectations and anxiety revealed to be significant in
the following concerns: the exercise of a profession right after
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the end of the course; the course enables professional
achievement and finally the realisation of short term
objectives.

Conclusions: The study allowed us to conclude that
52.3% of the Nursing students were at level II of anxiety
(moderate), so much for the anxiety-state as for the
anxiety-trace and 27.1% at level I (low) and have self-esteem
values that are superior to the average (76.0).

Keywords: Anxiety, Students, self-concept, Higher
Education.

1. Introducéo

Hoje em dia, os jovens estdo tdo susceptiveis a perturbagdes da ansiedade
como os adultos. Esta problematica deve ser encarada com seriedade e compreensio,
pois nessa idade todos os sentimentos e emogdes tomam grandes proporcoes
(CLAUDINO e CORDEIRO, 2004). A ansiedade ¢ uma experiencia emocional em
fungdo da previsdo de situagdes futuras ou em presenca de situagdes consideradas como
desagradaveis para o individuo. Ao longo do percurso académico o estudante ¢
confrontado com situagdes geradoras de pressdo psicologica e ansiedade.

Neste sentido, consideramos pertinente estudar a ansiedade nos estudantes do
ensino superior, tornando-se essencial considerar todo o envolvimento cultural, étnico e
social da pessoa, para avaliar os mecanismos de adaptacdo, de forma a concluir-se que o
comportamento demonstrado ¢ inadequado, aceitavel ou apropriado.

Assim, sera que os niveis de ansiedade no estudante do Ensino Superior variam
em fungdo da sua vida académica?

Destacamos como objectivo primordial da nossa pesquisa, identificar o nivel
de ansiedade nos estudantes do 4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem da
Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV). Pretendemos também: Avaliar se as
situacdes socio-demograficas tém influéncia na ansiedade do estudante; Determinar a
influéncia de algumas variaveis académicas no aparecimento da ansiedade nos
estudantes; Comparar o auto-conceito com a ansiedade dos estudantes; Avaliar a
influéncia das futuras expectativas profissionais no aparecimento da ansiedade dos
estudantes; Identificar quais das varidveis estudadas estdo presentes nos
comportamentos ansiosos; Avaliar o nivel de ansiedade apresentado pelos estudantes do
4° ano.
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2. Material e métodos

Conceptualizamos um Estudo Quantitativo, Descritivo correlacional,
Transversal; Retrospectivo; Nao experimental. A amostra, ¢ igual a populacdo alvo,
visto que foram inquiridos todos os estudantes (107) do 4° ano da ESSV.

O instrumento de colheita de dados, é constituido por quatro partes: Parte I —
Dados Biograficos/Académicos; Parte II — Inventario clinico de Auto-Conceito (VAZ
SERRA, 1985, cit in, VAZ SERRA 1986), para operacionalizar a variavel
auto-conceito; Parte III — Escala da Ansiedade Trago — Estado (IDATE), (Spielberg et
al, 1970), traduzido e validado por (Biaggio e Natalicio, 1979); Parte IV — Expectativas.
Para avaliar a variavel expectativas foi utilizada a Escala de Vivéncias Académicas
(ALMEIDA e FERREIRA, 1997) e a Escala de Satisfagdo com a Experiéncia
Académica (POLYDORO e SCHLEICH, 2006).

Para o tratamento estatistico dos dados, recorremos ao programa informatico
Statistical Package for Social Science (SPSS 16.0). Da estatistica descritiva, utilizados
os seguintes indicadores de medida: Frequéncias: Absolutas (N); Relativas ou
percentuais (%); Medidas de tendéncia central: Médias ( X ); Medidas de dispersio ou
variabilidade: Desvios padrio (S); Coeficientes de variagdo (CV). Medida de assimetria
ou enviesamento: Skewness/stdg.osk (Sk € Sk/erro). Medida de achatamento ou curtose:
Kurtosis/stdg.ox (K € K/erro).

Para testar as hipoteses, foram utilizados: teste de t de student, ANOVA e a
correlagdo de Pearson.

3. Resultados

Apurados os resultados respeitantes a caracterizacdo socio-demografica, as
variaveis: idade, estado civil, curso de Enfermagem como primeira op¢do e nimero de
reprovagdes, ndo foram incluidas nas hipdteses de investigagdo. Relativamente a idade,
o intervalo na diferenga de idades ¢ diminuto (92.5% possui idades entre os 20 e os 24
anos), sendo esta varidvel irrelevante. Relativamente ao estado civil (apenas um
individuo ¢é casado), ao curso de Enfermagem como primeira escolha (87.9%
responderam que “sim”) e ao nimero de reprovagdes (94.4% ndo tém reprovagdes no
Ensino Superior). Assim, as diferengas encontradas nas respostas destes individuos a
estas questdes ndo foram consideradas significativas para este estudo.

Para testar o efeito da variavel sexo, sobre a variavel ansiedade nos estudantes,
H; — Existe relag@o entre o sexo ¢ a Ansiedade dos estudantes do 4° ano, utilizdmos o
teste t de student, de forma a comparar as médias entre os dois grupos, a fim de avaliar
se as médias observadas destes eventos mostram ou ndo diferencas significativas entre
elas, ou se as amostras diferem significativamente quanto as médias desses
acontecimentos.
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Relativamente ao traco de ansiedade (A-trago), pela analise da tabela
(cf. TABELA 1), observamos que os homens (X = 37.185) apresentam menor ansiedade
do que as mulheres (X= 42.000), sendo estas diferengas estatisticamente significativas
(t=5.067 p= 0.026*). O estado de ansiedade (A-estado) nos homens (X = 38.115) revela
que sdo menos ansiosos que as mulheres ( X = 43.185), contudo estas diferengas ndo sio
estatisticamente significativas (t= 3.625 p=0.060-n.s.).

Face a esta constatagdo, somos levados a aceitar a hipotese 1, para a
ansiedade-traco. No entanto, temos que a rejeitar para a ansiedade-estado. Assim, o sexo
nio tem efeito na ansiedade-estado dos estudantes, ou seja as variaveis sdo
independentes. Podemos afirmar que a varidvel sexo tem apenas efeito significativo
sobre a ansiedade-trago dos estudantes.

TABELA 1- Resultados do teste t de student, da ansiedade em funcéo do sexo

Sexo Homens Mulheres
Ansiedade (1=26) (0=81) t p-level
X S X S
Nota Global da Escala IDATE-E 38.115 13351 |43.185 11.291 |3.625 0.060-n.s.
Nota Global da Escala IDATE-T 37.077 10.284 |42.000 9.514 5.067 0.026*

Para testar o efeito da variavel zona de residéncia sobre a variavel ansiedade
dos estudantes do 4° ano, H, — Existe rela¢do entre a Zona de Residéncia e a Ansiedade
dos estudantes do 4° ano, aplicdmos o teste t de student (cf. TABELA 2). Observamos
que apesar de os estudantes que vivem em zona urbano (A-trago: X= 40.565 ¢
A-estado: X=41.783) terem um menor trago (A-trago) e estado de ansiedade (A-estado)
do que os estudantes que vivem em zona rural (A-trago: X= 40.984 e A-estado:
X=42.082), as diferengas ndo sdo estatisticamente significativas (t= 0.047 p= 0.830-
n.s. e t=0.016 p= 0.899-n.s., respectivamente).

Esta constatagdo leva-nos a rejeitar a hipotese 2, tanto para a ansiedade-traco,
como para a ansiedade-estado, o que equivale a afirmar que a zona de residéncia nio
tem efeito significativo na ansiedade dos estudantes, ou seja as varidveis sdo
independentes.

TABELA 2 - Resultados do teste t de student, da ansiedade em funcéo da variavel zona de residéncia.

Meio Rural Meio Urbano
Zona de Residéncia (n=61) (n=46) ¢ level
Ansiedade p-ieve
X S X S
Nota Global da Escala IDATE-E 42.082 12.222 |41.783 11.734 [ 0.016 0.899-n.s.
Nota Global da Escala IDATE-T 40.984 9.008 |40.565 11.045 |0.047 0.830-n.s.
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Para testar o efeito da variavel coincidéncia do local de residéncia em tempo de
aulas com o local de residéncia habitual sobre a variavel ansiedade dos estudantes, H; —
Existe relagdo entre a coincidéncia do local de residéncia em tempo de aulas com o
local de residéncia habitual e a Ansiedade dos estudantes do 4° ano, utilizamos o teste t
de student. A sua utilizagdo (cf. TABELA 3) permitiu-nos observar que os estudantes
que mantiveram a sua residéncia durante a frequéncia do curso apresentam menor
estado e traco de ansiedade (X=39.889 ¢ X=38.465, respectivamente) que aqueles que
mudaram de residéncia (X= 43.344 ¢ X= 42.375, respectivamente). Contudo, as
diferencas para ambos ndo sdo estatisticamente significativas (t= 2.177 p= 0.143-n.s. e
t=4.141 p= 0.440-n.s., respectivamente).

Perante estes resultados, somos levados a rejeitar a hipotese 3, o que equivale a
afirmar que a coincidéncia ou ndo do local de residéncia em tempo de aulas com o local
de residéncia habitual ndo tem efeito significativo na ansiedade dos estudantes, ou seja,
as variaveis sdo independentes.

TABELA 3 - Resultados do teste t de student, da ansiedade em funcao da coincidéncia local
de residéncia em tempo de aulas com o local de residéncia habitual.

Coincidénci Sim Nio
oincidéncia _ _
=43 n=64 -
Ansiedade (E ) (_ ) t p-level
X S X S
Nota Global da Escala IDATE-E 39.884 12.745 [43.344 11.290 | 2.177 0.143-n.s.
Nota Global da Escala IDATE-T 38.465 8.998 |42.375 10211 |4.141 0.440-n.s.

No que se refere a variavel situagdes académicas, para verificarmos o efeito
que tem sobre a variavel ansiedade Hy — Existe relacdo entre as Situagdes Académicas e
a Ansiedade dos estudantes do 4° ano, aplicamos a todas as situagdes o teste ANOVA.

A sua utilizagdo (cf. TABELA 4) permitiu-nos observar que, apesar dos
estudantes que ‘concordam muitissimo’ que a elaboracdo dos trabalhos de grupo
provocam ansiedade serem os individuos que apresentam maior estado e traco de
ansiedade (X=51.143 ¢ X= 45.571, respectivamente), contudo, ndo existem diferencas
estatisticamente significativas (F= 1.383 p= 0.245-n.s. e F= 0.728 p=0.575-n.s.,
respectivamente).
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TABELA 4 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em funcédo da elaboracao
de trabalhos de grupo.

Elaboracao
de trabalhos
de grupo

=23)
46)
-
p-level

Concordo muito

Nao concordo
Concordo pouco
(n

(n=9)
moderadamente

(n

22)
Concordo
muitissimo
(n=7)

(n

Ansiedade

XI| Concordo

>
]
>
%]
%]
>
©n
>
[72]

Nota Global da Escala

39.556 11469 | 39.609 15359 [ 41.870 10.798 | 42.636  10.256 | 51.143 10.668 | 1.383 0.245-n.s.
IDATE-E s

Nota Global da Escala

11 1.2 9.826  12.123 | 40.4 . 42.091 659 | 45571 10.374 | 0.72: .575-n.s.
IDATE-T 38 08 | 39.826 3 | 40478 9380 091  7.65 5.57 0.374 | 0.728 0.575-n.s.

Em relacdo a apresentagdo oral (cf. TABELA 5), foram os estudantes que
‘concordaram muitissimo’ que esta situagdo provocava ansiedade que revelaram
também maior estado € trago de ansiedade (X=47.214 ¢ X= 45.429, respectivamente).
No entanto, as diferengas observadas sdo estatisticamente significativas (F= 3,146
p=0,017* e F=2,752 p=0,032%).

TABELA 5 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em fung¢éo da apresentacao oral de trabalhos.

5 2 2
Apresentacdo o g 5
oral de g g g °
trabalhos S $ ok 2 g =
o v
S. | 555 | 353| 3 | fis|F
g1 g3l 83 L 5L 5§31 =
Ansiedade PARSY O aZ O g & [ON=2 O g & z
X S X S X S X S X S o
Nota Global da Escala
IDATE-E 20750 8655 | 36875 10520 | 39579 12242 | 44419 10335 | 47214 13768 | 3146 0017
}\nggl"Tba] da Escala | 3500 11030 | 38875 10260 | 38500 0602 | 4258 8427 | 4549 1172|2752 0032

Apesar de a maioria dos estudantes ‘concordarem muito’ que os dias anteriores

a uma frequéncia provocam ansiedade (n= 42), sdo os que ‘concordaram muitissimo’

que apresentaram um maior estado de ansiedade (X= 49.884), sendo estas diferengas
bastante significativas (F=4.572 p=0,001**) (cf. TABELA 6).

No que se refere a ansiedade-traco, os estudantes que ‘ndo

concordaram’ que esta situagdo lhes provocava ansiedade sdo os que se revelam mais
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ansiosos (X = 50.000), sendo também estas diferencas bastante significativas (F= 3.324
p=0.008%%*),

TABELA 6 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em funcéo

dos dias anteriores a uma frequéncia.

-
Dias anteriores g
auma B o °c 5 o o &
L < =] =l §
frequéncia 2 <] = TR B ~| B3~
S ~ 8~ Se~|85 & 8oAa SRR F
o &= o &@ 235ao |23 N 22 2EQ
2 2 8 g S2Z1L |88 1| 8§51 g3 _
ZxxE | Z8E | ORAE|UEwE OEE| OEE L
(<5
Ansiedade X S X s X S S X S S o
Nota Global da
44.000 - 48.667 15,011 33222 10256 | 40.154 12204 39.500 9.490 49.884 12091 | 4572 0.001%*
Escala IDATE-E 256
Nota Global da
54.000 - 50.000 13454 | 34556 11,403 | 38.500 8.900 39.857 8.348 45231 10312 | 3324 0.008**
Escala IDATE-T ’

Os Estudantes que ‘concordaram muitissimo’ que o dia da frequéncia lhes
provoca ansiedade (cf. TABELA 7), sdo os que tém um maior trago de ansiedade
(X=44.765), sendo estas diferencas estatisticamente significativas (F= 2.397
p =0.0429%). Também foram estes estudantes que revelaram um maior estado de
ansiedade (X=47.882), sendo também estas diferengas estatisticamente significativas
(F=3.164 p=0.011%).

TABELA 7 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em funcéo do dia da frequéncia.

Diada
frequéncia o g g 2
8 i g, g .
2 g 2 'g - -g -
g = 2 < § I~ 2 ) § @ g 4 g F
] 8 ] ] ] Eq
SBL| 5L | 8L | 8EL| &L | &3FL 3
Ansiedade X S X S X S )_( S X S X S 2
Nota Global da o . .
b |30 - 00 1 |28 163 | 3625 9916 | w053 o7 |82 B0 | 36t oo
Nota Global da .
B Doen om0 1sss [ 2% 156 | 6 oms | a0 79w | M6 9ns | 2397 oo

Em relacdo a selec¢do dos locais de estagio (cf. TABELA 8), foram mais uma
vez os estudantes que ‘concordaram muitissimo’ que tém maior estado e trago de
ansiedade (X= 46.026 ¢ X= 43.436, respectivamente). No entanto, as diferencas
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observadas ndo sdo estatisticamente significativas (F= 2.072 p= 0.090-n.s. ¢ F= 1.815
p=0.132-n.s., respectivamente)

TABELA 8 — Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em funcéo da seleccéo dos locais de estagio.

eleccao dos locais

de estagi S 5
e estagio g g .

o Q o «© o OE

g T _ g% _|§ _| gE_

S ~ 880 S5 “ 88'_' 8&@ E

=il E37T | 58 G| §BT EET

Z = Sge | SEes| SEz | SE= T
Ansiedade = == == = = H

X S X S X S X S X S =

Nota Global da Escala |15 55) 15950 | 37700 09208 |38.565 11086 | 41000 8937 | 46026 13633 | 2072  0.090-ns.
IDATE-E
Nota Global da Escala

43500 16421 | 35.600 9.594 38.565 10.197 40484 9223 43436 9.173 1,815  0.132-ns.
IDATE-T ’ s

Apesar da maioria dos estudantes concordar moderadamente (n= 37) e muito
(n= 37) que a realizagdo de ensinos clinicos provoca ansiedade (cf. TABELA 9), os
estudantes que ndo concordaram que provocava ansiedade sdo os que apresentam maior
ansiedade-trago (X= 57.000), sendo estas diferencas altamente significativas
(X=12.260 p= 0.000%*%*),

No que se refere a ansiedade-estado, sdo os estudantes que concordaram
muitissimo que estdo mais ansiosos (X= 52.857), sendo também estas diferencas
altamente significativas (F= 11.054 p= 0.000***).

TABELA 9 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em funcéo da realizac¢do dos ensinos clinicos.

o [=|
Durante 2 g
. 5 Q
<
0S epsmos g '§ _§ 3 _§ _§ g
clinicos S Sgs g5 © S ot gg= E
o q S 3T =Ra=t bk S35 P =IR=IN
< S 5 & o Q o o = & S = o =
PR [ORRSINS) O ELE O EE O EE Q
. [<5)
Ansiedade = = = = = =

X S X S X S X S X S

Nota Global da

1. 21. 1. . 21 .94 42. 10.281 | 52. 12.547 | 11.054 0007
Escala IDATE-E 51.500 506 | 31.700 5964 | 37.216 8948 757 10281 | 52.857 547 054 0.000

Nota Global da

. . 2. . 29 . 40432 7.589 | 499 .899 12.2 .000%**
Escala IDATE-T 57.000 5657 | 32800 7.757 | 37297 8.768 0432 7.58 9.905  8.899 60 0.000

Apbs analisarmos os dados obtidos, somos levados a aceitar a hipdtese 4, para
as situagdes: apresentacdo oral de trabalhos, dias anteriores a uma frequéncia, dia da
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frequéncia e duracdo dos ensinos clinicos, sendo assim estas as situagdes que t€m
efeitos significativos sobre a ansiedade dos estudante.

No entanto, perante estes resultados, somos levados a rejeitar a hipotese, para
as situagoes: elaboragdo de trabalhos em grupo e selecgdo dos locais de estagio, o que
equivale a afirmar que estas situacdes ndo tem efeito na ansiedade dos estudantes.

A fim de verificarmos o efeito que a varidvel auto-conceito tem sobre a
ansiedade dos estudantes, Hs — Existe relacdo entre o auto-conceito e a Ansiedade dos
estudantes do 4° ano, utilizamos o coeficiente de correlagdo de Pearson.

De acordo com os resultados apresentados na tabela (cf. TABELA 10),
concluimos que entre a nota global obtida na escala de auto-conceito pelos estudantes
existe uma associacdo negativa altamente significativa (A-estado: r= -0.375
p=0.000*** e A-trago: r=-0.425 p= 0.000***) entre o auto-conceito total e a ansiedade
dos estudantes.

Relativamente aos factores, tanto o factor aceitagdo/rejeicao social (A-estado:
= -0.385 p= 0.000*** ¢ A-trago: r= -0.365 p= 0.000***), como o factor auto-eficacia
(A-estado: = -0.375 p= 0.000*** ¢ A-trago: r= -0.453 p= 0.000***), apresenta-se,
também, a existéncia de uma associacdo negativa altamente significativa.

No entanto, para os factores maturidade psicologica (A-estado: r= -0.179
p=0.064-n.s. ¢ A-trago: r= -0.167 p= 0.086-n.s.) e impulsividade/actividade (A-estado:
r= 0.062 p=0.523-n.s. e A-trago: r= 0.032 p= 0.747-n.s.), ndo existe associacdo
significativa entre estes factores e a variavel ansiedade.

Sendo assim, somos levados a aceitar a hipdtese 5 s6 para a nota global de
auto-conceito e para os factores aceitagdo/rejei¢do social e auto-eficacia.

Contudo, temos de a rejeitar para os factores maturidade psicologica e
impulsividade/actividade, podendo, assim, afirmar-se que estes factores ndo tém efeito
na ansiedade dos estudantes, ou seja as variaveis sdo independentes.

Deste modo, equivale isto a afirmar que s6 a nota global de auto-conceito e os
factores aceitacdo/rejeigdo social e auto-eficidcia tém efeito significativo sobre a
ansiedade dos estudantes.

TABELA 10 - Resultados da correlagdo de Pearson, da ansiedade em fungéo do auto-conceito.

uto-conceito

Nota global Aceitagao/ Maturidade Impulsividade/

LY . Auto-eficacia S ..
na escala Rejeigdo social psicologica Actividade
Ansiedade Pearsonr  p-level Pearsonr  p-level Pearsonr  p-level Pearsonr  p-level Pearsonr  p-level
Nota Global da
Escala 0375 0000 | 0385 0000%* | 0365  0000%* | -0179  0064ns. | 0062 0523ns.
IDATE-E

Nota Global da
Escala -0425 0.000%** | -0.393 0.000%** | -0453 0.000%** | -0.167 0.086-ns. | 0.035 0.747-n.s.
IDATE-T
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Com a finalidade de verificarmos o efeito que a variavel expectativas tem sobre
a ansiedade dos estudantes, Hg — Existe relacdo entre as Expectativas e a Ansiedade dos
estudantes do 4° ano, utilizamos o teste ANOVA.

No que se refere a expectativa de exercer a profissdo (cf. TABELA 11), s@o os
estudantes que ndo acreditam que vao exercer a profissdo logo apos a finalizagdo do
curso que apresentam maior estado e trago de ansiedade (X= 45.102 ¢ X=43.000,
respectivamente). Contudo, as diferengas sdo estatisticamente significativas (F= 3.404
p=0.020* e F=2.820 p= 0.043*, respectivamente).

TABELA 11 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em fung&o da expectativa

de exercer a profissao logo apds a finaliza¢do do curso.

E Nio )
Pxe:;_ceta Respondeu Nao Talvez Sim
rom — — —
OlISsa0 | —2) (n=59) (n=38) (n=8) F o plevel
Ansiedade v Y v Y
X S X S X S X S
Nota Global da Escala
IDATE-E 43.500  9.192 45.102 12.302 37.737 10.195 38.375 12.455 3.404  0.020%
Nota Global da Escala N
IDATE-T 43.500  9.192 43.000 10.125 38.395 8.698 40.089 10.329 2.820 0.043

Sdo os estudantes que referem que ndo acreditam que o curso lhes possibilitara a realizagdo
profissional que apresentam maior estado e trago de ansiedade ( X = 55.667 ¢ X =50.000, respectivamente),

sendo as diferencas bastante significativas para o estado de ansiedade (F= 5.572 p= 0.001**) e significativas
para o trago de ansiedade (F=3.219 p=0.026*) (cf. TABELA 12).

TABELA 12 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em fungédo da expectativa
de o curso possibilitar a realizagéo profissional.

Realizacédo
Profissional | N3 .
I];hel;)pon deu Niao Talvez Sim
(2) (n=9) (n=49) (n=47) Foo pelevel
Ansiedade
X S X S X S X S
Nota Global da
Escala IDATE-E 43.500 9.192 55.667 13.219 | 42.225 12.130 | 38.980 9.890 | 5.572 0.001%**
Nota Global da
Escala IDATE-T 43.500 9.192 | 50.000 9.192 | 40.449 9.648 |39.298 9.607 | 3.219 0.026*

Sdo novamente os estudantes que consideram que ndo pretendem arranjar outra
actividade profissional, caso nao consigam emprego na sua area profissional (cf.
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TABELA 13) que apresentam maior estado e trago de ansiedade (X= 50.333 e
X =47.000). No entanto, apesar de as diferengas serem estatisticamente significativas
para a ansiedade-estado (F= 3.185 p= 0.027*), ndo o sdo para a ansiedade-trago
(F=1.970 p=0.123-n.s.).

TABELA 13 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em fungéo

da possibilidade de arranjar outro emprego.

£ Outro Ilj:;)pon deu Nao Talvez Sim

PO ) (n=9) (n=36) (n=61) F o plevel

Ansiedade — — — p—
X S X S X S X S

Nota Global da Escala %
IDATE-E 50.000 - 50.333  12.580 | 38.083 10.750 | 42.869 11.946 | 3.185 0.027
Nota Global da Escala
IDATE-T 50.000 - 47.000 12.639 | 38.889 9,724 | 40.869 9.321 1.970  0.123-n.s.

Em relag@o a expectativa de conseguir concretizar os seus objectivos pessoais a
curto prazo (cf. TABELA 14), sdo os estudantes que ndo acreditam conseguir
concretiza-los que apresentam maior estado e trago de ansiedade (X=44.393 e
X =42.875, respectivamente), sendo estas diferengas estatisticamente significativas
(F=2.732 p=0.048* e F=2.897 p=0.039%).

TABELA 14 - Resultados do teste ANOVA, da ansiedade em fungéo
da expectativa de conseguir concretizar os objectivos a curto prazo.

Atingiros |
objectivos g:;’pon deu | NEO Talvez Sim
(12) (n=56) (n=40) (n=9) F o prlewel
Ansiedade = = = =
X S X S X S X S
Nota Global da
Escala IDATE-E 43500 9.192 |44.393 13.412 | 40425 9.514 |33222 8.182 |[2.732  0.048*
Nota Global da %
Escala IDATE-T 43500 9.192 |42.875 10.488 | 39.400 8.697 |33.556 7.683 |2.897  0.039

De acordo com os resultados obtidos fomos levados a aceitar a hipotese 6 para
as seguintes expectativas: exercer a profissdo logo apos a finalizagdo do curso, o curso
possibilitar a realizacdo profissional e conseguir concretizar os objectivos a curto prazo.



235

Centro de Estudos em Educacdo, Tecnologias e Salde

Sendo assim, isto equivale a afirmar que estas expectativas tém efeito significativo na
ansiedade dos estudantes.

Relativamente a expectativa de se pretendem arranjar outra actividade
profissional, caso ndo consigam emprego na area profissional, somos levados também a
aceitar a hipdtese sO para a ansiedade-estado. No entanto, temos de a rejeitar para a
ansiedade-traco, podendo, assim, afirmar que esta expectativa ndo tem efeito na
ansiedade-trago dos estudantes, ou seja as variaveis sdo independentes. Deste modo, isto
equivale a afirmar que esta expectativa (pretender arranjar outra actividade profissional,
caso ndo consigam emprego na area profissional) s6 tem efeito significativo sobre o
ansiedade-estado.

4. Discussdo

No que diz respeito ao sexo, 24.3% dos individuos em estudo representam o
sexo masculino, enquanto que 75.7% da referida amostra em estudo sdo do sexo
feminino.

De acordo com os resultados obtidos pela aplicagdo teste (t de Student),
constatdmos que o género masculino apresenta menor ansiedade do que o feminino,
contudo as diferengas sé sdo estatisticamente significativas para a ansiedade-traco. Esta
constatacdo vai de encontro a opinido de INDERBITZEN e HOPE (1995) cit. in ROSA
(1998) onde, num estudo com 428 jovens, observaram que as raparigas, quando
comparadas com os pares masculinos, manifestaram indices mais altos de ansiedade
social, ansiedade e sintomas depressivos. Ainda BECK (1995) cit. in ROSA (1998),
através de outro estudo, demonstrou que as mulheres apresentavam scores
significativamente mais altos que os homens, quer em ansiedade-trago, quer também em
ansiedade-estado.

Ja SILOVE (1995) cit. in LA ROSA (1998), propde que a ansiedade pode ser
particularmente dependente de factores genéticos nas mulheres, as quais a apresentam
consistentemente em niveis mais altos, o que poderia resultar numa maior ansiedade na
vida adulta. No entanto, ROSA (1998) refere ainda que outros autores argumentam que
a mulher define a sua personalidade muito mais em termos de relacdo que o homem,
consequéncia do facto universal de serem as responsaveis pela seguranga, cuidado e
protecgao das criangas pequenas.

Quanto a zona de residéncia, o meio rural ¢ a zona que predomina no nosso
estudo (57,0%), contrapondo com o meio urbano (43.0%).

Apesar de os estudantes da zona urbana apresentarem menor ansiedade, o teste
t de Student revelou que estas diferencas ndo sdo estatisticamente significativas, ndo
havendo relagdo entre a ansiedade e a zona de residéncia. No entanto, segundo MANSO
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e MATOS (2006), os jovens que residem em meio urbano apresentaram valores médios
de ansiedade mais elevados do que os jovens que vivem em meio rural.

Relativamente a coincidéncia do local de residéncia em tempo de aulas com o
local de residéncia habitual, verifica-se que 59.8% dos estudantes mudou de residéncia
durante a frequéncia do curso de Enfermagem e apenas 40.2% manteve o seu local de
residéncia habitual.

Através da aplicacdo do teste t de Student observou-se que os estudantes que
mantiveram a sua residéncia durante a frequéncia do Curso apresentam menor
ansiedade que os que mudaram de residéncia, contudo, as diferengas ndo sdo
estatisticamente significativas. Deste modo, podemos afirmar que ndo existe relagdo
entre a ansiedade e a coincidéncia do local de residéncia em tempo de aulas com o local
de residéncia habitual.

Mesmo assim, segundo um estudo efectuado por CLAUDINO ¢ CORDEIRO
(2004), os inquiridos que residiam em casa alugada independente apresentavam niveis
de ansiedade mais elevados, o que pode estar relacionado com factores de ordem
emocional e de suporte social, pois os estudantes ndo recebem o apoio necessario,
especialmente da sua familia.

Apds a utilizagdo do teste ANOVA, relativamente as 6 situagdes académicas
enunciadas no método de colheita de dados que podem desencadear ansiedade, podemos
fazer a seguinte analise das mesmas:

Face a elaboragdo de trabalhos de grupo, 43.0% dos inquiridos respondeu que
‘concordava moderadamente’. Assim sendo, observamos que os estudantes que
referiram ‘concordar muitissimo’ (6.5%) que a elaboracdo dos trabalhos de grupo
provocava ansiedade, sdo os que, de facto, apresentam uma maior ansiedade. Contudo,
ndo existem diferengas estatisticamente significativas.

Na apresentagdo oral de trabalhos, 40.2% dos inquiridos ‘concordam muito’ e
35.5% ‘concordam moderadamente’. Foram os estudantes que referiram ‘concordar
muitissimo’ (13.1%) os que revelaram maior ansiedade, sendo estas diferencas
estatisticamente significativas. Em concordancia com isto, ESCUDERO (1999) refere
que as situagdes que requerem que o aluno fale em publico, como durante a
apresentagdo de trabalhos e seminarios, avaliagdes orais e participagdo durante aulas,
podem constituir praticas que sdo provocadoras de ansiedade excessiva.

Em dias anteriores a uma frequéncia, 39.3% dos inquiridos referiram
‘concordar muito’, sendo que 24.3% ‘concordam moderadamente’ e outros 24.3%
‘concordam muitissimo’. Apesar de a maioria dos estudantes considerar que os dias
anteriores provocam muita ansiedade, sdo os que ‘concordaram muitissimo’ (24.3%)
que apresentaram uma maior ansiedade-estado, sendo estas diferencas bastante
significativas. No que se refere aos estudantes que ‘ndo concordaram’ (2.8%) que esta
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situagd@o lhes provocava ansiedade, foram estes, contudo, os que revelaram uma maior
ansiedade-traco, sendo também estas diferencas bastante significativas.

No dia de frequéncia, 42.1% dos inquiridos ‘concordam muito’ e 31.8%
‘concordam muitissimo’ que esta situagdo lhes provoca ansiedade. Sdo os estudantes
que ‘concordam muitissimo’ os que t€ém uma maior ansiedade, sendo estas diferengas
estatisticamente significativas. Segundo CLAUDINO e CORDEIRO (2004), de facto, a
populagdo universitaria revela um nivel elevado de ansiedade em exame.

Aquando da selecgio dos campos de estagio, 36.4% dos inquiridos ‘concorda
muitissimo’ e 29.0% ‘concorda muito’. Nesta situagdo, foram mais uma vez os
estudantes que ‘concordaram muitissimo’ que tém maior ansiedade. No entanto, ambas
as diferencas ndo sdo estatisticamente significativas.

Durante os ensinos clinicos, 34.6% dos inquiridos ‘concordam muito’ e igual
nimero ‘concorda moderadamente’. Curiosamente, apesar da maioria dos estudantes
‘concordar moderadamente’ e ‘concordar muito’ que a realizagdo de ensinos clinicos
provoca ansiedade, os estudantes que ‘ndo concordaram’ (3.7%) que esta situagdo lhes
provoca ansiedade sdo os que apresentam maior ansiedade-trago, sendo estas diferencas
altamente significativas. No que se refere a ansiedade-estado, foram os estudantes que
‘concordaram muitissimo’ que estdo mais ansiosos, sendo também estas diferencas
altamente significativas. De igual forma, CERCHIARI (2004), no seu estudo,
demonstra que os ensinos clinicos, pelo facto de abarcarem varios riscos ¢ medos
provocam, nos Estudantes de Enfermagem, um maior numero de transtornos
emocionais, como € o caso do stress e da ansiedade.

Apos analisarmos os dados obtidos, somos levados a aceitar que as situagdes
de apresentacdo oral de trabalhos, dias anteriores a uma frequéncia, dia da frequéncia e
duragdo dos ensinos clinicos tém efeito sobre a ansiedade dos estudantes. No entanto, as
situacdes de elaboracdo de trabalhos em grupo e a selecgdo dos locais de estagio ndo
tém qualquer efeito na ansiedade dos estudantes.

Os individuos constituintes da amostra, possuem um auto-conceito superior a
média encontrada por VAZ SERRA (1985) cit. in. VAZ SERRA (1986) para a
populagdo portuguesa. A semelhanga dos resultados obtidos por VAZ SERRA (1985)
cit. in VAZ SERRA (1986), o nosso estudo também revelou que os homens apresentam
melhor auto-conceito que as mulheres.

A fim de verificarmos o efeito que a varidvel auto-conceito tem sobre a
ansiedade dos estudantes, utilizamos o Coeficiente de Correlacdo de Pearson.

De acordo com os resultados obtidos, concluimos que entre a nota global
obtida na escala de auto-conceito pelos estudantes existe uma associacdo negativa
altamente significativa entre o auto-conceito total ¢ a ansiedade dos estudantes de
Enfermagem.
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Relativamente aos factores, tanto o factor aceitagdo/rejei¢do social, como o
factor auto-eficacia apresentaram, também, a existéncia de uma associagdo negativa
altamente significativa. No entanto, para os factores maturidade psicologica e
impulsividade/actividade ndo existe associagdo significativa entre estes e a variavel
ansiedade. Assim, somos levados a aceitar que s6 a nota global de auto-conceito e os
factores aceitacdo/rejei¢do social e auto-eficidcia influenciam a ansiedade dos
estudantes, ao contrario dos factores maturidade psicologica ¢ impulsividade/actividade,
que ndo t€m qualquer efeito na ansiedade dos estudantes, ou seja as variaveis sdo
independentes, o que nos leva a afirmar que quanto menor ¢ o auto-conceito, mais
elevados serdo os niveis de ansiedade e vice-versa.

De encontro a estas conclusdes, um trabalho realizado por VAZ SERRA
(1986) em 554 individuos com o objectivo de estudar a relagdo entre o auto-conceito ¢ a
ansiedade, demonstrou que existe uma correlagdo negativa, altamente significativa entre
estes, salientando, assim, a importdncia do auto-conceito no funcionamento social do
individuo.

Apds a utilizagdo do teste ANOVA na variavel das expectativas dos estudantes
em relagdo a finalizacdo do seu curso e posterior ingresso no “mundo do trabalho”,
existem 4 afirmacdes a analisar:

Quanto ao exercer a profissdo logo apods a finalizagdo do curso, 55.1% dos
inquiridos consideram que “ndo” e 35.5% responderam “talvez”. Assim sendo, sdo os
estudantes que referem nao acreditar que vao exercer a profissdo logo apds a finalizagdo
do curso que apresentam maior nivel de ansiedade, sendo as diferengas estatisticamente
significativas. No estudo de NEIVA (2005), observou-se que, no grupo com
perspectivas de trabalho mais promissoras, os individuos mais decididos eram menos
ansiosos e tinham mais ofertas de emprego do que os menos decididos. No grupo com
oportunidades de trabalho reduzidas, a decisdo mostrou-se associada positivamente com
a motivacdo em relagdo a profissdo e negativamente com a ansiedade. Tais achados
sugerem que a ansiedade tem um papel importante na decisdo de carreira, especialmente
entre os estudantes que estdo a ingressar em profissdes com mercados de trabalho
menos favoraveis.

Quanto a realizacdo profissional através do curso, 45.8% dos inquiridos
responderam “talvez” e 43.9% disseram que “sim”. Nesta situacdo, sdo os estudantes
que referem que ndo acreditam que o curso lhes trara realizagdo profissional (8.4%) os
que apresentam uma maior ansiedade, sendo as diferencas bastante significativas para a
ansiedade-estado e significativas para a ansiedade-traco.

Quanto a arranjar outro emprego se nao conseguir um na sua area profissional,
57.0% dos inquiridos responderam que “sim” e 33.6% respondeu “talvez”. Sdo
novamente os estudantes que consideram que ndo pretendem arranjar outra actividade
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profissional (8.4%), caso ndo consigam emprego na sua area profissional, que
apresentam um maior nivel de ansiedade. No entanto, apesar de as diferencas serem
estatisticamente significativas para a ansiedade-estado, ndo o sdo para a ansiedade-trago.

Quanto ao conseguir atingir os seus objectivos a curto prazo através do
exercicio da profissdo, 52.3% dos inquiridos considera que “ndo” e 37.4% responderam
que “talvez” seja possivel. Sendo assim, sdo os estudantes que referem nao conseguir
concretiza-los os que apresentam um maior nivel de ansiedade, sendo estas diferengas
estatisticamente significativas.

De acordo com os resultados obtidos, fomos levados a aceitar que o exercer a
profissdo logo apos a finalizagdo do curso, o curso possibilitar a realizagdo profissional
e o conseguir concretizar os objectivos a curto prazo, t€ém efeito significativo na
ansiedade dos estudantes. Relativamente a arranjar outra actividade profissional, caso
ndo consigam emprego na area profissional, tem também efeito significativo, mas
apenas ¢ sO na ansiedade-estado, ndo tendo qualquer efeito na ansiedade-traco dos
estudantes. Do mesmo modo, ESCUDERO (1999), refere que os estudantes, cientes das
expectativas do mercado, comecam, ainda na universidade, a sentir-se pressionados a
adquirirem competéncias no seu campo profissional. Esta exigéncia, aliada a certeza de
que nem todos serdo absorvidos pelo mercado de trabalho, principalmente na realidade
actual do desemprego, gera desconforto ¢ ansiedade.

Conclusbes

Como se constatou no decorrer deste trabalho, a ansiedade é um sentimento
frequente, fazendo parte das emocgdes sentidas pelos jovens e em especial pelo jovem
universitario.

O estudante universitario, enquanto jovem adulto em processo de
desenvolvimento, encontra-se mais susceptivel a situacdes de mal-estar e a desencadear
emocdes como a ansiedade. Para além disso, este encontra-se perante variadas situagdes
académicas, como a proximidade de frequéncias ou exames, entre outros, que
igualmente lhe podem provocar ansiedade.

Na recta final da nossa investigacdo, no que respeita a caracterizagdo da
amostra em estudo, ressaltam as seguintes conclusoes:

. Relativamente a idade dos estudantes em estudo, os dados globais da
nossa pesquisa revelam que o grupo etdrio mais representativo ¢ 20;22, com 54.2%,
sendo o menos frequente o grupo 24;26, com 7.5%;

. A amostra estudada, constituida por 107 estudantes de Enfermagem da
Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV), é predominantemente do sexo feminino (81
individuos), com uma representatividade de 75.7%;
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. No que diz respeito ao estado civil, constatamos que, da amostra,
apenas um individuo ¢é casado, o que equivale a afirmar que 99,1% sdo solteiros;

. A maioria dos estudantes (57.0%) residem em meio rural, tendo
59.0% dos estudantes mudado de residéncia durante a frequéncia do curso de
Enfermagem;

. Em relagdo ao auto-conceito, os estudantes revelaram possuir um

auto-conceito (X= 75.55) superior 4 média encontrada por VAZ SERRA (1985) cit.
por. VAZ SERRA (1986) para a populagéo portuguesa em geral.

No que respeita a interpretacdo das nossas hipdteses de investigacio
destacamos, com base no estudo inferencial, que:

. Apesar dos estudantes do género feminino revelarem maior ansiedade
do que os do masculino, este efeito s6 ¢ estatisticamente significativo para a
ansiedade-tracgo;

. Nao existe efeito significativo entre a zona onde residem os estudantes
e a ansiedade que apresentam, embora sejam os estudantes do meio rural que exibem
maior ansiedade;

. Quanto a coincidéncia do local de residéncia habitual com o local de
residéncia em tempo de aulas, sdo os estudantes que mudaram de residéncia que
apresentam maior ansiedade, ndo havendo, no entanto, efeito estatisticamente
significativo;

. Em relacdo as situagdes académicas consideradas, apenas constatamos
que existe uma associag@o significativa entre a ansiedade dos estudantes e as seguintes
situacdes: apresentagdo oral de trabalhos; dias anteriores a uma frequéncia; dia da
frequéncia e duragdo dos ensinos clinicos, associagdes também encontradas por
ESCUDERO (1999), CLAUDINO e CORDEIRO (2004) ¢ CERCHIARI (2004),
respectivamente. Em relaggo a elaboragdo de trabalhos em grupo e a selecgdo dos locais
de estagio, constatdmos que ndo tém qualquer efeito na ansiedade dos estudantes;

. Apesar de se verificar uma correlagdo negativa entre o auto-conceito e
a ansiedade apresentada pelos estudantes (quanto menor for o auto-conceito maior € a
ansiedade), esta s6 ¢ altamente significativa para a nota global de auto-conceito e para
os factores aceitagao/rejeigdo social e auto-eficacia. Em relag@o aos factores maturidade
psicoldgica e impulsividade/actividade, apesar de também se verificar a existéncia de
uma correlacdo negativa, esta ndo ¢ significativa;

. A associagdo entre as expectativas ¢ a ansiedade apenas se revelou
significativa para as expectativas: exercer a profissdo logo apds a finaliza¢do do curso; o
curso possibilitar a realizagdo profissional e o conseguir concretizar os objectivos a
curto prazo. Para a expectativa de arranjar outra actividade profissional caso ndo
consigam emprego na area profissional, apenas existe efeito na ansiedade-estado.
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Em jeito de conclusdo e de forma a responder a grande questdo que se coloca
neste estudo, relativamente ao facto dos estudantes de Enfermagem do 4° ano da ESSV
se encontrarem ou ndo ansiosos, podemos referir, face aos resultados obtidos, que a
maior parte dos estudantes de Enfermagem se encontra no nivel II de ansiedade
(moderado), tanto para a ansiedade-estado, como para a ansiedade-traco.

Em consonancia com estes resultados, CERCHIARI (2004) refere que ¢
precisamente no 4° ano que se observa um comprometimento maior da saide mental do
universitario, com o desencadeamento de ansiedade e stress psiquico, falta de confianca
na capacidade de desempenho/auto-eficicia, perturbagdes do sono e perturbagdes
psicossomaticas. O mesmo estudo refere ainda que o processo de aprendizagem em
Enfermagem ¢ stressante para os estudantes, desencadeando sofrimento psiquico, o que
¢ reforcado por uma maior prevaléncia nas experiéncias de ansiedade, irritagdo,
impaciéncia, cansago e sobrecarga, que tornam a vida uma luta constante, desgastante e
infeliz. Sendo assim, os estudantes de Cursos de Enfermagem sdo os que apresentam a
maior prevaléncia de Transtornos Mentais (34%), seguidos pelos dos cursos de Letras
(22%), de Direito (17%) e de Informatica (9%). Isto demonstra que o Curso de
Enfermagem provoca, em algumas situagdes, um efeito negativo sobre a performance
académica, saude fisica e bem-estar emocional (CERCHIARI, 2004).

Por fim, apds a analise dos resultados consideramos ser pertinente a replicagdo
deste estudo e, perante evidéncias, actuar no sentido de minimizar situagdes limite.

“O fabrico do conhecimento verdadeiramente cientifico ¢ uma tarefa com um
grau de dificuldade elevado, mas, quando se alia o método cientifico ao desejo de
melhor se compreender uma realidade com a qual se convive quotidianamente, até
parece facil...” (CALDEIRA, 2004 cit in ANDRE, 2005).
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	Sexo
	Ansiedade                                                          
	t

	                                      Zona de Residência                                                            
	Ansiedade
	t

	         Coincidência                                                                                  
	Ansiedade
	t

	Elaboração
	de trabalhos
	de grupo
	Ansiedade
	Concordo moderadamente
	Concordo muito
	Concordo muitíssimo
	F
	p-level

	Apresentação
	oral de
	trabalhos
	Ansiedade
	Concordo moderadamente
	Concordo muito
	Concordo muitíssimo
	F
	p-level

	Dias anteriores 
	a uma
	frequência
	Ansiedade
	Concordo moderadamente
	Concordo muito
	Concordo muitíssimo
	F
	p-level

	Dia da
	frequência
	Ansiedade
	Concordo moderadamente
	Concordo muito
	Concordo muitíssimo
	F
	p-level

	Selecção dos locais de estágio
	Ansiedade
	Concordo moderadamente
	Concordo muito
	Concordo muitíssimo
	F
	p-level

	Durante
	os ensinos
	clínicos 
	Ansiedade
	Concordo moderadamente
	Concordo muito
	Concordo muitíssimo
	F
	p-level

	Auto-conceito
	Ansiedade
	Impulsividade/ Actividade

	Exercer a 
	Profissão
	Ansiedade
	Sim
	F
	p-level

	Realização
	Profissional
	Ansiedade
	Sim
	F
	p-level

	Outro
	Emprego
	Ansiedade
	Sim
	F
	p-level

	Atingir os
	objectivos
	Ansiedade
	Sim
	F
	p-level


