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A CRIANCA E O ADOLESCENTE COMO ACTORES SOCIAIS:
FOMENTANDO O “KIDPOWER”

Ragquel Maria Ferreira Veloso Fontes”
Manuela Maria da Conceigéo Ferreira™

Resumo

Este artigo aborda o papel da crianca e do adolescente na
construcdo do mundo social, sugerindo uma rotura com os modelos
tradicionais de abordagem da infancia, para um novo paradigma, que os
considera como actores sociais, capazes de participar na estruturagcdo do
seu percurso de vida, de saide e de bem-estar. E evidenciada a
necessidade de aplicacdo dos principios da Sociologia da Infincia no
ambito da Promog¢do da Saide e da Educagdo para a Saude,
especialmente no que concerne ao planeamento das intervengdes de
Satde Escolar.

Palavras-chave: Crianca; Adolescente; Empowerment; Actor Social;
Saude Escolar.

Introducao

Os modelos baseados no empowerment definem as praticas de promocdo da
salide como um processo interactivo que visa, essencialmente, o desenvolvimento de
intervengdes concertadas tendo em vista o bem-estar das populagdes, a preservagdo do
meio ambiente e a reorientagdo dos servicos de saide, com o objectivo de promoverem
o “empowerment” individual e comunitirio (WHO, 1998; Tones, 1999, 2000). Procura,
deste modo, que as pessoas se munam de competéncias e conhecimentos necessarios a
uma intervengdo efectiva na sua vida (Navarro, 2000).

No que concerne a Sadde Escolar, estes processos devem ser implementados o
mais precocemente possivel com as criangas, de forma a serem-lhes proporcionadas
condi¢gdes para um desenvolvimento harmonioso, participativo, sauddvel, informado e
feliz, conducente com os principios da Sociologia da Infincia, que reconhece que a
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crianca tem voz prépria (Ferreira, 2002, 2004), e um papel activo a desempenhar na
constru¢do de um mundo social (Sarmento & Cerizara, 2004; Soares e Tomads, 2004) e
no planeamento e programacao das ac¢des de Saude Escolar (kalnins, Hart, Ballantyne,
Quartaro, Love, Sturis & Pollack, 2002; Kalnins, McQueen, Backett, Curtice & Currie,
1992).

Esta ideia é partilhada pela OMS (1996), que refere como principal objectivo
para o desenvolvimento nacional o enriquecimento das geragdes mais novas com
conhecimentos e recursos que lhes permitam entender as suas necessidades humanas
basicas e crescer com todo o seu potencial.

Evolucio historica do papel da crianca na sociedade

A forma de encarar as criangas sofreu grandes modificacdes ao longo do
tempo, levando a inclusdo da infancia como uma fase importante do desenvolvimento
humano (Sarmento, 2004).

Na idade média, ndo era atribuido qualquer estatuto social as criangas, nem
autonomia existencial, sendo consideradas como meros seres bioldgicos. No
Renascimento, o seu papel passou a assumir maior relevo, com uma progressiva tomada
de consciéncia social da existéncia da infincia. Além disso, a partir do século XVIII a
infAncia comegou a ser institucionalizada, através da criacdo das escolas estatais, sendo
esta medida continuamente alargada, conduzindo ao que Ramirez (1991) apelidou como
“institucionalizagdo educativa da infincia” (cit. por Sarmento, 2004).

Ao mesmo tempo, a familia passou a centrar a sua aten¢do no cuidado dos
filhos, com maior investimento na sua formacdo escolar. Todos estes factores
conduziram a producdo de disciplinas e saberes em torno da infincia como: a pediatra, a
psicologia do desenvolvimento e a pedagogia (Rocha & Ferreira, 1994; Goldson, 1997,
cit. por Sarmento, 2004).

De acordo com o Sarmento (2004), estes factores demonstram que existem
vérias culturas da infancia, que variam de acordo com o momento histérico em que se
desenrolam.

Contudo, atendendo a melhoria das condigdes de vida das criangas
(especialmente nos paises ocidentais) e a necessidade e tendéncia de consolidagdo da
infincia como objecto de estudo, na maioria das vezes, o espaco das criangas ¢
constituido pelos adultos, sem se atender a participacdo e opinido destas (Tomds &
Soares, 2003, cit. por Soares & Tomads, 2004).

A infancia € entendida como uma fase onde as criangas necessitam de
protec¢do e provisdo, uma vez que, comparativamente aos adultos, t€m menos
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conhecimentos, for¢a e maturidade, o que conduz a relagdes de poder desiguais (Mayall,
2002).

Este entendimento que os adultos atribuem a infancia e as criancas conduz ao
que Tomds e Soares (2003) chamam de ‘“velhos paradigmas da infancia”,
sintetizando-os como: Paradigma da Proteccdo e do Controlo, Paradigma da
Perigosidade e Paradigma da Propriedade.

De acordo com estes autores, a menoridade e o paternalismo encontram-se
profundamente enraizados nestes paradigmas, sendo particularmente visiveis na
actualidade, onde se continua a ndo incluir e dar voz as criangas nos processos de
tomada de decisdo sobre aquilo que lhes diz respeito, sendo moldadas pelos adultos de
acordo com a leitura que estes fazem sobre o que consideram ser o melhor para estas.

Na segunda modernidade, que corresponde a fase em que actualmente nos
encontramos, os processos de mudanca promovem a reinstitucionalizagdo da infancia,
pelo que Sarmento (2004) alerta para o facto das condigdes de existéncia das criangas na
sociedade serem agora mais complexas. Na verdade, se por um lado a criagdo de uma
infincia global trouxe beneficios visiveis, por outro veio potenciar “desigualdades
inerentes a condi¢do social, ao sexo, a etnia, ao local de nascimento e residéncia e ao
subgrupo etdrio a que cada crianca pertence” (Ibidem, p. 14). Ou seja, a forma como a
crianga vive este periodo é determinada tanto por condigdes sociais, como por tempos e
espagos sociais proprios de cada contexto (Rocha, 2004).

Estas mudangas paradigmaticas implicam um olhar atento e critico sobre a
infancia e o papel que as criancas tém na sociedade adulta, ao mesmo tempo que fazem
das criangas contemporéneas construtoras activas do seu proprio lugar no mundo actual
(Ibidem).

Neste contexto, Ferreira (2004) refere-se ao processo de reprodugdo
interpretativa das criancas acerca do mundo social do adulto, na medida em que, o
termo reproducdo procura salientar que, através da sua participagdo efectiva no mundo
adulto, também elas contribuem de forma activa e reciproca para a produg¢do e mudanga
social desse mundo. O termo interpretativo prende-se com o0s aspectos criativos e
inovadores que decorrem da reflexdo e interpretagdo que as criancas fazem do mundo
dos adultos e da forma como elas desenvolvem uma troca intensa de negociagdes e
intencionalidades decorrentes da sua interac¢do com os outros. Assim sendo, 0 processo
de reprodugdo social procura, por um lado, evidenciar a natureza criativa dos processos
de reprodugdo social e, por outro, distanciar-se da ideia que as criancas apenas se
limitam a imitar o mundo adulto (Ibidem).

De acordo com a supracitada autora esta constatacdo requer o abandono do
paradigma tradicional de abordagem da infancia — paradigma da crianca-objecto — para
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um novo paradigma — paradigma da sociologia da infdncia, que a considera como um
actor social.

Reconhecimento da crianca e adolescente
como actores sociais no Ambito da Saude Escolar

A dinamiza¢do de ac¢des de Educacio para a Satde (EPS) em contexto escolar
implica a inclusdo dos postulados defendidos pela Sociologia da Infincia (Ferreira,
2002,2004; Hohmann & Weikart, 2004; Kalnins et al., 2002; Mayall, 2002; Sarmento,
2004; Soares & Tomds, 2004). Apelam, deste modo, ao abandono da visdo
tradicionalista da crianca como um mero receptor de educacdo, normas, crengas e
valores de uma sociedade, e que se passe para a implementacao de um novo tempo.

Tempo este em que as criangas sdo consideradas cidadas activas e por isso
tém o direito de fazer escolhas informadas, de tomar decisdes relativas a
organizacdo dos seus quotidianos e de influenciar e/ou partilhar a tomada de
decisdes dos adultos, sempre que estas de alguma forma lhes digam respeito.
(Soares & Tomas, 2004, p. 138)

Pretende-se, portanto, o respeito e valoriza¢do das perspectivas das criangas e
do seu papel na construg@o das culturas infantis e das culturas do mundo adulto. Esta
nova forma de ver as criancgas, e também os adolescentes, implica uma revisdo e
reflexdo profunda sobre o modo como se planeiam as ac¢des de Promocdo da Satide
(PS) e EPS nas escolas.

Em primeiro lugar, exige que se procure conhecer quais as necessidades de
intervencdo sentidas e manifestadas por esta populacdo e, em segundo, implica que a
avaliacdo do impacte das intervencdes seja efectuada nio s sob o ponto de vista dos
adultos, mas também, e essencialmente, a partir das perspectivas e opinides das criancas
e adolescentes. Este tdltimo aspecto implica igualmente uma mudanca no dmbito da
investigacdo efectuada neste dominio. Implica considerar as dimensdes contextuais em
que a populacdo alvo se insere, assim como as suas perspectivas sobre o que foi com
elas desenvolvido, de modo a serem gerados um conjunto de dados que nao somente
fornecam novos tipos de questionamento critico e de pesquisa, mas que também
indiquem estratégias e formas alternativas de actuag¢do (Rocha, 2004).

Os resultados emergentes da mais recente pesquisa no ambito de EPS e PS em
contexto escolar, revelam um consenso cada vez mais generalizado da necessidade de se
conhecer e compreender como € que as proprias criangas e adolescentes percepcionam o
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seu lugar na sociedade, a partir dos seus pontos de vista sobre as suas necessidades,
relacdes e contribui¢des (James & Prout, 1990; Kalnins et al., 1992, cit. por Kalnins et
al., 2002).

Para tal, torna-se necessdrio uma postura critica dos tradicionais
enquadramentos conceptuais da infancia que tendem a considerar (Ferreira, 2004):

a) As criangas como seres em défice, passivas e meros receptores de uma
accdo de socializagao;

b) A existéncia de um poder unilateral entre adultos e criancas, onde a
socializacdio é efectuada de acordo com regras e objectivos previamente
estabelecidos, através de um processo vertical e univoco, conduzido
exclusivamente por adultos;

¢) Do brincar como um simbolo representativo exclusivo das actividades da
infincia, decorrente de uma accao natural e espontinea das criangas, € nao
como fruto de um acto reflexivo;

d) Do grupo de pares resultar de uma organizacio inata e imediata, cuja
suposta homogeneidade estd isenta de relacdes sociais desiguais.

Sarmento e Cerisara (2004) defendem a perspectiva das escolas como uma
polis de afirmagdo de cidadania, como um campo de possibilidades que assume a
crianga para além do seu oficio como aluno, ou seja, como um actor social concreto que,
tal como as escolas t€ém responsabilidade sobre as criangas, também estas tltimas
possuem responsabilidades sobre as escolas. Defendem assim que, neste dominio, se
avance para uma nova forma de se fazer pesquisa, colocando as criancas como
protagonistas, para que “as suas vozes sejam efectivamente levadas a sério e tomadas
em conta na constru¢do do conhecimento” (p. 8).

Num estudo realizado por Rocha (2004), acerca da pesquisa que tem sido
desenvolvida no Brasil no dmbito das Ciéncias Humanas e Sociais, relativamente a
educacdo das criangas, verificou-se uma evolu¢do e diversificacio das &dreas de
abrangéncia das investigacdes. Na verdade, é possivel constatar que, actualmente, a
pesquisa procura considerar cada vez mais as dimensdes contextuais das relagdes
educativo-pedagdbgicas.

Anteriormente, eram valorizadas a cogni¢gdo e o processo de
ensino/aprendizagem, pelo que a crianga, como sujeito no processo educativo, era vista
como sujeito-aluno e ndo um sujeito-crianga.

As pesquisas mais recentes apresentam contributos no sentido de conhecer a
crianga concreta, considerando a sua presenga sociocultural e histérica, tendo como
preocupacdo o registo e descricdo sistemdticos das interac¢des entre as proprias
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criangas, entre as criangas e adultos, estudando como e quando estas ocorrem, e que
factores as favorecem ou dificultam no contexto educativo (Ibidem). Deste modo, o
desenvolvimento infantil deixa de ser visto numa perspectiva individual e passa a ser
analisado a partir do contexto em que ocorre e das relagdes que o permeiam.

Estas constatacdes obtidas a partir dos resultados da pesquisa, permitem
reflectir que o adulto deixa de ser o unico “agente de socializacdo das criangas”,
considerando as criangas como parceiras na construcdo das suas relagdes sociais, uma
vez que elas constroem e compartilham com os outros “conhecimentos, conflitos,
resisténcias e aceitacdes pelos adultos” (Strenzel, 2000, cit. por Rocha, 2004, p. 251).

Annan (2001) defende que o desenvolvimento humano efectivo s6 pode existir
se for garantido que cada crianga obtém o melhor acompanhamento e encaminhamento
possivel nos primeiros anos de vida, se se acautelar que cada crianca recebe uma
educagdo bdsica de boa qualidade, reconhecendo-se o seu papel activo na construciio da
sua propria aprendizagem e do mundo, e se forem dadas aos adolescentes todas as
oportunidades de desenvolverem plenamente as suas capacidades e participarem
activamente na sociedade (cit. por Soares & Tomads, 2004).

As criangas e adolescentes, enquanto cidaddos, por direito, devem participar
activamente na planificacdo e monitorizacdo das estratégias nacionais de saude e de
educagdo. O seu envolvimento assegura que estas estdo devidamente direccionadas para
as suas necessidades (WHO, 2005b, p. 4).

A experiéncia demonstra que as criancas e os adolescentes t€m um genuino
interesse nos assuntos relacionados com a sua saide e bem-estar, e que a sua
participagdo € crucial para que a implementagdo e desenvolvimento de estratégias,
politicas e servigos de saide a eles direccionados sejam bem sucedidas (WHO, 2005b).
Para que esta participag@o seja realmente eficaz, implica o seu legitimo envolvimento.
Os adolescentes sdo, invariavelmente, os que melhor entendem a cultura propria da sua
idade e, como tal, estdio em melhor posi¢do para ajudar no planeamento/desenvolvi-
mento de estratégias de saide que os favoregam.

Actualmente, as comunidades dispdem de mecanismos, testados com sucesso,
que motivam a participagdo dos jovens, incluindo sobretudo os mais carenciados e
marginalizados (Hagquist & Starring, 1997). Embora as criangas possam ndo estar
habilitadas para se envolver na criacdo de politicas e planeamento de cuidados de saidde,
¢ possivel que os adultos que directamente interagem com elas, e que, com essa
experiéncia, compreendem as suas reais necessidades, contribuam para esse
planeamento em sua representagao.
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Implementando o “Kidpower”...

O reconhecimento da crianca como actor social vem reforgar a importancia de
se respeitar e aceitar a imagem da crianca cidada (Sarmento, 1999, cit. por Soares &
Tomids, 2004). Isto implica o abandono da visdo da infincia apenas numa perspectiva
assistencialista, para uma perspectiva que considere as criangas como agentes
participativos, com um importante papel a desempenhar na sociedade (Ibidem).

Esta visdo vai de encontro aos principios defendidos pelo empowerment que,
constitui um processo de capacitagdo das pessoas para a construcdo da sua autonomia
(WHO, 1998).

Partindo deste pressuposto, Banks (1991) defende a implementacdo do que
denomina “Kidpower”, através do processo de empowerment. Para tal, preconiza que
haja uma redefini¢cdo dos curriculos escolares, de forma a promoverem a participagdo
activa das criangas o mais precocemente possivel na constru¢do de um mundo melhor.
Tem como principal objectivo facilitar o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e
comportamentos que conduzam as criangas e adolescentes a reflectir, observar, discutir
e questionar o que os rodeia, assim como os problemas com que se deparam no dia-a-
dia.

Hahn (1984) considera que, a partir deste processo, as criangas poderdo tornar-
se mais confiantes em si préprias e nos seus julgamentos, sentirem-se mais seguras na
tomada de decisdes dificeis e acreditarem na sua inter-relacdo com os outros (cit. por
Pang, 1991). A auséncia de participacdo ¢ um factor potenciador de sentimentos de
inseguranga, impoténcia e alienacdo, pelo que a participac@o activa tem associada a
sensagdo “de ser capaz de controlar aquilo que se pensava estar fora do alcance” (Soares
& Tomas, 2004, p.150).

De acordo com Helman (2001), as criancas ndo sdao meros espectadores nos
assuntos que dizem respeito a sua saude, pelo que devem ser orientadas numa
linguagem e caminho que faca sentido para elas.

O desenvolvimento da capacidade critica nas criancas e adolescentes parece ser
um bom preditor de escolhas sauddveis (Loureiro, 2004). Isso implica que seja
reconhecido o direito destes expressarem os seus pontos de vista, dando-lhes a
oportunidade de observar, aprender, julgar e escolher por si préprios (Ibidem).

Segundo esta autora, a capacidade critica desenvolve-se a partir da reflexdo
continua sobre diferentes situacdes e da tomada de consciéncia sobres os seus
pensamentos e emogdes, confrontando-os posteriormente com o0s conhecimentos
adquiridos sobre o assunto.

O reconhecimento da participacdo das criangas e adolescentes implica, segundo
Capucha (1998), uma mudanga de mentalidades das pessoas, familias e profissionais
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que lidam com a infincia e adolescéncia, de forma a serem iniciados processos que
permitam o exercicio dos direitos de cidadania e participacdo social (cit. por Soares &
Tomas, 2004).

Para tal, torna-se necessdria a garantia de uma dupla consciencializacdo: das
criangas, como sujeitos de direitos activos e participativas; e dos adultos, enquanto
promotores e incentivadores da construg¢@o de espagos onde as criancas se desenvolvam
nessa perspectiva (Ibidem). A crescente pesquisa efectuada no ambito da Sociologia da
Infancia influenciou a defini¢@o de politicas em torno deste novo paradigma.

Em 1989 foi adaptada, por consenso na Assembleia-Geral das Na¢des Unidas,
a Convengdo dos Direitos da Crianca. Esta constitui o primeiro documento internacional
a reconhecer que as criangas devem ser direccionadas para a participacdo nas decisdes
que lhes dizem respeito. Inclui, para além de outros direitos de extrema importincia
para a crianga, o direito a opinido e participagdo — dois atributos essenciais para o
exercicio da cidadania (UNICEF, 2004).

Este documento € indispensavel para a constru¢cdo e consolidacio deste novo
paradigma da infincia que, ndo s6 valoriza, mas defende a visdo da infincia cidada com
direito a afirmagdo e protagonismo no mundo actual.

No que diz respeito a satide, em particular, a Associagdo Canadiana de Saude
Publica publicou um documento intitulado “Visdo e Metas Nacionais para a Satide das
Criancas e Adolescentes no Canad4”, no qual dao particular destaque ao envolvimento e
fortalecimento das criangas e adolescentes na manutengdo da sua saude, salientando que
o envolvimento dos adolescentes neste processo deve ser profundo, uma vez que estes
manifestam sentirem-se prontos para participarem nas suas comunidades (Kalnins, Hart,
Ballantyne, Quartaro, Love, Sturis & Pollack, 2002). No entanto, esta participacio s6
terd sucesso se forem criadas estruturas e politicas que a suportem (Mayall, 2002).

Na verdade, diversos estudos feitos na tltima década no ambito da participagcdo
das criangas e adolescentes em iniciativas comunitdrias vém demonstrar que estas se
manifestam preocupadas e interessadas em participar na resolucdo dos problemas de
saide da comunidade (Frasquilho, 1998; Kalnins et al., 2002).

Um estudo realizado com criancas de 9 anos demonstrou como estas, em
conjunto com os adultos, mobilizaram intervengdes sobre aspectos relacionados com o
consumo de drogas (Kelley, 1995; Delgado, 1996, cit. por Kalnins et al., 2002).

Ja uma investigacdo qualitativa sobre as preocupacdes das criangas acerca de
estratégias para resolver os problemas de satide da comunidade concluiu que as criangas
estdo interessadas em participar na alteracdo das condi¢des que afectam a sua sadde. No
entanto, reconhecem as limitagdes da sua posicdo marginal em relagdo a sociedade
adulta, tendo a perfeita no¢do de que os adultos nio os levam com seriedade (Kalnins et
al., 2002), desvalorizando as potencialidades do seu papel interventivo.
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Conclusao

A participagdo dos alunos deve fazer parte integrante de todos os debates que
envolvam a educacdo em geral e a Educacdo para a Satde e Promocdo da Saide em
particular, na medida em que dos seus principios basicos de funcionamento fazem parte
a autodeterminagdo, participagdo, democracia, diversidade e equidade, aspectos
considerados fundamentais no empowerment desta populacdo ( Simovska, 2004).

Segundo Pang (1991) o empowerment pode ser usado nas criangas e
adolescentes de forma a estimular as suas mentes, criatividade, capacidades e
entusiasmo para participarem nas suas comunidades. Esta autora alerta que o exercicio
de cidadania ndo se focaliza apenas no direito de voto dos cidaddos adultos.

Pelo contrério, as criangas podem aprender e desenvolver as suas capacidades para
produzirem mudanga.

Neste sentido, as escolas assumem um papel preponderante, uma vez que
podem providenciar oportunidades para que estas possam utilizar o seu conhecimento e
capacidades neste momento preciso e ndo algures num futuro distante (Ibidem).

No que concerne a Satde Escolar, o reconhecimento do processo de
empowerment, enquadrado nos principios da Sociologia da Infancia acima
mencionados, implica uma rotura com os modelos anteriormente preconizados.

No fundo, com a utilizacdo deste modelo de intervencdo, pretende-se o
desenvolvimento de processos participativos que, segundo Navarro (2000), constituem

a pedra basilar para o sucesso quando se pretende atingir quer objectivos de
Satide/Bem-estar quer Educativos.

z

Para que tal seja possivel, é essencial criar uma consciéncia critica nos
profissionais de enfermagem, de modo a que estes sejam efectivos veiculos de mudanga,
no sentido de produzirem reais melhorias na satide e bem-estar da comunidade.
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