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UM ESTUDO REALIZADO JUNTO DE ADOLESCENTES PRE-UNIVERSITARIOS
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RESUMO

O objectivo € analisar, através de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, a relacdo entre a satisfacdo com o suporte social e os indices de depressdo
em adolescentes e jovens adultos.

Através de questiondrio de aplica¢do directa um total de n=262 alunos, de
ambos os sexos e com idades compreendidas entre os 16 e os 21 anos de idade,
matriculados no 12° ano de Escolaridade das duas Escolas Secundérias da rede do
Ministério da Educacgdo, situadas na cidade de Portalegre, Portugal, no ano lectivo
2004/2005.

Foram utilizados, como instrumentos de medida, a Escala de Satisfacdo com o
Suporte Social (ESSS) (Ribeiro, 1999) e o Inventdrio de Depressao de Beck (BDI)
(Gorenstein & Andrade, 1996).

Os resultados obtidos indicam que o suporte social influencia, de uma forma
estatisticamente significativa o indice de depressdo em adolescentes e jovens adultos.

INTRODUCAO

A adolescéncia deve ser encarada como uma etapa crucial, sem limites rigidos,
do processo de crescimento e desenvolvimento, que se foi delineando através do tempo.
E um periodo extremamente relevante para a construcio do individuo, quer a nivel
fisico quer a nivel psicossocial.

Nesta fase, ocorrem mudancas que t€ém um papel fundamental na explicacdo da
adolescéncia como um periodo de crise, caracterizado por uma ambivaléncia de
sentimentos e transformacdes na satide mental do individuo, podendo induzir
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perturbagdes do humor. Desta forma, a adolescéncia € muitas vezes considerada como
um periodo naturalmente depressivo, devido a correspondéncia que existe entre as
alteracdes de humor e esta fase de desenvolvimento.

As diversas perturbagdes, que podem surgir na adolescéncia, devem-se por um
lado ao abandono da proteccao infantil, proporcionada pelos pais e outras figuras de
referéncia do mundo dos adultos, e por outro a necessidade cada vez maior de
estabelecer metas e tracar projectos utilizando s6 os seus proprios instrumentos.
Finalmente devem-se ainda a constru¢do de uma imagem de si proprio consistente e
s6lida que resista aos desafios que se avizinham.

Na sua procura de identidade, o adolescente busca também a sua
individualidade, através de novos grupos de referéncia que ndo somente o familiar,
nomeadamente o grupo de amigos. Sao estes que passam a transferir os valores, atitudes
e comportamentos que o jovem adopta como orientadores das suas experiéncias e
escolhas.

A maioria dos jovens que estdo inseridos num determinado grupo de amigos,
com os quais estabelecem uma relagdo de proximidade e de apoio mutuo, podem
apresentar uma menor probabilidade de desenvolver depressdo relativamente as pessoas
que ndo tém suporte social por parte dos membros do seu grupo.

Para minimizar o risco de depressdo € necessdria a existéncia de suportes
sociais como a familia, o grupo de amigos e a escola, que sdo de valor significativo para
o adolescente. Suporte social, segundo Sarason citado por Ribeiro (1999, 547),
define-se como existéncia ou disponibilidade de pessoas em quem se pode confiar,
pessoas que nos mostram que se preocupam connosco, nos valorizam e gostam de nos.

O adolescente como ser exigente que €, e como ser que utiliza as suas
capacidades, para sobressair na sociedade e no ambiente que o rodeia, deve ser
estimulado, para que as suas capacidades sejam empregues de forma benéfica.

Para além dos factores genéticos € importante ndo descurar os factores
culturais e os esteredtipos sociais que cada individuo tem nas suas representacdes
profundas e pessoais.

Foram definidos como objectivos deste estudo: Compreender a relacdo entre a
satisfacdo com o suporte social e os indices de depressdo em adolescentes e jovens
adultos; avaliar a percep¢do dos adolescentes e jovens adultos sobre o suporte social;
identificar os valores dos indices de depressio nos adolescentes e jovens adultos;
identificar qual a relacdo entre suporte social e os indices de depressdo em adolescentes
e jovens adultos.
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MATERIAL E METODOS

Foi efectuado um estudo do tipo descritivo, transversal, quantitativo, uma vez
que se pretendeu descrever a relacio existente entre varidveis em estudo, num total de
n=262 alunos, matriculados no 12° Ano de Escolaridade, no ano lectivo 2004/2005, em
duas Escolas Secunddarias do Ministério da Educagdo, da cidade de Portalegre, Portugal,
que foi inquirido através de um Questiondrio de aplicagdo directa aos alunos em sala de
aula.

No Questiondrio, foram introduzidos como instrumentos de medida: a Escala
de Satisfagdo com o Suporte Social (Ribeiro, 1999) e o Inventdrio de Depressdo de
Beck (Gorenstein & Andrade, 1996).

As dimensdes ou factores geradas empiricamente para medir o Suporte Social
foram: Satisfacdo com a Amizade, Intimidade, Satisfagdo com a familia e Actividades
Sociais cada uma delas com cinco (5) opg¢des de resposta — A (Concordo totalmente), B
(Concordo na maior parte), C (Ndo concordo nem discordo), D (Discordo na maior
parte) e E (Discordo totalmente) — e expressa numa escalade 1 a 5.

A aplicag@o do Inventdrio de Depressdo de Beck, definida como uma medida
de auto-avaliacdo da depressdo, é uma escala ordinal que consiste em 21 itens, incluindo
sintomas e atitudes cuja intensidade varia de 0 a 3.

Segundo a bibliografia consultada (Gorestein & Andrade 1996), para amostras
ndo diagnosticadas, como ponto de corte para detectar a depressdo considera-se o valor
20. Foram assim considerados com o diagndstico clinico de depressdo, os individuos
que apresentassem valores de resposta iguais ou superiores a 20.

Ap6s a recolha de dados feita através dos questiondrios foi necessario fazer a
sintese dos mesmos utilizando procedimentos estatisticos.

O tratamento estatistico de dados foi efectuado através do programa Satistical
Package for the Social Sciences (SPSS)®, versdo 11.0 para Windows®.

No tratamento de dados, para além dos dados de estatistica descritiva (moda,
média, frequéncia e percentagem), recorremos, ainda, ao Coeficiente de Correlacdo de
Pearson (r) e ao Teste ¢ para relacionar varidveis independentes.

RESULTADOS

O nosso estudo foi realizado numa populacdo de N=370 alunos matriculados
no 12°ano de Escolaridade, nas duas escolas secundarias da Rede do Ministério da
Educacdo da cidade de Portalegre, tendo respondido ao questiondrio apresentado n=262
alunos, que considerdmos o nosso grupo de estudo. Destes 55% (n=144) eram do sexo
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feminino e 45% (n=118) do sexo masculino. O grupo de estudo apresentava uma média
de idade de 17,71 anos, situando-se no Grupo Etério dos 16-21 anos.

Do grupo em estudo, 63% (n=165), residiam no concelho de Portalegre, sendo
que 85,5% (n=224) estavam matriculados no 12° ano pela 1* vez.

Verificou-se que 86,6% (n=227) alunos estavam matriculados em Cursos de
Carécter Geral, registando-se, dentro deste, 59,9% (n=157) dos alunos a frequentar o
Agrupamento I.

Dos n=35 alunos matriculados em Cursos Tecnoldgicos regista-se a maior
frequéncia de matriculas nos cursos de Design e de Informadtica (4,6%; n=12).

QUADRO 1 - Resultados médios e desvio padrio do Indice de Depressio de Beck

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Indice de
Depressdo de Beck 257 ,00 45,00 7,19 6,93
Valid N (listwise) 257

Verificou-se um resultado médio do Indice de Depressio de Beck de 7,19
(Quadro 1).

QUADRO 2 - Distribui¢iao do grupo de estudo pelo Indice de Depressio de Beck

(com ponto de corte =20)

Frequency Percent
Valid <20 2441 91,98
>ou =20 16 6,11
Total 257 98,09

Missing  System 5 1,91
Total 262 100,00

Dos alunos inquiridos (n=257 respostas vdlidas), n=241 alunos (91,98%)
apresentaram valores do Indice de Depressdo de Beck inferiores a 20 enquanto que
n=16 alunos (6,11%) apresentaram valores do Indice de Depressio de Beck superiores
ou iguais a 20.

O Grupo Etério entre os 19 e os 21 anos apresentou um Indice de Depressdo
com valor médio mais elevado (9,69; s=9,49), enquanto o Grupo Etdrio dos 16 aos 18
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anos apresentou um valor médio de 7,02 (s=6,72), tendo-se verificado através da
aplicacdo do Teste ¢ que ndo existia uma diferenca estatisticamente significativa
(t=-1,49; p>0,05) entre estas varidveis. O maior nimero de alunos que apresentaram um
maior Indice de Depressdo de Beck (superior ou igual a 20) situava-se no grupo etério
entre os 19 e os 21 anos (18,8%).

Os individuos do sexo feminino apresentaram valores médios do Indice de
Depressao (8,06; s=7,14) mais elevados que os do sexo masculino. Através da aplicacdo
do Teste ¢ verificou-se que existia uma diferenca estatisticamente significativa (t=-2,22;
p<0,05) entre sexos. Foi o sexo feminino que apresentou uma percentagem mais
elevada de individuos com Indice de Depressdo de Beck igual ou superior a 20 (6,4%)
enquanto que o sexo masculino apresentou uma percentagem de 6%.

Os individuos que estavam matriculados pelo segundo ano no 12° apresentaram
um valor médio (9,53; s=7,33) mais elevado do Indice de Depressdo de Beck, tendo a
aplicacdo da Correlagdo de Pearson permitido verificar que ndo existia uma relagdo
estatisticamente significativa (r=0,09, p>0,05) entre estas duas varidveis. Foram os
alunos matriculados pela segunda vez no 12° ano que apresentaram uma percentagem
mais elevada do Indice de Depressio de Beck (igual ou superior a 20) (8,3%)
relativamente aos individuos que tinham a primeira ou terceira matricula.

Os individuos que frequentavam Cursos de Carécter Tecnoldgico apresentaram
um valor médio mais elevado do Indice de Depressdo de Beck (7,34; s=6,80) do que os
individuos que frequentavam Cursos de Caricter Geral (7,16; s=6,97). Através da
aplicacdo da Correlagdo de Pearson verificou-se que os resultados de associagdo entre
estas duas varidveis ndo eram estatisticamente significativos (7=0,01, p>0,05). Os
alunos que frequentavam Cursos Tecnoldgicos apresentaram uma percentagem do
Indice de Depressdo de Beck (com ponto de corte superior ou igual a 20) mais elevado
(8,6%; n=3), relativamente aos alunos que frequentavam o Curso de Caricter Geral
(5,9%; n=13).

QUADRO 3 - Resultados médios e Desvio-padrao do Suporte Social

N Minimum |Maximum | Mean [Std. Deviation
Suporte Social 257 1,43 5,00 3,79 ,60
Valid N (listwisg 257

No estudo da varidvel Suporte Social (Quadro 3) obtiveram-se um total de
n=257 inquéritos vdlidos. Constatou-se um resultado médio de 3,79 com um
desvio-padrdo de s=0,60.
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Os individuos do Grupo Etério entre os 16 e os 18 anos apresentaram um valor
médio de Suporte Social (3,80; s=0,58) mais elevado do que os individuos do Grupo
Etédrio entre os 19 e os 21 anos (3,74; s=0,84). A Correlacdo de Pearson permitiu
verificar que os resultados de associacdo entre estas duas varidveis ndo eram
estatisticamente significativos (r=-0,02, p>0,05).

Os individuos do sexo masculino apresentaram um valor médio de Suporte
Social (3,89; s=0,58) mais elevado do que os individuos do sexo feminino (3,71;
s=0,60). Através da aplicacdo do Teste ¢, verificou-se que existia, uma diferenca
estatisticamente significativa (t=-2,46; p<0,05) entre sexos.

Os individuos que frequentavam Cursos de Caracter Geral apresentaram um
valor médio de Suporte Social (3,81; s=0,80) mais elevado que os individuos que
frequentavam Cursos de Caricter Tecnolégico (3,72; s=0,56). Através da aplica¢do do
Teste ¢, verificou-se que ndo existia uma diferenca estatisticamente significativa
(t=-0,62; p>0,05) entre as duas varidveis.

Das dimensdes do Suporte Social constatou-se que a dimensio Satisfacdo com
a Amizade apresentava o valor médio mais elevado (4,12; s=0,73) e que a dimensdo
Actividades Sociais apresentava um valor médio mais baixo (3,27; s=0,96).

QUADRO 4 - Correlacao entre o Indice Depressiao de Beck e o Suporte Social

indice de
Depresséo Suporte
de Beck Social
Indice de Pearson Correlation 1 -,61
Depressao de Beck  gig. (2-tailed) , ,00
N 257 252
Suporte Social Pearson Correlation -,61*4 1
Sig. (2-tailed) ,00 ,
N 252 257

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

O estudo da relagdo entre o Suporte Social e o Indice de Depressio de Beck
(Quadro 4) permitiu verificar valores de correlacdo (r=-0,61; p<0,01) estatisticamente
significativos, evoluindo ambas as varidveis em sentido inverso.
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QUADRO 5 - Correlaciio entre o Indice Depressio de Beck e as Dimensdes do

Suporte Social

indice de |Satisfacdo
Depressdo| coma Satisfagéo [Actividades|
de Beck | Amizade |ntimidadetom a Familig Sociais

Indice de Depresséac Pearson Correld 1 -,38" -,49* -,37 -,39"
Beck Sig. (2-tailed) , ,00 ,00 ,00 ,00
N 257 254 255 256 256
Satisfacdo coma  Pearson Correlg -,38* 1 ,52* ,39* 37
Amizade Sig. (2-tailed) ,00 , ,00 ,00 ,00
N 254 259 258 258 259
Intimidade Pearson Correlg -,49* ,52* 1 32" 27"
Sig. (2-tailed) ,00 ,00 , ,00 ,00

N 255 258 260 259 260
Satisfagdo com a Fe Pearson Correla -,37* ,39* ,32* 1 14
Sig. (2-tailed) ,00 ,00 ,00 s ,03

N 256 258 259 261 260

Actividades Sociais Pearson Correlg| -,39* 37 27" ,14* 1
Sig. (2-tailed) ,00 ,00 ,00 ,03 )

N 256 259 260 260 261

**.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*.Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Segundo o Quadro 5, o valor da correlag@o foi sempre negativo, ou seja, ambas
as varidveis evoluem em sentido inverso. Assim quanto mais elevado o valor do Indice
de Depressdo de Beck menor o valor dos resultados das Dimensdes do Suporte Social e
vice-versa, para valores de associag@o especialmente significativos (p<0,01).

Verificou-se que existia uma diferenca especialmente significativa entre os
resultados médios da dimensao do Suporte Social Actividades Sociais e as categorias
(com ponto de corte 20) do Indice de Depressao de Beck (1=4,20; p<0,01).

Constatou-se que a categoria menor 20 do Indice de Depressio de Beck é
aquela que apresentou valores médios mais elevados em todas as dimensdes do Suporte
Social. A dimensao do Suporte Social que apresentou valores médios mais elevados na
categoria <20 do Indice de Depressio de Beck foi a dimensio Satisfacio com a
Amizade (4,19).

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Uma vez terminada a apresentagio e andlise de resultados recolhidos
anteriormente, passa-se a discussdo dos mesmos, na qual sdo englobados aspectos
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considerados importantes e que estdo directamente associados a contetdos referidos no
enquadramento tedrico e na andlise dos dados.

Visto que este estudo teve como objectivo principal analisar a relagdo entre a
satisfacdo com o suporte social e os valores do indice de depressdo em adolescentes e
jovens adultos, procurou-se, desta forma, através de um questiondrio, caracterizar o
grupo em estudo relacionando-se todas as varidveis entre si.

Posteriormente, apresenta-se a discussdo dos resultados de acordo com a
relacdo entre as varidveis em estudo.

Com os resultados obtidos na andlise descritiva verifica-se que o Grupo
Etario entre os 19 e os 21 anos apresenta um Indice de Depressio de Beck com
resultado médio mais elevado (9,69; s=9,49) que o grupo etdrio entre os 16 e os 18 anos
(com resultado médio = 7,09; s=6,72). Assim, os dados recolhidos, sugerem que os
jovens adultos apresentam maiores niveis de depressdo, no nosso entender, devido ao
facto de existir uma maior pressao exercida por parte de todo o meio envolvente. Isto
porque sendo considerados jovens adultos sdo-lhes exigidas certas responsabilidades, e
criadas algumas expectativas acerca do seu comportamento que por vezes € dificil de
atingir.

Alguns jovens sentem dificuldade em interiorizar a no¢do de responsabilidade,
indispensdvel a vida pessoal e social. No entanto, a maioria dos jovens adultos acedem a
este sentido de responsabilidade, muitas vezes, através de reflexdes intelectuais, cada
vez mais usuais, e de tarefas concretas que eles proprios reivindicam (Braconnier e
Marcelli, 2000).

Os jovens adultos sentem-se também pressionados para conseguirem atingir os
seus proprios objectivos. A cada vez mais prolongada permanéncia no seio da familia
faz com que o processo de transicdo da dependéncia para a autonomia se transforme nao
s6 numa etapa longa do ciclo de vida dos jovens adultos, mas também numa etapa de
grande intensidade sentimental, levando, por sua vez, a uma conflitualidade relacionada
com a separacdo fisica dos pais e uma possivel saida de casa (Fleming, 1997).

No entanto, através da aplicacdo do Teste ¢ verifica-se que ndo existe uma
diferenca estatisticamente significativa entre os resultados médios do Indice de
Depressao de Beck entre grupos etdrios (¢ = -1,49; p> 0,05). Apesar de tudo, e usando
os valores do Indice de Depressao de Beck (com ponto de corte = 20) por Grupo
Etario, verifica-se que os alunos que apresentam um maior Indice de Depressdo de
Beck, situam-se tendencialmente no grupo etario entre os 19 e os 21 anos (18,8%; n=3).

Cruzando o Indice de Depressiao de Beck com o Sexo, verifica-se que os
inquiridos do sexo feminino (com resultado médio=8,06; s=7,14) apresentam um Indice
de Depressao de Beck mais elevado do que os inquiridos do sexo masculino (com um
resultado médio=6,15; 5=6,57). Constatando-se através do Teste ¢ com valores
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estatisticamente significativos entre as varidveis Sexo e Indice de Depressdo de Beck
(t =-2,22; p <0,05). Os mesmos resultados sdo verificados no Quadro 17, que analisa a
relacdo do indice de Depressio de Beck (com ponto de corte =20) e o Sexo, uma vez
que o sexo feminino apresenta um maior Indice de Depressio de Beck (de valor >20;
6,4%; n=9), relativamente ao sexo masculino (6%; n=7).

Verifica-se que as raparigas apresentam valores mais elevados do Indice de
Depressdao de Beck. Tal pode dever-se ao facto de serem mais susceptiveis de
demonstrar os seus sentimentos, como tal sofrem mais com determinadas situagdes.
Outra das razdes pode passar pelo facto de terem tendéncia a ser mais obedientes,
reflectindo-se na dificuldade em se tornarem auténomas. Relativamente as diferencgas
entre 0s sexos, as raparigas sao mais ddceis, mais capazes de se conformar com as
expectativas dos adultos, enquanto que os rapazes sdo mais inconformados desafiando a
disciplina, a autoridade e as expectativas adultas (Fleming, 1997).

Outra das explicacdes que se pode considerar para compreender a assimetria do
risco de depressdo entre rapazes e raparigas ¢ a influéncia hormonal. Sendo a puberdade
uma fase decisiva, existem vdrias diferencas no desenvolvimento dos sistemas
endocrinos femininos e masculinos, acentuando-se nas raparigas a vulnerabilidade e as
perturbagdes afectivas (Braconnier e Marcelli, 2000).

Verifica-se ainda que sdo os individuos que estdo no 2° ano de matricula no 12°
Ano que apresentam uma maior tendéncia para a depressdo (com resultado médio=9,53;
s=7,33). Deste modo, pensa-se que pelo facto do 12° ano ser supostamente uma etapa
final neste ciclo de estudos, seria visto como um ano com muitas responsabilidades
acrescidas. Os adolescentes e jovens adultos familiarizados até agora com o ambiente
escolar secunddrio podem sentir antecipadamente as dificuldades em se adaptarem ao
mundo universitdrio ou de trabalho, cujas caracteristicas diferem sensivelmente dos
ciclos de estudos anteriores (Braconnier e Marcelli, 2000). Uma vez que estes
adolescentes e jovens adultos apresentam, segundo este estudo, um maior indice de
depressdao no 2° ano de matricula no 12° Ano. Outra causa apontada, podem ser as
expectativas frustradas por parte destes, uma vez que poderiam nao estar a contar repetir
0 ano e viram o seu futuro atrasar-se, juntamente com o facto de ndo terem
correspondido 2 idealizagio que outros teriam sobre si. E importante referir a hipétese
do grupo de pares ter alcangado os objectivos e ultrapassado o 12° ano enquanto que o
adolescente ou jovem adulto nfo os acompanhou, podendo tal facto significar um

PPt

conjunto de sentimentos negativos (como “abandono” ou “soliddo”). Contudo, através
da correlacdo do Indice de Depressao de Beck e o Namero de Anos Matriculado no
12° Ano observa-se que os resultados nio sdo estatisticamente significativos (r = 0,09;

p>0,05).
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Em relacdo as varidveis Indice de Depressio de Beck ¢ Tipo de Curso que
Frequenta constata-se que os individuos que apresentam maior disposi¢do para a
depressdo sdo os que frequentam Cursos Tecnoldgicos (com resultado médio de 7,34;
5=6,80), enquanto os que frequentam Cursos de Caracter Geral apresentam um
resultado médio de 7,16 (s=6,97).

No entanto, através da correlacdo entre o Indice de Depressao de Beck e o
Tipo de Curso que Frequenta, verifica-se que os resultados obtidos ndo sdo
estatisticamente significativos (r = 0,01, p> 0,05). Verifica-se ainda que os alunos dos
Cursos Tecnolégicos tém uma maior tendéncia para manifestar um Indice de
Depressao de Beck (>20) (8,6%; n=3), comparativamente com os alunos que
frequentam Cursos de Caracter Geral (5,9%; n=13).

De seguida, utilizou-se a varidvel Suporte Social, relacionando-a com as
varidveis de caracterizacdo.

Verifica-se que os individuos do Grupo Etario entre os 16 e os 18 anos
apresentam maior Suporte Social (com resultado médio=3,80; s=0,58) que os
individuos do Grupo Etario entre os 19 e os 21 anos (com resultado médio=3,74;
s=0,84). Uma das possiveis explicacdes para este facto deve-se possivelmente a etapa
da vida que os jovens adultos estdo a atravessar nesse momento, pois estes necessitam
de concentrar-se mais na actividade escolar ou profissional que estdo a desenvolver
sendo-lhes exigido um maior desempenho, deixando assim um pouco de lado as
relacdes sociais. No entanto, é importante, por outro lado, a participagdo de um
adolescente num grupo de jovens da mesma idade é vulgar e poderiamos dizer que
absolutamente necessdria (Braconnier e Marcelli, 2000, 43).

Para além desta hipétese, os adolescentes, encontram-se mais ligados a familia,
pois t€m menor idade e dependem mais desta, de modo que a necessidade de suporte
social se torna consequentemente maior. E também comum que nesta fase os
adolescentes se envolvam em actividades extracurriculares por terem mais tempo
disponivel, actividades essas que, posteriormente, por falta de disponibilidade terdo de
abandonar, uma vez que se torna necessario dedicar mais tempo ao estudo e ao seu
futuro.

Contudo, recorrendo a correlagdo entre o Suporte Social e o Grupo Etario,
verifica-se que os resultados ndo s@o estatisticamente significativos (r = -0,02; p> 0,05).

Em relacdo & varidvel Suporte Social e Sexo averigua-se que os individuos do
sexo masculino t€ém maior suporte social (com resultado médio=3,89; s=0,58) do que os
individuos do sexo feminino (com resultado médio=3,71; s=0,60). Pensa-se que os
individuos do sexo masculino apresentam maior suporte social devido ao facto de
participarem num maior nimero de actividades sociais e lddicas, sendo-lhe dadas outras
oportunidades e, de certa forma, mais liberdade. Os rapazes soltam-se mais da familia,
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acabando por criar lagcos mais fortes com o seu grupo de pares, exprimindo, de certa
forma, o desejo de alargar e diferenciar o seu espaco familiar; enquanto que as raparigas
procuram mais rapidamente a autonomia interna, passando s6 mais tarde a sentir a
necessidade de exteriorizar esses sentimentos, criando lacos fora do circulo familiar.
Através do Teste ¢, constata-se que estes resultados s@o estatisticamente significativos.

Constata-se que os individuos que frequentam os Cursos de Caracter Geral
t€m maior Suporte Social (com resultado médio=3,81; s=0,60) do que os individuos
que frequentam os Cursos de Caracter Tecnologico (com resultado médio=3,72;
5=0,56). No entanto, ndo se obtiveram dados suficientes para se poder analisar esta
relacdo, visto o estudo ndo ter sido direccionado para se obter esta informacgdo. Através
do Teste t, verifica-se que ndo existe uma diferenca estatisticamente significativa entre
os resultados (1=-0,62; p>0,05).

Relacionando o Indice de Depressio de Beck com o Suporte Social,
averigua-se que quanto maior o Indice de Depressiao de Beck, menor € o Suporte
Social; sendo os valores obtidos para esta relacdo estatisticamente significativos
(r=-0,61; p <0,01).

Verifica-se que existe uma relagdo entre o Indice de Depressao de Beck, e as
Dimensoes do Suporte Social, sendo os valores estatisticamente significativos (#=3,30;
p<0,01). Estes resultados levam a pensar que quanto menor for a intimidade que o
adolescente tiver com aqueles que o rodeiam, assim como quanto menor for a satisfacao
com a familia, com a amizade e a participagdo nas actividades sociais, maior serd a
depressdo sentida, uma vez que as bases para o seu bem-estar estdo, de certa forma,
afectadas.

Dentro das varias dimensoes inseridas no Suporte Social, destaca-se a
Intimidade (r =-0,49; p<0,01). Esta foi a dimensdo do suporte social que os inquiridos
consideraram mais importante, uma vez que é uma dimensdo muito pessoal que
necessita de ser satisfeita, reflectindo a especificidade das relacdes intrapessoais e
interpessoais.

No que se refere aos resultados médios entre Dimensoes do Suporte Social e
Indice de Depressio de Beck (com ponto de corte=20) a dimensio Satisfacio com a
Amizade apresenta um resultado médio superior na categoria <20, ou seja, aqueles que
ndo apresentam depressdo sao 0s que estdo mais satisfeitos e que dao maior relevancia a
esta dimensdo. Sendo assim, existe uma diferenca especialmente significativa entre os
resultados médios da dimensdao do Suporte Social Satisfagdo com a Amizade e as
categorias (com ponto de corte =20) do Indice de Depressio de Beck.
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