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PERCEPCAOQ DOS ADOLESCENTES SOBRE
INTERACCOES PARENTAIS

SUZANA MARIA SERRANO ANDRE!
ERNESTINA M2 V. BATOCA SILVA?

“Anseio por levar a cabo uma tarefa grandiosa e nobre, mas é
meu principal dever cumprir pequenas tarefas, como se elas
fossem grandiosas e nobres”.

Helen Keller (1880-1968)

INTRODUCAO

Sao os adolescentes e jovens o objecto do nosso trabalho e eles tém constituido
ao longo dos anos o centro do nosso interesse. A adolescéncia é uma fase de
desenvolvimento que representa um periodo de transi¢do entre as vinculacdes da
infincia, estabelecidas fundamentalmente no contexto da relacdo pais-filho, e as
ligagdes afectivas adultas que extravasam as relacdes familiares (Soares, 1992). E por
isso que o adolescente, ndo sendo ja crianca, se surpreende a si préprio e aos que lhe
estdo mais proximos ao manifestar afectos, atitudes e comportamentos da crianga que ja
ndo €, a0 mesmo tempo que se revela capaz de executar actividades do adulto que ainda
ndo é.

Segundo a perspectiva psicanalitica, algumas das caracteristicas fundamentais
da adolescéncia traduzem-se, por um lado, na reactivacdo do narcisismo e dos conflitos
tipicos do Complexo de Edipo e por outro, na necessidade de o jovem construir a sua
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individualidade, passando a percepcionar os pais como entidades diferentes dos
idealizados no decorrer da infancia.

Assim, o adolescente procura o apoio parental, mas simultaneamente procura
libertar-se da vigilincia parental, isto é, vive uma nova dindmica relacional entre as
necessidades de vinculacdo e de exploracdo ou autonomia, cujo processo € muitas vezes
vivido pelos pais e pelos filhos, de uma forma ambivalente. Os pais, por um lado,
desejam a independéncia dos seus filhos e que estes tomem as suas decisdes; por outro
lado, temem as consequéncias dessa independéncia. Os filhos, por sua vez, desejam
afastar-se dos pais, criando um espaco de privacidade, mas de um modo ambivalente,
pois temem a autonomia concedida e o fascinio da liberdade. E é neste contexto da
relacdo pais-filhos que surge o interesse por este estudo.

O nosso objectivo foi precisamente identificar a percep¢do dos
adolescentes/jovens sobre as interaccdes parentais no sentido de reflectirmos sobre a sua
expressdo de autonomia ou individualidade ou expressao de ligacdo. Para atingir este
nosso objectivo tivemos necessidade de construir uma escala para o efeito.

METODOLOGIA

Construimos uma escala a que chamamos de “Escala de percepcdo dos jovens

acerca da Autoridade Parental” com 85 perguntas tipo Likert aplicimos a 600
adolescentes, que procurdmos tivessem caracteristicas homogéneas em relagdo as
varidveis demograficas e sociais. Numa amostra de 200 individuos foi feito um teste-
reteste que mostrou haver estabilidade temporal. A nossa amostra foi intencional e ndo
probabilistica. Os questiondrios foram aplicados a adolescentes/jovens que
frequentavam associagdes juvenis, a familiares, amigos e estudantes do curso superior
de enfermagem. Do total de questiondrios aplicados 26 foram eliminados por ndo terem
sido correctamente preenchidos. Apds elaborarmos a andlise estatistica dos resultados, a
versdo final da escala ficou constituida por 59 itens dos quais se extrairam quatro
factores:

Factor 1 — Compreensdo do pai

Factor 2 — Compreensdo da mae

Factor 3 — Autoridade parental

Factor 4 — Preocupagdo parental

A estatistica utilizada incluiu médias, desvios padrdes, teste para diferenca de
médias, andlise da varidncia (ANOVA) e andlise factorial do tipo Varimax com rotagdo
dos componentes principais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos resultados obtidos iremos realcar alguns aspectos mais significativos.

I - Assim, em relagdo a caracterizacdo da amostra:

A idade minima dos inquiridos corresponde a 12 anos e a maxima € de 26
anos. A média de idades € 17,73 anos e o desvio padrdo de 3,85 anos o que
traduz uma dispersao moderada. Mais de metade dos inquiridos (66,7%)
tem uma idade inferior a 20 anos;

Todos os inquiridos sdo estudantes e quase metade da amostra encontra-se
no 12° ano de escolaridade (44,4%). S6 9,2% pertencem ao ensino superior
e os restantes encontram-se nos niveis escolares do 7° ao 11° ano de
escolaridade.

O local de residéncia é para 64,5% dos adolescentes o meio rural;

A média de idades dos pais dos adolescentes foi 47,09 anos com desvio
padrdo de 7,58 anos e a das mées de 44,42 anos com desvio padrdo de 7,15
anos;

O nivel de escolaridade dos pais dos inquiridos foi referido por 60,6% dos
adolescentes como tendo a 4* classe ou 1° ciclo do ensino bésico. O curso
superior constitui as habilitagdes literarias de 4,1% dos pais dos
adolescentes;

II — Com a aplicacdo da nossa escala testimos a percep¢do da interaccdo

parental por parte dos adolescentes, € com o intuito de determinarmos a existéncia de

diferencas estatisticamente significativas aplicimos diversos testes entre as varidveis

estudadas e os factores estudados.

Idade - No que se refere a idade verificdmos que os adolescentes com 15-
18 anos (Grupo 2) e com >19 anos (Grupo 3) percepcionam os pais como
mais compreensivos e preocupados quando comparados com os de idade
12-14 anos (Grupo 1). Os adolescentes do grupo 1 (12-14 anos)
percepcionam os pais como mais autoritirios do que os adolescentes mais
velhos (Grupos 2 e 3). A diferenca de médias mostrou-se bastante ou
altamente significativa. Os nossos resultados estdo de acordo com os de
Furman e Buhrmester (1992), os quais referem, nos seus estudos, que na
ultima fase da adolescéncia a relacdo pais-filhos € menos conflituosa e
mais apoiante e compreensiva.

E normal que assim aconteca, uma vez que é na primeira fase da
adolescéncia que o adolescente faz o desinvestimento dos objectos de
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amor interiorizados na infancia, o que é comparado por A. Freud (Claes,
1985) a uma experiéncia de luto, geradora de angustias, sentimentos de
culpa e depressao.

Sexo - As diferengas na percep¢do da interaccdo parental e no que se
refere a varidvel sexo com os quatro factores, ndo se mostraram
estatisticamente significativas. Contudo, a percepcdo que as raparigas t€m
do pai compreensivo € superior a percepcdo dos rapazes. Ao contrdrio do
nosso estudo Bardo (1986) concluiu, nos seus estudos, que o pai tem mais
facilidade no entendimento com o jovem, se este for rapaz, e que as
raparigas sdo mais compreendidas pela mae. Vaz Serra (1987) chegou a
conclusdo de que as raparigas t€ém melhores relagcdes com os pais do que
os rapazes e de que ambos 0s sexos percepcionam que os pais tendem a ser
mais tolerantes com as filhas.

Ano de Escolaridade - Na relacdo entre o ano de escolaridade dos
adolescentes e a sua percepcao sobre a interac¢do com os pais, verificamos
que os adolescentes do grupo 2 (> 10° ano) percepcionam os seus pais
como mais compreensivos do que os do grupo 1 (7°, 8° e 9° ano). Estes por
sua vez percepcionam OS seus progenitores como mais autoritdrios. As
diferencas de médias mostraram-se altamente significativas. Quanto a
compreensdo da made ndo verificdimos existir diferenga estatistica
significativa. Parece-nos que os resultados relacionados como o ano de
escolaridade podem advir do facto de os adolescentes com um nivel de
escolaridade superior pertencerem a um grupo etario mais elevado e, como
vimos anteriormente, estes percepcionam O0S seus pais como mais
compreensivos.

Local de Residéncia - Os adolescentes do meio rural percepcionam os
seus progenitores como mais “autoritdrios” do que os do meio urbano, mas
estes percepcionam os pais como mais “preocupados”. Neste caso houve
uma diferenca altamente significativa. A percep¢do da compreensdo da
mie e do pai ndo revelou a existéncia de diferengas significativas em
fun¢do do local de residéncia. Oliveira (1994) conclui de igual forma que
os meios mais desfavorecidos educam de uma forma mais autoritria e
rigida que os meios mais favorecidos.

Habilitacoes Literarias dos Pais - Para Oliveira (1994) o nivel cultural
dos pais € um aspecto importante para a pratica educativa. Fomos também
estudar a relagd@o entre as habilitacdes literdrias dos pais e a percepcdo dos
adolescentes. Cridmos 3 grupos ou niveis de escolaridade. Assim,
verificdmos que hd diferenca estatistica entre os adolescentes filhos de pais
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com habilitagdes literdrias inferiores ou iguais a 4* classe (Grupo 1) que
consideram a mae mais compreensiva do que os adolescentes filhos de
pais com habilitagdes entre o 1° ciclo e o 3° ciclo (Grupo 2).

CONCLUSAO

Acreditamos que este estudo € importante como subsidio para a compreensao
da forma como o adolescente percepciona os seus pais quanto a compreensdo do pai e
da mae, a autoridade parental e preocupacdo dos pais para com eles.

Cabe aos pais o dever de conduzir os filhos a autonomia. Isto acarreta
responsabilidades que envolvem o educar, o acarinhar, o respeitar, mas também o
proteger, o defender, o contrariar, cujo processo dindmico, por vezes, se envolve de
contornos conflituosos. Como em qualquer relacdo € indispensavel a compreensdo e o
amor, mantendo lagos sdlidos, capazes de fazer face a qualquer crise de
desenvolvimento como a que ocorre na adolescéncia e a que vivem os pais dos

adolescentes.
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