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Confiabilidade de testes de aptidao funcional em mulheres de
60 a 8o anos

Reliability of functional fitness tests in women from 60 to 8o years

J.S. Virtuoso Junior, R.O. Guerra

RESUMO
O estudo teve como objetivo analisar a confiabilidade expressa pela consisténcia interna e a
estabilidade na aplicacdo de duas baterias de aptiddo funcional especificas a populacdes idosas
(AAHPERD e Fullerton). Para tanto, foram selecionadas por conveniéncia 36 idosas com média de
idade de 68 anos (DP = 6.64). Os pardmetros de aptiddo funcional avaliados foram: resisténcia de
forca, flexibilidade, agilidade e equilibrio dinimico, coordenagio e resisténcia aerébia. Na andlise dos
dados foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva para caracterizagdo da amostra
(frequéncia, média e desvio padrio) e o coeficiente de correlacio intraclasse (r,.) para verificacdo da
concordancia na estabilidade e consisténcia interna dos testes, para tanto foram estimados intervalos
de 95% de confianca. Em geral, as duas baterias mostraram indices aceitaveis de confiabilidade, com os
7. variando de .60 a .94. No entanto, a bateria de Fullerton apresentou-se mais consistente nos ;. nos
testes propostos, principalmente no que diz respeito aos testes de flexibilidade do quadril e o de dois
minutos de marcha estaciondria para avaliacio da resisténcia aerébia. Os resultados permitem concluir
que ambas as baterias de testes para avaliacdo da aptidao funcional apresentam niveis aceitaveis de
confiabilidade.
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ABSTRACT
The aim of the present study was to verify the reliability expressed by the internal consistency and
stability of two series of specific functional fitness tests (AAHPERD and Fullerton) in elderly
populations. Thirty-six women, mean age 68-year-old, were selected (SD = 6.64). Parameters of
functional fitness evaluated were: body strength, flexibility, agility and dynamic balance, coordination,
and aerobic endurance. Descriptive statistics were used to analyze the data and describe the sample
(frequency, mean and standard deviation), and the intraclass correlation coefficient (r,..) was used to
verify the concordance between the stability and internal consistency of the tests. Estimated intervals
of 95% of reliability was adopted. In general, the two series showed acceptable rates of reliability, the
T Varying from 0.60 to 0.94. Fullerton test proved to be more consistent in the r,. of the proposed
tests, mainly in relation to flexibility of the hip and the two-minute-stationary-walking test for the
evaluation of aerobic endurance. Results allowed for the conclusion that both series of tests present
acceptable levels of reliability.
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O aumento do contingente de idosos é uma
realidade tanto dos paises desenvolvidos como
dos em desenvolvimento. Expectativas para a
populagio brasileira apontam que em 2020, o
pais serd o sexto com o maijor nimero de
idosos no mundo (Ramos et al., 1998). Tais
modifica¢des da pirdmide etaria da populacio
fazem sensibilizar diversos setores da
sociedade para investiga¢Oes e intervengdes na
area da gerontologia,

capacidade funcional

com o intuito de

preservar a propor-
cionando bem-estar e melhorias na qualidade
de vida das pessoas mais velhas.

A capacidade funcional determina o quanto
o individuo é capaz de realizar suas atividades
do dia-a-dia, seja com

algum auxilio

(autbnomo) ou sem nenhum auxilio
(independente). A determinacio da capacidade
funcional é essencial para o diagnéstico das
necessidades de uma populacio servindo como
parimetro para subsidiar a elaboracio de
programas direcionados a manuten¢do e/ou
desenvolvimento da autonomia ou indepen-
déncia funcional do idoso.

A avaliacdo da capacidade funcional pode
ser determinada por escalas (Andreotti &
Okuma, 1999; Cardoso & Gongalves, 1995) ou
por testes motores (Osness, 1990; Rikli &
Jones, 1999), sendo que em ambos os tipos de
avaliagio existem criticas ressaltando aspectos
positivos e limitagdes dos
avaliacdo por testes de auto-percep¢do em
relacdo aos testes motores (Guralnik, Ferruci,
Simonsick, Salive, & Wallace, 1995; Spirduso,
1995). Os testes indiretos baseados em escalas
possuem como principais vantagens, a facil
aplicabilidade com baixo custo e redu¢do dos

métodos de

possiveis riscos de acidentes. No entanto, sio
menos precisos que os testes motores.

Os testes motores sio baseados em
componentes da aptiddo fisica relacionados a
saude, sendo que os parimetros essenciais para
realizagdo das tarefas do quotidiano do idoso
sdo caracterizados como testes de aptidao
funcional. Em geral, abrangem a resisténcia de
forca flexibilidade,

coordenacao, agilidade e equilibrio dindmico.

muscular e aerdbica,

Na aplicagido de testes
avaliagdo da aptidio funcional é essencial que

os mesmos sejam confidveis, de tal forma, que

motores para

os resultados possam ser reproduzidos em
diferentes aplicacdes pelo mesmo aplicador,
com adequada
estabilidade. Neste sentido, o propdsito deste
estudo foi o de verificar a confiabilidade na

consisténcia interna e

aplicagdo de testes
direcionados a pessoas idosas.

de aptidao funcional

METODO
Amostra

Foi realizado um estudo transversal no
municipio de Jequié, localizada a 365 km de
Salvador, capital da Bahia, Regido Nordeste do
Brasil, no periodo de outubro de 2006. A
amostra selecionada por conveniéncia foi
constituida de 34 mulheres idosas, com 60
anos ou mais, participantes de grupos de
atividades para idosos no municipio.

O municipio de Jequié, de forma distribuida
territorialmente, congrega 13 grupos de
convivéncia da Associagdo de Amigos e Grupos
de Terceira Idade e Universidade Aberta a
(AAGRUTI). Esses

AAGRUTI podem  ser

independentes por se

Terceira Idade idosos
participantes da
classificados como
manterem ativas em suas atividades sociais. A
selecdo por conveniéncia dos idosos nao teve
como objetivo obter a representatividade da
populagdo, mas garantir 0s

necessarios para aferir a confiabilidade dos

pressupostos

testes.

A sele¢do dos sujeitos seguiu os critérios
para inclusdo sugeridos
seguranca para a realizagdo de testes fisicos em
pessoas idosas (Malmberg, Miilunpalo, Vuori,
& Pasanen, 2002). Tais critérios de seguranca
excluem dos testes as
apresentassem alguma

no modelo de

idosas  que
condicio médica,
limitagGes fisicas ou cognitivas que pudessem
impedir as instrucdes de seguranca para a
realizagao dos testes motores, sendo que a
pressdao arterial era aferida antes e apds a
realizagdo da bateria de testes. Aqueles que

apresentassem niveis presséricos superiores a



160 mmHg para a pressdo arterial sist6lica e a
100 mmHg para a pressdo arterial diastdlica
foram impedidos de realizar tais testes.

Instrumentos

A entrevista que antecedeu o0s
motores serviu para caracterizar a amostra com
informacoes demografica (idade) e
comportamental (pratica regular de atividades
fisicas), realizacio de medidas
antropométricas (peso e estatura).

Para avaliagdo dos componentes da aptidao

testes

além da

funcional foram utilizadas as seguintes
baterias:

i) Bateria de testes da AAHPERD
(American Alliance for Health, Physical

Education, Recreation and Dance), descrito por
Osness (1990), avaliando os componentes da
aptidao funcional: flexibilidade, agilidade e
equilibrio dindmico, coordenagdo, resisténcia
aerébica e resisténcia de forca de membros
superiores.

ii) Bateria de Fullerton, desenvolvida por
Rikli e Jones (1999),
componentes associados a
funcional: flexibilidade, agilidade e equilibrio
dindmico, indice de massa corporal para
estimativa da composi¢do corporal, resisténcia
de for¢a para membros inferiores e superiores
e resisténcia aerdbica.

avaliando os
independéncia

Procedimentos
A coleta de dados foi realizada por quatro
Fisica e de
treinados, por
e aplicagio dos

profissionais de Educagio
Fisioterapia

intermédio de palestras

devidamente

instrumentos.

Esta pesquisa seguiu os principios éticos
presentes na Declara¢do de Helsinquia e na
Resolu¢do n.° 196/96 do Conselho Nacional de
Satide. Precedendo a coleta de dados, o projeto
foi submetido para apreciagdo e aprovagio de
seus protocolos de intervencio do estudo pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (processo n.° 155/2006).
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Apbs o consentimento, foi realizado o
contato com as mulheres idosas pertencentes a
grupos de convivéncia no municipio de Jequié,
Bahia, sendo selecionadas as idosas para
avaliagdo, informando-as dos objetivos da
pesquisa e solicitando sua participagdo na
mesma. Em seguida, foram agendados a data, o
horério e o local para realizacdo da entrevista e
aplicagdo dos testes de aptidao funcional. No
dia da aplicagdo dos protocolos de pesquisa foi
explicado as idosas como deveriam realizar os
testes,
assinarem um termo de livre consentimento.

e as mesmas foram orientadas a

Analise Estatistica

A normalidade dos dados foi verificada pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov para todas as
variaveis analisadas. Para contornar o problema
da normalidade da distribui¢ao, procedeu-se a
transformacao logaritmica dos dados, enquanto
varidvel continua.

Apos este procedimento foram utilizados
procedimentos da estatistica descritiva para
identifica¢do da amostra com a distribui¢ao em
frequéncia, média e desvio padrao.

Para verificacio da concordincia entre as
aplicacdes dos mesmo  dia,
respeitando um descanso de cinco minutos

testes no

(consisténcia interna) e no intervalo de sete
dias pelo mesmo avaliador (estabilidade),
intervalos de 95% de
confianca e a utilizagdo do coeficiente de
correlacao intraclasse (r,.) (Bartko, 1966). A
utilizacdo do r,. foi devido a sensibilidade a

foram estimados

diferenca entre médias e varidncias dos grupos.

Foram considerados os critérios de Landis e
Koch  (1977) para interpretacio da
concordincia: a) quase perfeita: .80 a 1.00; b)
substancial: .60 a .80; ¢) moderada: .40 a .60;
d) regular: .20 a .40; d) discreta: 0 a .20; e)
pobre: —1.00 a 0.

RESULTADOS
A amostra do estudo (36 mulheres) tinha,
em média, 68 anos de idade (%= 6.64), com
uma varia¢gdo de 60 a 80 anos. A maior parte



10 | J.S. Virtuoso Junior, R.O. Guerra

dos avaliados realizavam, regularmente, pratica
de atividades fisicas (77.8%). O peso médio
dos participantes foi de 62.6 kg (= 13.6), a
estatura de 153.5 cm (+ 4.7), com um indice
de massa corporal de 26.4 kg/m? (* 4.8).

Os indices de consisténcia na aplica¢ao dos
testes pelo mesmo avaliador em um intervalo
de sete dias, estao demonstrados na tabela 1.

Tabela 1
Indice de correlagio intra-classe (r,.,) e 95% de intervalo de
confianga (IC) na estabilidade dos testes para avaliagdo da

aptiddo funcional
Testes Tice IC n
Bateria da AAHPERD

Agilidade/equilibrio _

dinmico .89 .80—.94 34
Coordenagio .79 .62-.89 34
Flexibilidade do

quadril .78 .59—-.88 31

Forca membros

. .87 77-.93 33
superiores

Resisténcia aerdbia .60 .29-.79 27

Bateria de Fullerton
Flexibilidade de
ombro (direito)
Flexibilidade de
ombro (esquerdo)

Flexibilidade de
quadril

.88 77-.93 33
.81 .66—.90 33

.80 .64-.89 33

For¢a membros
superiores

.87 .77—.93 33

Forca de membros

. . .78 .61-.89 33
inferiores

gglllde}de/equlhbrlo 79 62— .89 33
indmico
2 minutos marcha

estaciondria

.78 .60—.88 33

6 minutos caminhada 77 .57—-.88 30

considerar ainda, que no referido teste para
forca de membros superiores o peso do halter a
ser erguido pelo avaliado, foi adaptado para 2
kg, pela dificuldade de ser encontrado halteres
com o peso recomendado de 1.814 kg (peso
para as mulheres).

Na tabela 2, estdo descritos os dados da
tentativa-a-tentativa num mesmo dia, ou seja,
de uma tentativa seguida da outra, pelo mesmo
avaliador.

Tabela 2

Indice de correlagdo intra-classe (r,,) e 95% de intervalo de
confianga (IC) na consisténcia interna dos testes para
avaliagdo da aptiddo funcional

Os dados apresentados na tabela 1 indicam
indices de consisténcia que variam de r,.. = .60
ar,. = .89 para a bateria da AAHPERD e de r,.
= .77 ar,. = .88 para a bateria de Fullerton.

O teste para avaliagio da resisténcia de
forca muscular para membros superiores é
similar para ambas as baterias, nesse sentido,
os indices de correlagdo intraclasse se repetem
quando comparados as baterias de aptidao

funcional, nas tabelas 1 e 2. Ha que se

Testes Tice IC n
Bateria da AAHPERD
ggllldgde/equlhbrlo 93 87-.96 34
indmico
Coordenagdo .94 .89-.97 34
Flexib}lidade do 82 67-.91 31
quadril

For¢a membros

. .90 .81-.95 33
superiores

Resisténcia aerdbia — — —

Bateria de Fullerton

Flexibilidade de

ombro (direito) 92 85-.96 33
Flexibilidade de 84 71-.92 33
ombro (esquerdo)

Flexib.ilidade de 89 79-.94 33
quadril

For¢ca membros
superiores

.90 .81-.95 33

Forca de membros
inferiores

.86 .74—.93 33

C,?gi}idgde/equihbrio 85 73—-.92 33
indmico

2 minutos marcha
estaciondria

6 minutos caminhada — — _

Na avaliacio da consisténcia interna na
aplicagdo dos testes, ndo foram verificadas as
medidas nos testes aerdbicos, em func¢iao da
elevada demanda de tempo, tanto na execu¢io
do teste como também no tempo de
recuperacdo apds o desempenho fisico. Tais
testes necessitam de um tempo mais longo em

relagdao aos demais testes motores, para que 0s



sujeitos avaliados possam repor os estoques
energéticos, afim de nao interferir no resultado
do teste seguinte.

DISCUSSAO

Os resultados apresentados relativos aos
indices de correlacio intraclasse, na
estabilidade e na consisténcia interna da
aplicacdo dos testes revelam niveis aceitdveis
de confiabilidade.

As baterias analisadas s3o frequentemente
utilizadas em intervengGes (Collins, Rooney,
Smalley, & Havens, 2004; Mazo, Kiilkamp,
Lyra, & Prado, 2006; Zago & Gobbi, 2003)
devido aos estudos originais de validagdo das
mesmas, indicarem bons niveis psicométricos
(Bravo, Gauthier, & Roy,1994; Mobility &
Mobility, 1997; Rikli & Jones, 1999). Mas ha
criticas na literatura quando se utiliza testes de
desempenho fisico desenvolvidos em regides
diferenciadas da populacdo em que se pretende
avaliar (Malmberg et al., 2002).

Aliado a esse aspecto, a bateria da
AAHPERD proposta por Osness (1990) tem
sido alvo de criticas (Malmberg et al., 2002;
Rikli & Jones, 1999) devido a complexidade na
realizacdo de alguns testes fisicos constantes
na bateria de aptidao funcional. A exemplo do
teste de flexibilidade em que necessita que o
avaliado tenha que se posicionar no nivel do
solo e o de resisténcia aerdbia, em que o
sujeito caminha o mais rdpido possivel por um
longo percurso equivalente a 804.67 metros.

Os resultados obtidos revelaram-se estaveis
quando medidos em dias diferentes, sendo que
na bateria da AAHPERD, apenas os testes de
agilidade/equilibrio dindmico (r,. = .89) e o de
resisténcia de for¢a para membros superiores
(r.. = .87) se mostraram como uma con-
cordancia “quase perfeita” conforme critérios
sugeridos por Landis e Kock (1977), mas as
medidas do teste aerdbico (r,. = .60) apre-
sentaram um coeficiente classificado somente
como moderada concordancia.

Os resultados de estabilidade entre as
medidas, apresentados referentes a bateria da
AAHPERD apresentam indices de concor-
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dancia menores do que comparados com
outros estudos disponiveis na literatura (Bravo
et al.,, 1994; Mobility & Mobility, 1997). Em
estudo realizado por Bravo et al. (1994) foi
verificada uma estabilidade expressa por
coeficiente de correlagdo intraclasse de .94 para
flexibilidade, .84 para agilidade e equilibrio
dindmico, .94 para a resisténcia de forca de
membros superiores, .84 para a coordenagao e
.90 para o teste de desempenho aerdbio. De
modo semelhante, Mobility e Mobility (1997)
encontraram valores de r.,
todos os componentes avaliados.

O fato do presente estudo envolver uma
populagio heterogénea, principalmente no que

diz respeito a faixa etaria, talvez justifique os

acima de .90 para

niveis de estabilidade mais baixos do que
comparados aos evidenciados na literatura.

Os resultados de estabilidades referentes a
bateria de testes de Fullerton, apresentaram-se
indices de

estaveis com concordancia

classificados como “quase perfeita” ou
“substancial”. Em destaque, o teste de
resisténcia aerdbia realizado em marcha

estacionaria de dois minutos, que apresentou o
r.. de .78. Este teste possui facilidade de
aplicagdo por demandar curto periodo de
tempo e de espagco fisico para sua realizagdo.
Os indices de concordincia da bateria de
Fullerton obtidos nesse estudo apresentaram-
se diferentes do estudo de Rikli e Jones (1999).
Em geral, os resultados obtidos foram abaixo
dos apresentados no estudo de valida¢io do
instrumento, em que foram verificados r,. para
mulheres idosas de .92 para resisténcia de
forca de inferiores, .80 para
resisténcia de forca de membros superiores,

membros

.91 no teste de resisténcia aerdbia de seis
minutos, .89 no teste de marcha estaciondria
de dois minutos, .96 para a flexibilidade do
quadril, .92 no teste de flexibilidade de ombros
e .90 na avaliagdo da agilidade e o equilibrio
dindmico (Rikli & Jones, 1999).

Os indices apresentados relativos a
concorddncia dos resultados medidos pelo
um mesmo dia

mesmo avaliador, em

(consisténcia interna) revelam que os testes
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realizados de ambas as baterias de aptiddo
apresentaram
concorddncia que podem ser interpretados

funcional coeficientes  de
como “quase perfeita”, ou seja os 1, variaram
de .80 a 1.00.

Entre as estudo,
poderiamos apontar o fato de estudos de
confiabilidade de baterias de aptiddo funcional

semelhantes aos utilizados no presente estudo

limitagbes  deste

nio terem sido identificadas no Brasil.

Portanto, nao foi possivel estabelecer
comparagdes ao nivel nacional.

Apesar da heterogeneidade da faixa etaria
da amostra, a possibilidade de viés de selecao
no estudo estd minimizada, uma vez dque,
tratou-se de uma amostra selecionada por
conveniéncia, a partir de critérios de exclusio
destacados na se¢io de métodos deste estudo.
O treinamento prévio dos avaliadores para
aplicacdo dos testes motores afasta, em grande
parte, a possibilidade de viés de afericdo. Cabe,
no entanto, a possibilidade de que os
resultados das medidas de desempenho fisico
tenham fatores

alguma influéncia de

motivacionais.

CONCLUSOES

Os resultados permitem concluir que ambas
as baterias de testes para avaliacio da aptidiao
funcional apresentam niveis aceitaveis de
confiabilidade.

No entanto, sugere-se que em grupos com
caracteristicas mais  heterogéneas
aplicados os testes da bateria de Fullerton, por

ter apresentado melhores

sejam

coeficientes de
correlacdo intraclasse, principalmente no que
diz respeito aos testes de flexibilidade e o de
resisténcia aerdbia.
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