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RESUMO
No cotidiano escolar, comumente utilizado em varios componentes curriculares, o livro didatico aparece
como um dos materiais possiveis para auxiliar o exercicio docente. Tal recurso, utilizado tanto para o
docente quanto para o estudante, permite um encadeamento do que deve ser pauta nas relagdes educativas,
através de propostas de atividades e textos que norteiam discussdes, vivéncias e pesquisas. Foi no Estado
do Parana o pioneirismo na produgao do livro didatico publico para a Educagao Fisica escolar, uma iniciativa
similar encontrada no Nordeste, é a publicagdo do Livro Publico do Municipio de Jodo Pessoa, capital da
Paraiba. A pesquisa tem o objetivo principal de analisar os livros didaticos para o ensino da Educagao Fisica
escolar desses dois sistemas publicos de ensino, que contemplam niveis de ensino diferentes e
representativos para a area de atuagio profissional, considerando as configuragGes das obras e seus
conteudos. Com o cardter qualitativo, a pesquisa se encaminha para as discussOes a partir da analise de
contetido proposta por Bardin (2011). Por terem a caracteristica da disponibilidade online podem servir de
material de apoio para outros professores de outros sistemas de ensino, ndo exclusivamente para aquele
espago geografico que foi primeiramente pensado e escrito.
Palavras-chave: educagio fisica e treinamento, livros, ensino fundamental e médio.

ABSTRACT
In everyday scholastic life, generally used in many curricular components, the didactic book shows up like
one of the possible materials to auxiliary the university professor. Such resource is used as well for
university professor and student, allows the chaining of what will be the agenda in the education’s relations,
through proposes of activities and texts that will guide discussions, life experiences, and search. Was in the
State of Parana the pioneering to produce the public didactic book for the scholar Physical Education, a
similar initiative found on Nordeste, it is the publication of the Public Book of the City of Jodo Pessoa,
Paraiba’s capital. The searching has the main objective of analyses the didactic books for the teaching of
the scholar Physical Education of these two teaching public systems, that contemplates different levels of
teaching and representatives for the professional field, considering the work configurations and his
contents. With the qualitative character, the searching route to the discussions starting from the analysis
of content proposed by Bardin (2011). For having the online available characteristic, they could be used as
a support material to other professors of another teaching systems, not exclusively to that geographic space
that was first thought and write.
Keywords: physical education and training, books, education, primary and secondary.
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INTRODUCAO
Muitas criticas s3o tecidas aos livros didaticos,
principalmente
ideolégico, aos esteredtipos de sociedade, ao

relacionados ao seu carater
mercado editorial — afinal ele também é um
produto — e também a acomodagao de professores
e professoras que utilizam esse recurso quase
exclusivamente como unica fonte de discussio,
entre muitos outros apontamentos, mas é um
material que estd na escola e que vem sendo
discutido e pleiteado para a Educagio Fisica.

O formato do
encadeamento de ideias, a linguagem utilizada, as
propostas de vivéncias, a intencionalidade do que
estd posto - e o que também nio estd -, a
proposicio de outras fontes de informagio e/ou
conhecimento, sao

texto, as imagens, O

elementos que estdo
presentes nos livros didaticos e afetam direta ou
indiretamente aqueles que o utilizam.
Entretanto, o livro didatico aparece como um
possiveis para
professores e professoras para nortear a pratica
pedagogica. Tal recurso, utilizado tanto para o
docente quanto para o estudante, presente tanto

nas escolas publicas quanto particulares, permite

dos materiais auxiliar os

um encadeamento do que deve ser pauta nas
relacbes educativas, através de propostas de
atividades e textos para nortear as discussdes e
vivéncias.

Foi no Estado do Parand o pioneirismo na
producio do livro didatico publico para o referido
componente, destinado tanto ao uso do professor
quanto do aluno, encontra-se em sua 22 edi¢do,
em circula¢io desde 2006. Uma iniciativa similar
encontrada em outra regido do pais, no nordeste,
é a publica¢do do Livro Publico do Municipio de
Joao Pessoa, capital da Paraiba, disponibilizada
desde o ano de 2012. Apesar de ser um tipo de
publicacdo recente, pouco difundida e ainda
polémica para a drea, faz-se necessario investigar
o0 que estd em circulagio.

A selecio destas também foi respaldada pela
sua disponibilidade online, facilitando o acesso
para a pesquisa e manuseio, além de terem uma
caracteristica importante e comum, serem frutos
da construgdo coletiva entre professores e
professoras dos respectivos sistemas de ensino —
livros pensados a partir de formagdes continuadas

Livro diddtico em educagdo fisica | 73

- e contribui¢ao de docentes que atuam no Ensino
Superior.

A partir desse contexto, o presente trabalho
materializa-se com o objetivo principal de
analisar livros diddticos para o ensino da
Educagio Fisica escolar de dois sistemas publicos
de ensino, que contemplam niveis de ensino
diferentes e representativos para a darea de
atuacao
configuracoes das obras e seus contetdos.

profissional, considerando as

METODO
Esta pesquisa caracteriza-se com o carater
qualitativo, e se encaminha para as discussoes a
partir da
metodolégico para esse tipo de material é
fundamentado na andlise de conteddos proposta
por Bardin (2011).

analise de conteudo. O trato

Instrumentos e Procedimentos

Para tal, foi eleito um conjunto de secdes
frente a diversidade de elementos encontrados na
estrutura dos livros, partindo de elementos
didaticos que guiaram a leitura flutuante, foram
identificados tépicos referentes a Matriz tedrica,
Func¢io da Educagido Fisica na escola (Objetivos
da Educacao Fisica na escola), Seriacao, Blocos de
Contetidos/ Eixos tematicos, Sistematiza¢do dos
contetdos. Esses elementos foram importantes
para a construcio das categorias de anilises desta
pesquisa, a saber: Matriz tedrica, Objetivo da
Educagao Fisica na escola, Conteddos. Dentre as
categorias de andlise de conteudo propostas por
Bardin (2011), a andlise categorial aproxima-se
melhor da proposta da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contendo 248 paginas, e em sua segunda
edicdo, O livro didatico publico do Parana,
destinado a derradeira etapa da Educagio Basica,
¢ um produto do Projeto Folhas. Em 2004, junto
com O processo
Diretrizes Curriculares da rede, teve o inicio o
Programa de Formagio Continuada para
professores que assim se intitulava Projeto Folhas.
Os autores teriam autonomia para definir o
recorte especifico do conteddo que desejaria
desenvolver um Folhas, desde que esse recorte

inicial da elaboragdo das
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tivesse como referéncia os Diretrizes Curriculares
Estaduais e seus contetidos estruturantes (Costa,
2014).

De acordo com Souza Junior et al. (2015), o
livro didatico publico do Parand é responsavel por
gerar um aumento, mesmo que timido, das
produgdes de livros didaticos para a Educagio
Fisica, assim como estudos sobre o tema, a partir
de sua primeira publicacio. Essa demanda
desperta a necessidade de se pensar criticamente
sobre tal recurso na Educagio Fisica escolar.
Nesse sentido, ha um apontamento no texto de
apresenta¢do do
ineditismo:

livrto didatico sobre esse

O livro didatico publico do Parand é apontado
por Rodrigues e Darido (2011) com um perfil

publicados em territério nacional, pois teve como
constituido pela produgio de
professores da rede estadual e com distribui¢iao
gratuita.

O outro livro didatico publico que é de
interesse dessa pesquisa, é o da cidade de Jo3ao
Pessoa. Este que é uma construgio coletiva, fruto

meta ser

dos cursos de formacao continuada oferecida aos
professores da rede municipal de ensino, sob a
coordenagdo de professores
Laboratério de Estudos e Pesquisas em Educagio
Fisica, Esporte e Lazer da Paraiba (LEPELPB), da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e de
outras instituicdes de ensino superior. O livro
didatico apresenta 95 paginas e é destinado aos

vinculados ao

alunos e alunas do 5° ao 9° ano do Ensino

diferenciado

Tabela 1
Elementos diddticos

dos

demais livros didaticos

Fundamental.

Jodao Pessoa (5° ao 9° ano)

Parana (Ensino Médio)

Matriz tedrica

Cultura Corporal - Teoria pedagbgica
histérico-critica e metodologia de ensino
critico-superadora

“Por que cultura corporal como objeto? Por
que o que entra na escola como componente
curricular é a produ¢do social da humanidade
acumulado

historicamente nas rela¢bes de produgdo da
vida. Portanto, a Educagio Fisica trata na
escola do que a humanidade acumulou nas
suas relagdes de producgdo e reprodugio da
vida que lhe dao sentido e significado
histérico” (p.II, prefacio).

Cultura Corporal

“As discussdes e praticas fundamentadas na Cultura
Corporal possibilitam a problematiza¢do de questdes
importante para o desenvolvimento critico do aluno
e a desnaturalizagdo de alguns conceitos como, por
exemplo, o de que a competitividade individualista,
dos tempos atuais é inata ao ser humano. O ser
humano é entendido, aqui, como social, histérico,
inacabado e, portanto, em constante transformagao.
Essa compreensao exige que da Educagio Fisica uma
abordagem tedrica que contextualize as prdticas
corporais, relacionando-se aos interesses politicos,
econdmicos, sociais e culturais que as constituiram”
(p.11, apresentagio).

Fungao da | “Ampliar nossos  conhecimentos, nos | “Construir possibilidades diversas de andlise e
Educagdo Fisica | instrumentalizar, analisar, sintetizar e criar | (re)criagdo das praticas corporais, por meio das
na escola | elementos novos da cultura corporal” (p.II, | variadas manifestacbes da Cultura Corporal,
(Objetivos da | prefacio) aprofundando a reflexdo critica dos alunos acerca dos
Educagdo Fisica conhecimentos préprios desta disciplina escolar”
na escola) (p.11, apresentagio).
Conteudos Jogos, Esporte, Danca e Gindstica Esporte, Jogos, Gindstica, Lutas e Danca
Jogos - Jogar e/ou brincar: Vamos entender; | Esporte — O futebol para além das quatro linhas; A
Os jogos eletronicos e os jogos populares; | relagdo entre a televisio e o voleibol no
Jogos Cooperativos: uma possibilidade para | estabelecimento de regras; Eu fago esporte ou sou
todos. usado pelo esporte?
Esporte — A prosa e a poesia no futebol ; | Jogos — Competir ou cooperar: eis a questio; O jogo
Futebol sem impedimento (o futebol; futebol | é jogado e a cidadania é negada.
feminino; o futebol feminino na Paraiba; E o | Ginastica - O circo como componente da ginastica;
Blocos de | futebol paraibano?). Gindstica: um modelo antigo com roupagem nova?
Conteudos/ Eixos | Danga — Origem de tudo e estilos de dan¢a; | Ou uma nova maneira de aprisionar corpos? ; Satude
tematicos Dangas populares: Compreendendo nossas | é o que interessa? O resto nio tem pressal ; Os

raizes; O Balé; Danca Moderna; Danca
Contemporinea; Danga de Rua/ Dangas
Urbanas; Quem pode dangar? Meninos ou
meninas: Questdes de Género; Fung¢des da
Danga; Danga da moda: Moda da danga.
Ginastica — Um pouco da histéria da ginastica;
As escolas de gindstica: Saude, disciplina e
civismo; A chegada da gindstica no Brasil.

segredos do corpo.

Lutas - Capoeira: jogo, luta ou danga? ; Judé: a
pratica do caminho suave.

Danga - Quem danga seus males; Influéncia da Midia
sobre o Corpo do Adolescente; Hip Hop — movimento
de resisténcia ou consumo?




O prefacio escrito por Celi Nelza Zulke
Taffarel (Professora Dra. Titular Pesquisadora do
CNPq 1D - GRUPO LEPEL/FACED/UFBA) e
Claudio Lira Santos Junior (Professor Dr.
Adjunto FACED/UFRBA - Departamento III
Coordenagao  Grupo LEPEL/FACED/UFBA)
apontam elementos importantes abordados pelo
livro didatico, a saber: Ser fruto dos cursos de
formac¢ao continuada em exercicio, nos anos em
2008, 2009 e 2010 em parceria com o
LEPELPB/UFPB e outras instituicbes de ensino
superior — ja dito anteriormente, de forma
coletiva e assumida publicamente (Joao Pessoa,
2012).

Em seu texto de apresentac¢ao, Jorge Fernando
Hermida (LEPELPB/UFPB) aponta o pioneirismo
e representatividade do Estado do Parand ao
construir um livro didatico publico para a
Educagio Fisica considerando os professores e
professoras que atuam nas escolas e como essa
configuracgdo influenciou a constru¢do do livro
didatico da cidade de Jodao Pessoa.

A matriz tedrica, ou o fio condutor da
construcio do livro, é comum as duas obras. A
cultura corporal embasa a fundamentagio destas,
uma escolha
pedagodgicas que fundamenta o ensino da
Educagio Fisica na escola. A maior representa¢io
dessa concepgio aparece no livro Metodologia do
Ensino de Educagio Fisica, publicado 1992 e
construido por um coletivo de autores, sendo
estes: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Ziilke
Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho,
Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht. A partir
desse enfoque deve-se tratar o conhecimento da
Educagio Fisica, a cultura corporal — que ancora a

entre muitas abordagens

expressdo corporal como linguagem social e
historicamente construida —, abordando os temas
a partir do contexto real da escola, da cidade e da
regido (Coletivo de autores, 1992).

A fungio da Educagio Fisica na escola, ou os
objetivos da Educagio Fisica na escola também
estd relacionado a matriz curricular, entretanto
exprime de forma especifica como se configura
essa presenca. Além da legitimacdo legal do
componente curricular, ha de se pensar o porqué
desta ocupar espago e tempo nos curriculos

escolares. Sendo a matriz comum aos dois
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sistemas publicos de ensino, os

propostos acabam se aproximando.

objetivos

Em relagdo a seriagdo, ou seja, a organizagio
do conhecimento em séries, ndo hd indicios desse
tipo de organizac¢do nas obras analisadas.

Os contetdos estio relacionados ao
desenvolvimento das atividades corporais e a
explicitagdo das suas significagbes objetivas, em
que sdo suscetiveis de ser sistematizados em nivel

escolar. Nesse interim, aponta:

S3ao eles, numa ordem arbitraria: Jogo;
Esporte; Capoeira; Gindstica e Danca. Cada
um deles deve ser estudado profundamente
pelo (s) professor (es), desde a sua origem
histérica ao seu valor educativo para os
proprositos e fins do curriculo. Dizer ordem
arbitraria significa que ndo ha uma ordem
rigida para organizar o programa, colocando
primeiro o jogo, segundo a data etc. O
professor pode dar a ordem necessaria aos
interesses da turma ou também tratar deles
simultaneamente
1992, p. 64).

(coletivo de autores,

Em relagio ao bloco de contetdos/eixos
tematicos temos o desmembramento, ou seja, o
que de pertinente foi elencado para cada conteido
escolhido e sua organizagdo. Para a realidade
especifica de Educagio Fisica, Darido e Rangel
(2008), apontam que no modelo em que os
alunos sdo quem decidem o que vao fazer na aula,
escolhendo a modalidade que querem praticar, a
funcdo do professor fica restrita a entregar a bola
e marcar o tempo do jogo, ou seja, praticamente
nao existe nenhuma intervenc¢ao pedagogica.

Para o livro do estado do Parana, a organizacio
dos conteudos nio segue por capitulos, mas pela
jungdo de Folhas que contemplam o mesmo
conteudo estruturante. Nessa perspectiva, o0s
Folhas sdo textos que abordam um contetido
estruturante de forma especifica e apresenta
discussdes, imagens e elementos metodolégicos
especificos. Com o olhar mais focado alguns
elementos na constru¢iao do livro chamaram a
atenc¢do, um deles foi constatar a independéncia
dos Folhas do mesmo contetdo estruturante.

O contetido Esporte consegue tematizar duas
praticas corporais especificas, o futebol e o
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voleibol, a partir da génese do esporte moderno,
da espetacularizagido do fendmeno esportivo e sua
forte representacio social.

No que diz respeito ao Jogo, os Folhas situam
o contetudo a partir da cultura e da competicao,
fazendo aproximagio com a logica do sistema
capitalista e aponta 0s jogos cooperativos
enquanto possibilidade de convivio social e como
contraponto a competi¢io exacerbada.

Sobre o contetido Ginastica, compilando as
discussdes dos Folhas, é situada historicamente
como forma de educar os corpos, é tematizado a
importancia dos Métodos Gindsticos, bem como
a referéncia do circo para as praticas corporais
desse contetudo. Situa, ainda, a relagdo entre os
esteredtipos, as interven¢bes corporais e as
relagbes de consumo, discute a perspectiva da
saude para além do comprometimento individual,
a influéncia da midia e os modismos que
envolvem as atividades fisicas.

As Lutas
perspectiva da Capoeira e do Jud6. O contetudo
aborda os elementos histéricos, o praticante, o
espaco e as relagdes de hierarquia nas referidas
praticas corporais. A Capoeira ainda é discutida a
partir da perspectiva de movimento de resisténcia
e sua representatividade é destacada enquanto
folclore

sdo tematizadas a partir da

naciona. No  que  compete
especificamente ao Judd tem-se a notoriedade do
processo de esportivizagdo e espetaculariza¢ao
dessa pratica corporal, além da analogia ao
combate/luta e a sociedade capitalista.

Sobre o conteido Danca o livro tematiza a
perspectiva de producdo de significados e essa
pratica corporal como elemento cultural. Situa a
passividade e ndo reflexdo diante da industria
cultural, bem como frisa a banaliza¢gio de alguns
comportamentos advindos das “dangas prontas”.
Discute a industria da juventude, o belo, situa o
movimento HIP HOP,
movimentos sociais e a imparcialidade da midia.

Cada
introducdo, que se utiliza de imagem sobre o
tema, e apresenta um panorama geral sobre o que
serd discutido nos Folhas que constituem aquele
grupo. Logo em seguida hd os Folhas, com seus
textos especificos, referenciados e ilustrados,
bem como com a identificagdo dos autores e
autoras

sua relagdo com os

conteudo estruturante tem uma

responsaveis e suas respectivas

vinculagGes institucionais. Ha sempre trés eixos
de organizagao para cada Folhas: Debate, Pesquisa
e Atividade. Ao final de cada texto encontram-se
as referéncias bibliograficas, os documentos
consultados online e um espago destinado para
anotagoes.

O livro didatico publico do Municipio de Joao
Pessoa também se ancora na cultura corporal para
embasar as rela¢des educativas da Educacio
Fisica na escola. Perspectivando ampliar,
instrumentalizar, analisar, sintetizar e criar novos
elementos concernentes a cultura corporal, o livro
traz em seus capitulos — opgdo de organizagio
textual - os conteudos esporte, jogo, danca e
ginastica, e destina-se para o Ensino
Fundamental.

Situando o contetddo Jogo, o livro opta por
discutir inicialmente a relagdo entre jogo e
brincadeira, questionando suas aproximacgdes e
possiveis distanciamentos. Aborda ainda os jogos
eletrénicos, jogos populares e os jogos
cooperativos

Sobre o esporte, conteido caro e quase
hegemonico nas aulas de Educagio Fisica escolar,
houve uma exclusiva discussdo sobre o futebol,
excluindo todas as outras praticas esportivas. O
que intriga e dar a pensar, pois mesmo sendo um
esporte de

amplamente praticado e veiculado pelas das

grande  representatividade,
midias de massa, tem-se nessa escolha uma
simplificacdo muito grande da obra em tematizar
apenas essa modalidade para o referido contetdo.
O capitulo foi dividido em dois momentos,
tematizando o futebol na perspectiva do esporte
de rendimento,
abordando elementos que orbitavam as Copas do
Mundo, e no segundo momento apresentou-se
mais articulado, com linguagem mais acessivel
aos estudantes e
importantes com aquela realidade local/regional
e dando visibilidade ao feminino, o lugar da

quase que exclusivamente

estabeleceu  conexdes

mulher na sociedade — suas lutas -, bem como
aquelas que jogam futebol.

No capitulo destinado ao contetido Danga
percebe-se
perspectivas e linguagens da Danga, sem dar
profundidade a nenhuma delas, o que dia uma
visdo panoramica, entretanto fragil para pensar o
conteddo. Um ponto salutar que deve ser

uma pulverizagdo das muitas



destacado s3o as inferéncias fortes sobre
determinadas praticas corporais e género.

No que compete a Ginastica tem-se um
capitulo com uma perspectiva um pouco distante
da realidade dos alunos, com um cunho muito
histérico e construido com muitas cita¢des e
pouca proximidade com a realidade do Ensino
Fundamental.

Foi possivel ainda visualizar problemas de
edi¢ao no livro, e nao ha interacio entre seus
capitulos e a pouca aproxima¢do com outras
disciplinas.

Ha uma relagio de proximidade entre os dois
livros. Foram percebidos em alguns trechos
abordagens muito préximas dos contetdos, por
terem a mesma matriz teérica. Inclusive
utilizando recursos metodoldgicos similares,
como a apreciacao do filme Billy Elliot — contetdo
Danca -, a analogia entre o futebol e o épio;
esporte como fendmeno de alienagao; propaganda
politica da Copa de 1970 - conteudo Esporte -, e
a abordagem dos Métodos Gindsticos — contetido
Ginastica, por exemplo. A relacio entre as
estruturas dos livros didaticos e a proposi¢iao
encontrada nos editais do PNLD (Programa
Nacional do Livro Didatico) nao é a mesma, o que
afirma a caracteristica assumida na construgao
coletiva das obras — professores e professoras que
estdo no chio da escola e profissionais que estao
nas Secretarias e Universidades - e ndo o perfil de
obras pensadas e escritas a partir de editoras, ou
seja, de profissionais qualificados para essa

produgio.

CONCLUSOES

Pensar um livro didatico para a Educacdo
Fisica escolar ¢é refletir sobre o corpo, a
intencionalidade de movimento, a diversidade
das praticas corporais, a organizagio dos seus
contetdos, as multiplas estratégias de ensino,
temas discussdes, vivéncias e instrumentos e
momentos de avalia¢io.
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Acreditamos que ha espaco para livros
didaticos de Educagdo Fisica, apesar da pouca
tradi¢cao desse material na realidade dessas aulas.
Os livros didaticos, aqui em questao, apresentam
a disponibilidade online e podem servir de
material de apoio para outros professores de
outros sistemas de ensino, nio exclusivamente
para aquele espago
primeiramente pensado e escrito. Entretanto é
necessario refletir que o material, apesar de
colaborar com o fazer docente nio pode ser
limitador do seu fazer pedagégico.
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