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O nivel de condicao fisica influencia os niveis de stress e
recuperagao em atletas masculinos de polo aquatico?

Does the level of physical fitness influence the stress and recovery levels in
male athletes of water polo?
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RESUMO
Objetivou-se analisar-se o nivel de condigao fisica apresenta influéncia sobre o stress e a recuperagao de
atletas masculinos de polo aquético. No presente estudo participaram 12 atletas com 2 anos de experiéncia
na modalidade. Utilizou-se o Teste T30, 15 dias antes da competicio, e apds 24h do tltimo jogo dos atletas,
realizou-se o preenchimento do questiondrio RestQ-76 Sports. A correlagiao de Pearson foi utilizada, no
qual o T30 apresentou relagdes significativas e positivas com os componentes stress social, sono, exaustao
emocional, realizacio pessoal e motiva¢io do treinador. Conclui-se que os atletas melhores condicionados
necessitam de menos horas de sono e se estressam menos, apresentam uma melhor relagiao com o treinador,
além de estarem realizados com suas fung¢oes.

Palavras-chave: Atletas, Condi¢io Fisica, Desempenho Atlético, Stress, Recuperacio.

ABSTRACT
The objective of this study was to analyze whether the level of physical conditioning influences the stress
and recovery of male athletes of water polo. Twelve athletes with two years of experience in the sport
participated. The T30 Test was used 15 days before the competition, and after 24hrs of the last match, the
athletes completed the questionnaire RestQ-76 Sports. Pearson's correlation was used, where the T30
presented significant relationships with the components of social stress, sleep, emotional exhaustion,
personal fulfillment, and motivation of the trainer. It is concluded that better-conditioned athletes sleep
and stress less, have a better relationship with the trainer, and are fulfilled with their functions.
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INTRODUCAO

O Polo aquético é um desporto coletivo que
tem como objetivo realizar a maior pontuagio em
golos, exigindo uma grande interagdo entre os
jogadores, com grande contato direto e de alta
intensidade, de sistema energético intermitente,
onde existe uma grande exigéncia da capacidade
aerdbia e anaerdbia dos atletas (Confederacio
Brasileira de Desportos Aquaticos [CBDA],
2017). Além disso, os atletas sio submetidos a
treinos excessivos,
competitiva, culminando com as exigéncias
psicolégicas e fisicas maximas na etapa de
competicdo, varidveis que podem influenciar no
desempenho de cada jogador (Paschoalino &
Speretta, 2017).

Nesta modalidade, o limiar anaerébio (LAn) é
considerado um excelente pardmetro de condi¢iao

principalmente na fase

fisica usado para verificar o quao bem capacitado
aerobiamente estd o atleta. Portanto, é possivel
identificar a resposta do atleta a intensidade do
exercicio imposta (Bunc et al., 1995) através da
concentra¢io de lactato sanguineo, sendo este o
padrido-ouro para a avaliagdo aerdbia (Denadai et
al., 2000). Para quantificagdo da concentra¢io de
lactato em determinado exercicio ou intensidade
como forma de avaliagdo do limiar anaerébio, sio
especificos que
normalmente tém um alto custo financeiro de
aquisi¢io e operacionalidade, invidvel para a
maioria das equipas e atletas de desportos

necessarios equipamentos

aqudticos do Brasil. Além disso, trata-se de um
teste invasivo, sendo necessarios cuidados com
higiene e seguranca (Maglischo, 2009), limitando
assim, sua utiliza¢go. Desta forma, pesquisadores
tém procurado viabilizar protocolos de avaliaciao
com menor custo e facil aplicagao e que avaliem e
monitorem o treino de modo preciso e confidvel,
utilizando outros métodos para avaliar o LAn,
como por exemplo o Teste T-30 (Costill et al.,
1985; Denadai et al., 2000; Olbrecht et al., 1985).

Além da avaliacdo e do aprimoramento da
condicio fisica, o sucesso nas competicdes esta
associado obviamente a capacidade psicolégica do
atleta (Bunc et al., 1995; Deminice et al., 2007).
Em muitas situagdes de jogo e de competi¢des os
fatores psicologicos sio decisivos para boa
atuagdo do atleta, ganhando importincia em
alguns momentos, maiores que os fatores fisicos,

técnicos e taticos (Kleine, 1990). Os fatores
psicolégicos mais relacionados a competi¢do sdo
a ansiedade, stress, nivel do objetivo e motiva¢io
(Mathewson et al., 2009), destacando-se o stress.
O stress ¢ um termo muito utilizado para
descrever os sintomas produzidos pelo organismo
em resposta a tensao crescente imposta pelos
treinos e jogos (Battison, 1998). Niveis elevados
de stress causam intimeras rea¢des desagradaveis
ao organismo, como ganho ou perda de massa
corporal, padrdes de sono irregular, problemas
respiratérios, dominio da angustia mental
causando depressdo e introversao, negligenciar a
familia, baixo rendimento no trabalho e/ou
oscilagdbes de humor e de comportamento
(Baptista & Dantas, 2002). Os atletas de
modalidades aqudticas sio expostos a tensdes
psicolégicas, induzidas pelo stress, ansiedade e
por pressdes externas (Koral & Dosseville, 2009),
sendo que essas tensOes psicoldgicas podem
também ser provocadas por exaustivas sessoes de
treino, assim como pelo excesso de competi¢bes
ao longo da temporada (Oliveira et al., 1994).
Estudos mostram que, ao ser colocada uma
carga de treino, espera-se maiores niveis de stress
e/ou menores niveis de recuperagio (Coutts et
al., 2007; Gonzalez-Boto et al., 2008; Kellmann &
Gunther, 1999; Maestu et al., 2006). Coutts et al.
(2007) comparou as respostas em marcadores
fisiolégicos,  bioquimicos e  psicologicos
previamente identificados de pré overtraining em
16 triatletas experientes,
mostrou um estado de stress e recuperagao
menor com o aumento da carga de treino, que
melhorou apds a reducdo da carga externa de
treinamento no grupo de treino intensivo. Por
outro lado, Noce et al. (2011) monitorou os
niveis de stress e recupera¢iao de uma equipe de

masculinos onde

16 atletas de voleibol feminino que apresentaram
resultados de stress baixos e de recuperacio altos
durante uma competi¢do nacional. Resultados
semelhantes foram encontrados por Gonzalez-
Boto et al. (2008), que monitorizam o stress e a
recuperacao para detectar a sobrecarga em seus
estagios iniciais. Desta forma, é possivel avaliar
os efeitos das mudangcas na carga de treino a partir
da aplicagdo de um questionario ao longo de um
periodo de treino de 6 semanas em nove
nadadores antes de uma competi¢ao.
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Embora os estudos mostrem que 0s
marcadores psicoloégicos tém sido largamente
utilizados na tentativa de avaliar os efeitos das
cargas de treino, existem poucos estudos com tais
andlises relacionados ao polo aquatico, existindo
assim uma lacuna no que concerne a pesquisa
quando o assunto se trata do condigio fisica dos
atletas da modalidade e sua relagdo com os niveis
de stress e a recuperac¢io. Sendo assim, o objetivo
deste estudo é analisar se o nivel de condigio
fisica apresenta relagdlo com o stress e a
recuperacdo de atletas masculinos de polo
aqudtico. Baseado no que se foi encontrado na
literatura consultada, foi atribuida como hipétese
deste estudo que os
condicionados apresentaram menores niveis de

stress e maiores niveis de recuperagio.

atletas melhores

METODO
investigacdo ¢

objetivo
quantitativa e

A presente de natureza
empirica,
abordagem

transversal.

com exploratério, de

delineamento

Participantes

Foram intencionalmente recrutados 12 atletas
de polo aquatico do sexo masculino com (25,5=*
7,5) anos de idade, pertencentes a uma equipe de
nivel nacional. Para fossem incluidos no estudo,
os atletas precisavam ter no minimo 2 anos de
experiéncia na modalidade, n3o ter lesdes fisicas
que impedissem ou comprometessem a pratica do
teste utilizado. Durante o estudo os atletas
participaram do campeonato brasileiro de polo
aquitico em dezembro de 2017. O estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de
095707/2017).

o

Pernambuco  (Protocolo n

Procedimentos

Os dados foram coletados em dois dias, sendo
o primeiro para avaliagio da condicao fisica,
realizado a 15 dias da competi¢io, reproduzindo
o teste previsto e o segundo para avaliacio dos
niveis de stress e recuperacio, realizado 24 horas
apds o evento competitivo. Para verificar o nivel
de condicao fisica, os atletas participaram do teste
de capacidade aerdbia, T-30, administrado numa

piscina, antes do inicio de uma sessao de treino.
Os niveis de stress e recuperagao dos atletas
foram analisados através do RestQ-76 Sport.
Apés serem informados sobre os procedimentos
de coleta, os atletas assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Instrumentos

A escolha do teste e do questionario deu-se
por ser reprodutivel, fidvel e validado para a
populagio brasileira (Deminice et al., 2007). O
Teste T-30 (Olbrecht et al., 1985) é utilizado para
avaliar a capacidade
especialmente de esportes aquaticos, a partir do
mesmo pode-se estimar o LAn. Este teste

aerébia de atletas,

consiste em deslocar-se a mdaxima distidncia
durante 30 minutos em uma piscina com ritmo
regular do inicio ao final do teste. De acordo com
o protocolo, a piscina deve ter 50 metros de
comprimento com dois metros de profundidade e
a temperatura deve estar em 25° C, como
estudo. Os
convertidos para uma velocidade média por 100
metros, mediante a divisdo da distancia nadada
pelo tempo em segundos (Maglischo, 2009;
Olbrecht et al., 1985). O teste foi utilizado no
estudo de Demice (2007) com 14 nadadores que
concluiu que o T-30 se mostrou confiavel para o

utilizado no resultados sdo

monitoramento do treinamento, predicao da
performance e determinacdo de pardmetros
relacionados a técnica de nadadores. Em outro
estudo, Sales (2007) realizou um estudo com 20
atletas de natagio, o qual foi aplicado o T-30 com
atletas de natagdo, na qual o grupo que treinou
cinco vezes por semana apresentou resultados
melhores em relacdo ao grupo de trés dias. Neste
estudo foi adaptado o T-30 para atletas de elite
em polo aquatico pois existem poucos estudos
validados para a modalidade.

O RestQ-76 Sport (Questionario de Estress e
Recuperagio para Atletas), criado por Kellmann e
Kallus (1993) e traduzido para lingua portuguesa
por Costa e Samulski (2005) consiste na resposta
por parte dos atletas a um questiondrio do tipo
Likert de 0 a 6. Composto por 77 itens, sendo um
introdutério (item numero 1), que nio esta
incluido no escore final, organizados em 19
escalas, sendo 12 escalas gerais e 7 escalas
especificas para o esporte (Costa & Samulski,
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2005; Kellmann & Kallus, 1993; Noce et al,,
2008). Por sua vez, Kellmann e Kallus (1993)
propds que as 19 escalas fossem organizadas em
quatro  grandes (stress  geral,
recuperac¢io geral, stress no esporte e recuperagio

dimensoes

no esporte), onde os escores para stress Sao
diretamente proporcionais as pontuagdes e para
escores referentes a algumas escalas da
recuperacdo sao inversamente proporcionais.
(2005) mostrou que o

consisténcia

Costa e Samulski
questiondrio tem
instrumento entre o =

interna do
0,58 e a= 0,85,
indicando uma confiabilidade moderada aceitavel
de acordo com as recomendagdes psicométricas.

Anilise estatistica

O teste de Shapiro Wilk foi utilizado para
verificar a normalidade dos dados. Como a
normalidade dos dados foi confirmada, os dados
foram apresentados em média, desvio padrio,
valores maximos e minimos. A correlacgio de
Pearson foi utilizada para verificar as possiveis
relacbes entre o nivel de condi¢io fisica com as
respostas das escalas obtidas no questionario
RestQ-76 Sport, tanto para os fatores de stress e
recuperacao gerais, quanto para os especificos
para o desporto. Uma regressao linear simples foi
utilizada para verificar a influéncia da condi¢io

Tabela 1

fisica sobre as subescalas do RestQ-76 que
apresentaram correla¢des significantes. Todas as
andlises foram realizadas através da utiliza¢ao do
software SPSS 21.0, com nivel de significincia
adotado de p<0,05.

RESULTADOS

A velocidade média alcangada pelos atletas no
T30 foi 1,08 = 0,17 m.s!. A Figura 1 apresenta
as velocidades desenvolvidas por cada atleta no
teste aplicado. As Tabelas 1 e 2, apresentam as
médias, desvios padrdes, valores maximos e
minimos das sub escalas do RestQ-76 Sport para
as caracteristicas gerais e especificas do desporto
respectivamente.

1.5

Velocidade média (m.q'l)

1 2 3 4 5

6 7 8 9 1011 12
Atletas

Figura 1. Desempenho dos atletas no Teste T30.

Dados descritivos dos constructos stress e recuperagdo gerais do RestQ-76

Stress geral

EGE EEM ESO CON FAD QSO FEN
Méd 6,58 10 6,91 11,5 11,16 10,25 8,08
DP 4,03 3,21 3,94 2,81 3,95 3,98 4,25
Min 0 7 1 6 6 4 1
Max 14 17 15 16 19 17 15

Recuperacio geral
SUC RSO RSM BEG SON

Méd 13,58 13,91 13,16 14,83 10,91
DP 2,67 4,10 2,55 3,21 2,39
Min 9 7 11 10 6
Max 18 22 18 20 14

Legenda: EGE: stress geral; EEM: stress emocional; ESO: stress social; CON: conflitos; FAD: fadiga; QSO: queixas
somaticas; FEN: falta de energia; SUC: sucesso; RSO: Relaxamento social; RSM: relaxamento somatico; BEG:

bem-estar geral; SON: sono.
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Tabela 2

Dados descritivos do constructo de caracteristicas especificas para o desporto do RestQ-76.

Caracteristicas especificas para o desporto

DIS EEM RPE BSA MTR STR AUR
Méd 8,66 8,33 11,16 8,41 12,08 14,25 20,16
DP 2,49 2,86 2,69 3,80 3,39 3,84 7,14
Min 4 4 8 3 7 9 9
Max 13 14 16 14 18 19 38

Legenda: DIS: disturbios; EEM: stress emocional; RPE: realizacdo pessoal; BSA: boa satde e aptiddo; MTR:
motivagdo do treinador; STR: sucesso do treinador; AUR: autorregulacio.

O T-30 apresentou relagdes significativas com
as seguintes sub escalas dos componentes stress
e recuperacdo geral do RestQ-76 Sport: stress
social (r=-0,75; p=0,005) e sono (r=-0,63;
p=0,03) (Tabela 3). Com os componentes stress
e recuperagio especificos para o desporto, o t-30
apresentou relacdes significantes com as

Tabela 3

seguintes sub escalas: exaustdo emocional
(r=0,59; p=0,04), realizagdo pessoal (r=0,66;
p=0,02) e motivagdo do treinador (r=0,61;
p=0,03) (Tabela 4). A Tabela 5 apresenta a
influéncia do condicionamento fisico sobre as
subescalas do RestQ-76 que apresentaram
correlacOes significativas.

Relagido do T3 com o0s constructos stress e recuperagio gerais do RestQ-76.

Stress geral — RestQ-76

EGE EEM ESO CON FAD Qso FEN
T30 -0,50 -0,28 -0,75** -0,30 -0,37 0,09 -0,48
Recuperac¢io geral — RestQ-76
SuC RSO RSM BEG SON
T30 0,09 0,46 -0,39 0,49 -0,63*

Legenda: EGE: stress geral; EEM: stress emocional; ESO: stress social; CON: conflitos; FAD: fadiga; QSO: queixas
somaticas; FEN: falta de energia; SUC: sucesso; RSO: Relaxamento social; RSM: relaxamento somatico; BEG: bem-
estar geral; SON: sono. *relagdo significante a nivel 0.05 **rela¢io significante a nivel 0.01.

Tabela 4

Relagio do T3 com o constructo de caracteristicas especificas para o desporto do RestQ-76.

Caracteristicas especificas para o desporto — RestQ

DIS EEM RPE

BSA MTR STR AUR

T30 0,46 -0,59* 0,66*

0,06 0,61* -0,05 0,24

Legenda: DIS: distarbios; EEM: stress emocional; RPE: realizagdo pessoal; BSA: boa saude e aptiddo; MTR:
motivagao do treinador; STR: sucesso do treinador; AUR: autorregulacio. *relagdo significante a nivel 0.05.

Tabela 5

Regressio linear analisando a influéncia do condicionamento fisico sobre as subescalas do RestQ-76.

stress e recuperagéo gerais

Subescala R R? p
ESO 0,75 0,57 0,005
SON 0,63 0,40 0,028

Caracteristicas especificas para o desporto
EEM 0,59 0,35 0,022
REP 0,66 0,44 0,019
MTR 0,61 0,37 0,021

Legenda: ESO: stress social; SON: sono; EEM: stress emocional; RPE: realizagdo pessoal; MTR: motivagao do

treinador.

DISCUSSAO
O presente estudo objetivou analisar a relagdao
do nivel de condi¢do fisica com o stress e
recuperagdo em atletas masculinos de polo
aquatico. Os resultados contemplam de forma

parcial a hipdtese formulada, evidenciando que os
atletas melhores condicionados apresentam
melhores niveis de stress e recuperagao para as
sub escalas: stress social e sono, respectivamente.
Em relacdo aos componentes especificos para o
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desporto, os atletas melhores condicionados sio
menos estressados emocionalmente, tém boas
relacdes pessoais e sdo motivados pela figura de
seus treinadores.

Uma vez colocada uma carga de treino, espera-
se maijores niveis de stress e/ou menores niveis
de recuperacio (Coutts et al., 2007; Gonzilez-
Boto et al.,, 2008; Kellmann Gunther, 1999;
Maestu et al., 2006). No entanto, verifica-se no
presente estudo que com a carga de treinamento
imposta, percebeu-se que os atletas melhores
condicionados se estressam menos na esfera
social, o que pode estar relacionado com a
realizagdao de se praticar a modalidade e o bom
relacionamento com o treinador (Tabela 3).
Acredita-se que a pratica de exercicio fisico é util
porque, influencia na reduc¢io do stress mental e
na administragio dos eventos cotidianos do
trabalho e da vida, pois a medida que o individuo
se adapta ao aumento da frequéncia cardiaca, da
pressdo arterial e dos hormoénios do stress que
ocorrem durante o exercicio, o corpo é fortalecido
e treinado a reagir mais calmamente quando as
mesmas respostas sio desencadeadas por um
stress mental e/ou emocional (Dos Santos Alves
& Batista, 2016). J4 a experiéncia em competicoes
é um dos fatores que influencia a percepcio de
stress (Simdes, 2017), e que em atletas de
futebol, quanto menor o tempo de experiéncia,
maior os niveis de stress no contexto competitivo
(Bunc et al., 1995; Noce, 2011), logo, pensa-se
que a partir da experiéncia prévia que os atletas
tém na modalidade seria um indicio de uma
menor percepgio ao stress.

Na escala geral do esporte, os atletas melhores
condicionados dormem menos (Tabela 3). Esta
situagio foi verificada por Noce et al. (2011) que
monitorou os niveis de stress e recuperacio de
uma equipe feminina de voleibol de alto
rendimento durante uma competicio nacional,
avaliando 16 atletas que apresentaram resultados
de stress baixos e os de recuperagio altos.

Relacionada com as escalas especificas para o
desporto (Tabela 4), verifica-se que o nivel de
condicio fisica apresentou relacdes positivas com
a “exaustio emocional” ,a “realiza¢io pessoal
” e a “motivacdo do treinador” . Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo por

Gonzélez-Boto et al. (2008) que investigou o
monitoramento do stress e recupera¢do para
detectar a sobrecarga em seus estagios iniciais e
avaliar os efeitos das mudangas na carga de treino
com nove nadadores, onde foi aplicado um
questionario ao longo de um periodo de treino de
6 semanas antes de uma competi¢do, havendo
uma diminui¢ao na percepgao de stress e melhora
na recuperac¢io. Noce et al. (2008) verificou que
os periodos de recuperagdo foram fundamentais
para capacidades
psicoldgicas em atletas de alto rendimento de
voleibol, assim, tanto é possivel que os atletas
tenham tido uma boa capacidade de recuperagio
durante o periodo ou a competi¢do nao foi capaz
de produzir elevados niveis de stress nos atletas
analisados (Kellmann, 2010).

Os baixos resultados de stress e os altos
resultados de recuperagio encontrados indicam
que os atletas sabem lidar adequadamente com
situacoes
semelhantes aos encontrados no estudo de Nunes
(2017) com 16 atletas da Seleciao Brasileira de
Futebol de Sete Paralimpico, uma semana antes
da competicdo principal, apresentando baixos
resultados de stress e os altos resultados de
recuperagio diagnosticados nas escalas do RestQ-
76 Sport, demonstrando adequada capacidade em

restaurar suas fisicas e

associadas ao stress, achados

lidar com as situagbes geradoras de stress.

A avalia¢ao do stress e da recuperacdo dentro
de uma equipe auxilia na imposi¢do de uma carga
de treinamento mais efetiva e equiparada para
aquela fase da periodizagdo, evitando que os
atletas se sobrecarreguem e possa chegar a
desenvolver a sindrome do
Contudo, para uma verificagdo mais auténtica, a
utilizacao de variaveis fisiolégicas de forma direta
para mensuragio do stress, como o cortisol
salivar, seria uma forma mais precisa de avaliacio,
além de um ndmero amostral maior e com idade
mais homogénea. Mais investiga¢bes devem ser

overtraining.

realizadas adotando uma amostra maior, outras
modalidades aqudticas, género, categoria e faixa
etdria diferentes, utilizando os instrumentos do
presente estudo e outros instrumentos mais
fidedignos, a fim de se realizar compara¢des com
os achados atuais.
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CONCLUSOES

O presente estudo sugere nos resultados
obtidos que h4 influéncia da condi¢do fisica e sua
relacdo com o stress e a recupera¢io em atletas do
polo aquatico. Essas relagdes mostram que os
atletas melhores condicionados dormem e se
estressam menos, e apresentam uma melhor
relagcdo com treinador, além de estarem realizados
com suas fungdes.

Mais estudos devem ser realizados avaliando a
influéncia do stress e recuperagiao em relagio a
outras capacidades fisicas. Estes achados podem
servir como uma base, mas nio devem ser
generalizados para outras populacdes devido as
especificidades do grupo estudado.
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