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RESUMO
O presente trabalho teve como objetivo sumarizar as evidéncias de estudos sobre como a participagdo em
aulas de educagio fisica (EF) baseadas na educagdo desportiva (EDE) tem sido relacionada a atividade fisica
(AF) em adolescentes, sobretudo quanto a participa¢do em atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV),
fatores psicoldgicos e sociais. Foi realizada uma revisio sistemdtica que incluiu 8 bases eletronicas
(PubMed, Scopus, Web of Science, LILACS, SPORTDiscus, PSYCINFO, ERIC e COCHRANE). Uma
pesquisa inicial alcangou 162 titulos, permanecendo 149 apés a retirada dos duplicados. Outros 10 estudos
foram incluidos com base nas listas de referéncias, totalizando 159 estudos na fase de identificacdo. Na
triagem, foram excluidas 89 referéncias, permanecendo 70 referéncias para analise de texto completo. Nesta
etapa, foram excluidas 53 referéncias, resultando em 17 referéncias que preencheram os critérios de
inclusio. Os estudos foram realizados entre 2002 e 2017, a maioria nos Estados Unidos. A maioria dos
estudos reportou melhoras quanto aos fatores psicoldgicos e sociais, principalmente a motiva¢ao. Os dados
sobre a participagdo dos adolescentes em AFMV foram contraditérios e inconclusivos, dificultando a
compreensao do contributo do modelo para pratica de AF dos alunos.

Palavras-chave: desporto, escola, adolescente, atividade fisica

ABSTRACT
This article aimed to summarize the evidence from studies on how participation in physical education (PE)
classes based on sports education (EDE) has been related to physical activity (PA) in adolescents, especially
regarding participation in moderate to vigorous physical activity (MVPA), psychological and social factors.
A systematic review was carried out that included eight electronic databases (PubMed, Scopus, Web of
Science, LILACS, SPORTDiscus, PsycINFO, ERIC, and COCHRANE). An initial search reached 162 titles,
remaining 149 after removing duplicates. Another ten studies were included based on the reference lists,
totaling 159 studies in the identification phase. In the screening, 89 references were excluded, remaining
70 references for full-text analysis. In this stage, 53 references were excluded, resulting in 17 references
that met the inclusion criteria. The studies were carried out between 2002 and 2017, mostly in the United
States. Most studies reported improvements in psychological and social factors, especially motivation. The
data on the participation of adolescents in MVPA were contradictory and inconclusive, making it difficult
to understand the model's contribution to students' PA practice.
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INTRODUCAO

A promocao da atividade fisica (AF) entre os
adolescentes tem sido apresentada como um
desafio mundial para a satide publica (Sallis et al.,
2012). Atualmente grande parte dessa populagio
nio tem alcancado as recomendag¢des quanto a
pratica da AF (Guthold et al, 2020) e,
consequentemente, tem reduzido as suas
possibilidades de usufruir dos beneficios deste
comportamento para a saude. A pratica regular de
AF esta positivamente associada a varios
indicadores de satide em criangas e jovens, tais
como: controle da adiposidade, controle dos
(colesterol,
pressdo sanguinea, triglicerideos, resisténcia a
insulina, insulina em jejum e glicose em jejum),
aptidao fisica, satide 6ssea (Poitras et al., 2016) e
melhor desempenho académico (Marques et al.,
2017).

A reducio de 10% na prevaléncia de
inatividade fisica até 2025 foi um dos objetivos

biomarcadores cardiometabdlicos

estabelecidos na 66.* Assembleia Mundial de
Satdde realizada em 2013. Entre as estratégias
mencionadas para atingir este objetivo estd o
aumento da oferta de educagdo fisica (EF) de
qualidade, porque para muitas criangas e jovens,
a disciplina oferece a Unica oportunidade de ser
fisicamente ativo (Chen et al., 2014). A EF de
qualidade
literacia

implica no desenvolvimento da
competéncia
multidimensional, representada pelo dominio de

fisica, uma
uma cultura motora diversificada e socialmente
reconhecida, que apoia o desenvolvimento de
uma aptiddo fisica ajustada. Estas condicdes
permitem a formagao de um individuo confiante,
capaz  de se
perseverantemente numa AF ao longo da vida
(Onofre, 2017). Uma das alternativas para o
desenvolvimento de um programa de EF de

auntbnomo e envolver

7

qualidade é o modelo de educa¢io desportiva
(EDE) que é capaz de reproduzir nas escolas
aspectos fundamentais da AF e do desporto no
lazer, possibilitando o desenvolvimento de
competéncias educacionais e éticas desejaveis
para adogao da AF de forma continuada (Kirk,
2004).

A EDE ¢é uma abordagem pedagbgica
desenvolvida por Siedentop (1998) que visa

proporcionar desportivas reais,
auténticas e educacionalmente ricas, capazes de
desenvolve a competéncia, literacia e entusiamo
pelo esporte (Siedentop, Hastie, & Mars, 2011).
A competéncia desportiva envolve as habilidades
e compreensio suficientes para desenvolver
estratégias apropriadas dentro da
complexidade do jogo, como um jogador
experiente. A literacia desportiva envolve a
compreensdao das regras desportivas, rituais e
tradi¢Oes para distinguir a diferenca entre boas e
mdas praticas desportivas. Finalmente, o
entusiasmo pelo desporto surge em consequéncia
das experiéncias bem-sucedidas e positivas da
participagdo em aulas envolvendo-se de forma
responsavel em funcdes especificas (Siedentop,
1998).

Estudos anteriores de revisdo sistemdtica
demonstraram um impacto positivo do modelo
no desempenho e conhecimento técnico-tactico,

experiéncias

mais

independentemente do nivel de habilidade e
género, valores sociais (empatia, assertividade ou
fair play), entusiasmo, preferéncia por praticar
esportes e também privilegiaram as necessidades
psicolégicas basicas dos alunos (Aradjo et al.,
2014; Evangelio et al., 2018; Hastie et al., 2011;

Hastie & Wallhead, 2016; Wallhead &
O’Sullivan, 2005). No entanto, os estudos
também apontaram lacunas quanto as

contribui¢cdes do modelo para os resultados
relacionados
transferéncia do potencial da EDE para as
experiéncias fora da escola e a realizagdo de
algumas das metas da EF para o novo milénio
(Hastie et al., 2011; Hastie & Wallhead, 2016;
Wallhead & O’Sullivan, 2005). Uma analise
sistematica do tema, bem como a identificacao de
novas evidéncias dos efeitos psicoldgicos e sociais
do modelo sobre o comportamento dos alunos,
sdo do interesse dos investigadores e professores
de EF. Os resultados desta revisdo podem apoiar

com a saude, tais como a

novas formas de pensar sobre a promog¢io da AF
entre os adolescentes no contexto das aulas de
EF.

Assim, o objetivo deste estudo foi sumarizar
as evidéncias de estudos sobre como a
participagdo em aulas de educagio fisica,
baseadas na educagdo desportiva, tem sido



relacionada com a atividade fisica em
adolescentes, sobretudo quanto a participagdo em
atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV),

fatores psicolodgicos e sociais.

METODO
Identificacao e selecdo dos estudos
Trata-se de uma revisio sistematica conduzida
eletrénicas
publicacdes

nas bases
prinicipais

que concentram as
da d4rea da saudde,
educagdo, psicologia e ciéncias do esporte:
PubMed, Scopus, Web of Science, LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saide), SPORTDiscus, PsycINFO, ERIC e
COCHRANE em 7 de Abril de 2019.

Nesta revisdo estao estudos que atenderam
aos critérios de elegibilidade, organizados pela
populagio, intervenc¢do, desenho de estudos e
desfecho, conforme descrito na estratégia PICOS
(Stone, 2002). Em seguida, foram identificados

os artigos que atenderam aos seguintes critérios
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de inclusdo: (a) texto integralmente escrito em
inglés ou portugués; (b)
periddicos revisados por pares; (c) com amostra
constituida por adolescentes saudaveis de ambos

publicados em

os sexos; (d) com avaliacdo do modelo curricular
de EDE implementado nas aulas de EF; (e) com
investigagdo de varidveis relacionadas a
participagdo em AF, fatores psicolégicos ou
fatores sociais relacionados a AF; (f) artigo
original de pesquisa com seres humanos. Foram
excluidos os artigos voltados para a discussao das
estratégias e  praticas para

implementar a EDE. Para facilitar a analise dos

necessarias

resultados foram excluidos os estudos que
utilizaram modelos hibridos de EDE (outras
estratégias pedagogicas combinadas com a EDE),
bem como teses, dissertagdes e monografias,
visto que a realizagdo de uma busca sistematica
das mesmas é invidvel logisticamente. Os grupos
busca sdo

de descritores utilizados na

apresentado na tabela 1.

Tabela 1
Grupos de descritores segundo a estratégia PICOS*
Grupos Descritores
Resultados “atividade fisica” OR atitudes OR “autoeficicia” OR motiva¢do OR “comportamento saudavel”
.- “educagdo desportiva” OR “modelo desportivo” OR “iniciagdo desportiva” OR “modelo

Exposicao e « . —
pedagdgico” OR “modelo de instru¢ao
“ensaio clinico controlado aleatério” OR “ensaio clinico controlado” OR “ensaio clinico
controlado aleatério” OR “distribui¢cdo aleatéria”’OR “método duplo-cego” OR “método

Tipo de simples-cego” OR “ensaio clinico” OR “ensaio clinico” OR ensaio$ AND clinico$ OR simple$

estudo OR duplo$ OR triplo$ OR placebos OR placebo$ OR aleatério$ OR “estudo comparativo” OR
“estudo de avaliagdo” OR seguimento$ OR “estudo$ prospectivo$” OR controle$ OR
prospectivo$ OR voluntirio$ OR (animal) AND NOT (humano and animal)

Populagao jovem OR adolescente OR adolescent* OR adolescéncia OR estudante*

Cenario “curriculo de educagio fisica” OR “educagio fisica”

(“atividade fisica” OR atitudes OR “autoeficicia” OR motivagdo OR “comportamento
saudavel”) AND (“educagdo desportiva” OR “modelo desportivo” OR “iniciagdo desportiva” OR
“modelo pedagdgico” OR “modelo de instrugdao”) AND (“ensaio clinico controlado aleatério”
OR “ensaio clinico controlado” OR “ensaio clinico controlado aleatério” OR “distribuigdo
aleatéria”OR “método duplo-cego” OR “método simples-cego” OR “ensaio clinico” OR “ensaio
clinico” OR ensaio$ AND clinico$ OR simple$ OR duplo$ OR triplo$ OR placebos OR placebo$
OR aleatério$ OR “estudo comparativo” OR “estudo de avaliagdo” OR seguimento$ OR
“estudo$ prospectivo$” OR controle$ OR prospectivo$ OR voluntdrio$ OR (animal) AND NOT
(humano and animal)) AND (jovem OR adolescente OR adolescent* OR adolescéncia OR
estudante*) AND (“curriculo de educacio fisica” OR “educacio fisica”)

Note. *A pesquisa foi conduzida utilizando titulo/resumo/palavras-chaves.

O operador booleano “OR” foi usado para
combinagdes de descritores dentro do grupo, e
“AND” usado para combinac¢des entre os grupos.
Os simbolos truncados foram usados de acordo
com as especificidades de cada base de dados para

melhorar o alcance da pesquisa conforme a
variacdo dos descritores. As pesquisas foram
conduzidas utilizando os descritores em inglés e
portugueés.
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Avaliacao das caracteristicas dos estudos

Para a sele¢do dos estudos, esta revisio seguiu
as recomendagbes propostas em Preferred Reported
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (Moher et al., 2009). A analise inicial
foi realizada com base na leitura dos titulos dos
estudos, procedendo-se a leitura do resumo em
caso de davida. Na sequéncia, os estudos
selecionados foram lidos na integra e analisados
conforme estabelecido nos critérios de inclusao.
A busca foi complementada por meio da triagem
nas listas de referéncias dos artigos selecionados
para identificar mais titulos potenciais ndo
extraidos na pesquisa inicial de literatura
(Lefebvre et al., 2019; Shea et al. 2007).

As informacdes
extraidas por dois pesquisadores independentes
(FG e AM) e um terceiro pesquisador (ER) foi
consultado em caso de davidas. As informagdes
extraidas foram: autores e ano de publicagio,

de cada estudo foram

objetivos, métodos e principais resultados. Estes

foram apresentados em ordem alfabética e ordem
cronoldgica de acordo com o nome do primeiro
autor da publicagao, respectivamente.

Organizacio e analise dos resultados

Os resultados foram organizados e
sintetizados em duas categorias: a) participagio
em AFMV; b) fatores psicoldgicos e sociais
relacionados a AF. A pesquisa inicial do banco de
dados, identificou um total de 162 estudos,
restando 149 apds a retirada dos duplicados
(n=13). Outros 10 estudos foram incluidos com
base nas listas de referéncias, totalizando 159
estudos na fase de identificagdo. Na fase de
triagem pelo titulo e resumo, 89 referéncias
foram excluidas, restando 70 referéncias que
foram para andlise de texto completo. Na andlise
de texto completo, foram excluidas 53 referéncias
(razdes da exclusio detalhadas na figura 1),
resultando em 17 referéncias que preencheram
os critérios de inclusao.

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de pesquisa.
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RESULTADOS
Caracteristicas dos estudos

Os estudos incluidos foram realizados nos
Estados Unidos (nove estudos) (Hastie et al.,
2014; Hastie & Trost, 2002; Parker & Curtner-
Smith, 2005; Perlman, 2011, 2012; Perlman &
Caputi, 2017; Walhead et al., 2013a; Walhead et
al., 2013b; Walhead et al., 2014), Espanha (cinco
estudos) (Burguefo et al.,, 2017; Cuevas et al,,
2016; Fernandez-Rio et al., 2013; Garcia-Lopez &
Gutierrez, 2015; Méndez-Giménez et al., 2015),
Ruassia (Sinelnikov et al., 2007), Australia
(Spittle & Byrne, 2009) e Inglaterra (Wallhead &
Ntoumanis, 2004) (um estudo, cada).

Todos os estudos (n=17) eram pesquisas de
base escolar. Em relacio a idade, trés estudos nao
informaram a idade,
escolares reportadas se enquadravam com a faixa
etaria definida nos critérios de inclusio (Parker
& Curtner-Smith, 2005; Perlman, 2011; Perlman,
2012). quatro estudos
apenas a faixa etaria (12 a 17 anos) (Fernandez-
Rio et al., 2013; Garcia-Lopez e Gutiérrez, 2015;
Perlman & Caputi, 2017; Sinelnikov et al., 2007).
As médias de idades dos demais estudos

no entanto as séries

Outros informaram

variaram de 12,05 a 16,33 anos, no entanto a
maioria apresentaram uma média de 15 anos
(quatro estudos) (Cuevas et al., 2016; Hastie et
al., 2014; Walhead et al. 2013a,b), seguido de 14
anos (trés estudos) (Méndez-Giménez et al.,,
2015; Walhead et al. 2014; Walhead &
Ntoumanis, 2004) e 16 anos (um estudo)
(Burguefio et al., 2017).

Resultados relacionados a participacio em
AFMV

Para mensurar a AF, dois estudos utilizaram
acelerdbmetro (Hastie & Trost, 2002; Perlman,
2012), ambos atestaram que foi
melhorar os niveis de AFMV. Dois estudos
utilizaram instrumento de observagio das aulas
de EF. Um deles utilizou o System for Observing
Fitness Instruction Time (Parker & Curtner-Smith,
2005), que revelou que o modelo tradicional
proporcionou maior participagio em AFMV do
que o modelo EDE. Outro estudo utilizou o Sport
Education

possivel

benchmark  observational instrument
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(Walhead et al, 2013b) que avaliou a
participagdo ativa dos alunos, com perfis
motivacionais diferentes, nas aulas de EF. Os
resultados revelaram que nos trés grupos (alta
motivacdo, moderada motivacdo e baixa
motivagdo), houve participacio ativa entre 30 e
40% do tempo total do jogo. Houve diferenca
significativa entre os grupos dos alunos com alta
motivacio e os alunos com baixa motiva¢ao. Os
autores ainda destacaram que os resultados
foram inferiores aos encontrados em estudo
anterior com alunos mais jovens que verificou
uma propor¢ao de 60% do tempo total de jogo. A
diferenca foi atribuida a uma possivel eficiéncia
dos alunos adolescentes na manutengio de posse
de bola, reduzindo a frequéncia das transi¢oes de
ataque e defesa no jogo.

Dois estudos utilizaram a versao adaptada do
Leisure-Time  Exercise  Questionnaire  (LTEQ)
(Walhead et al.,, 2013a; Walhead et al., 2014)
para avaliar o tempo gasto em AF nas horas
livrtes. O estudo de Walhead et al. (2013a)
reportou que as conexdes sociais do modelo EDE
influenciaram na participa¢gio dos alunos em
atividades extracurriculares, representado pelo
acréscimo de dois dias de AFMV reportados nos
ultimos sete dias. Enquanto o estudo de Walhead
et al. (2014) reportou que nao houve provisao de
transferéncia da pratica de AF no tempo livre.
Um estudo utilizou o Physical Activity Intention
Scale (IPAS) para mensurar a inten¢io dos
estudantes em serem fisicamente activos (Cuevas
etal., 2016), reportando que nao houve diferenca
significativa apds a participa¢do dos alunos no
modelo EDE.

Resultados relacionados aos fatores
psicoldgicos e sociais

Fatores relacionados a
desmotivacio dos alunos nas aulas de EF foram
os principais desfechos em cinco estudos
(Burguefio et al.,, 2017; Cuevas et al.,, 2016;
Perlman & Caputi, 2017; Sinelnikov et al., 2007;
Spitlle 2009). Estes
apresentaram  evidéncias  significativas de
melhora da motivagdo intrinseca,
alunos

motivagio e

& Byrne, estudos

incluindo

previamente  classificados = como



296 | FM Damasceno Géis, ER Gouveia, H Sarmento, et al.

desmotivados. Outros fatores como

autodetermina¢do, necessidades psicoldgicas,
prazer, relagdes sociais, autonomia e percep¢ao
de esfor¢o foram mensurados em quatro estudos
(Cuevas et al., 2016; Perlman, 2011; Spittle &
Byrne, 2009; Walhead et al., 2013b) que
reportaram melhoras apdés o
modelo EDE. Outros estudos avaliaram o
autoconceito fisico (Fernandez-Rio et al., 2013),
a empatia e assertividade (Garcia-Lopez &
2015), o espirito desportivo e
(Méndez-Giménez et al., 2015),
também evidenciando a melhora significativa
apds a temporada do modelo EDE. Trés estudos
avaliaram a percep¢do do clima motivacional.
Todos reportaram que o modelo EDE facilitou a
percep¢io do clima-tarefa (Hastie et al., 2014;
Spittle & Byrne, 2009; Walhead & Ntoumanis,
2004). A descrigao dos objetivos e principais

resultados sdo apresentados na tabela 2.

significativas

Gutiérrez,
amizades

DISCUSSAO

Esta revisio sistematica sumariou as
evidéncias de estudos cientificos sobre como a
participagao em aulas de EF, baseadas na EDE,
tem sido relacionada com a AF em adolescentes,
sobretudo quanto a participagdo em AFMV,
fatores psicoldgicos e sociais. Os resultados
obtidos nesta revisdo revelaram que a partir de
oito sessdes de EDE foi possivel observar nos
adolescentes melhorias estatisticamente
significativas nos fatores psicoldgicos e sociais
relacionados a AF, mas as evidéncias quanto a
melhora dos niveis de AFMV nas aulas e a

contribuicio do modelo para a participagio em

AF extracurricular foram contraditérias e
inconclusivas.
Os estudos incluidos envolveram a

mensura¢ao de dados antes e apds a participagiao
de pelo menos
adolescentes em unidades de EDE nas aulas de
EF. Alguns estudos utilizaram o grupo controle

um grupo de estudantes

que geralmente era submetido a um programa
tradicional de EF baseado na abordagem drill-
skill-game ou instrucgio direta que é um modelo de
ensino centrado no professor, cabendo a ele a
responsabilidade pela maioria das decisdes sobre
desenvolvimento de contetido, gerenciamento de

turmas, responsabilidade e engajamento do
aluno (Metzler, 2011).

Poucos estudos mensuraram a AFMV dos
adolescentes no modelo EDE, apresentando
resultados diferentes de acordo a estratégia de
medicdo. Os dois estudos que fizeram uso de
acelerdmetro, verificaram diferencas
significativas quanto o aumento do nivel de
AFMV durante as aulas de EF (Hastie & Trost,
2002; Perlman, 2012). Enquanto os resultados
apresentados pelos dois estudos que utilizaram
observagiao direta nio foram suficientes para
verificar efeitos significativamente positivos do
modelo para a AFMV (Parker & Curtner-Smith,
2005; Wallhead et al., 2013b). Um estudo
concluiu que o modelo de ensino tradicional foi
mais eficiente em proporcionar AFMV aos alunos
do que o modelo EDE. No segundo estudo
observou-se maior participacio ativa dos alunos
no jogo, mas a propor¢ao do tempo de jogo foi de
30 a 40%, resultado inferior ao observado em
estudos anteriores (60%). Todos os tipos de
medidas apresentam vantagens e desvantagens,
mais nenhuma medida é capaz de avaliar todas as
da AF (Sylvia et al, 2014). Os
acelerémetros tém o potencial de captar melhor
a duragido e a intensidade da AF, no entanto
requerem mais recursos e conhecimento técnico

facetas

especializado. As medidas de observacio nao
apresentam informagbes objetivas de gastos
energéticos,
apresentam potenciais de reatividade, mas sio
Uteis para capturar o tipo e o contexto das
atividades,

demandam muito tempo e

além de serem popularmente
utilizadas com criangas e jovens, devido as
dificuldades desta populacio
informacGes recordatoérias sobre a AF (Rachele et
al.,, 2012; Sylvia et al, 2014). Nesse sentido, a
combinagdo de métodos poderia favorecer o
fornecimento de informa¢des mais completas

sobre os efeitos do modelo para AF dos alunos.

em fornecer

A diversidade de caracteristicas dos estudos
também dificultou as andlises dos efeitos do
modelo para AFMV dos alunos. No estudo de
Hastie e Trost (2002), por exemplo, os autores
verificaram o aumento significativo na AFMV dos
alunos, mas o grupo era composto apenas por
meninos.
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Tabela 2
Sintese dos resultados por categorias
Participa¢do em AFMV
Autor (ano) Objetivos Amostra Intervencao Resultados Principais resultados
Examinar a participa¢do S . .
p paga A EDE pode produzir niveis suficientes de AFMV (variando de 58,6% a
R em AFMV durante as trés . . . e
& 65,6 % em todas as fases incluindo alunos muito e pouco habilidosos).
3 fases de uma temporada 1 1 S s
2 . . . . _ . . Tempo dos alunos Além disso, os alunos com habilidade inferior ndo foram discriminados
EQ EDE; examinar os efeitos 19 meninos  Foram realizadas 22 sessdes didrias de 50 minutos : s enrt o =
S ; . _ ) . em AFMV na aula; em termos de AF relacionada a satdde. Os niveis de AFMV n3o foram
IS do nivel de habilidade na  (12.9 £0.8  de duragdo de Hdquei de acordo com o modelo . . .
v . Teste de comprometidos em estudantes com papéis passivos (por exemplo,
E=li g quantidade de AF; anos) EDE. o . L. : .
@ . habilidades. apontador). Houve melhorias significativas nas habilidades de todos os
< determinar se  houve . . .
s p alunos, que puderam se mover com a bola mais rapidamente, com mais
mudancas em niveis de controle e foram capazes de disparar a bola com mais precisao
habilidade dos alunos. P p P )
o Tempo em AFMV Em média, os alunos do modelo tradicional tiveram mais tempo em
‘é na aula; AFMV (ligeiramente acima dos 50% do tempo de aula) em rela¢do aos
% . GC: alunos do 6° ano tiveram 10 sessdes de futebol, Tempo em alunos do modelo EDE. Apesar de n3o haver diferencas significativas
i Comparar os beneficios o - . . o
g relacionados com a satide duas vezes por semana utilizando o modelo atividade de entre as unidades, os dados sugeriram que os alunos eram suscetiveis a
28 1= Alunos do 6° tradicional. A dura¢do média da aula foi de 33.18 aptidao fisica; participar em AFMV mais frequentemente na unidade tradicional. As
58 e aptiddo em alunos que o . o o . . . - -
O& . . ao 8°ano minutos. GI: alunos do 7° e 8° ano tiveram 10 Tempo de ligdes em ambas as unidades duraram um pouco mais de 30 minutos em
~ participam de unidades ~ -~ 1 L L
3 - sessOes de futebol utilizando o modelo de EDE. A comportamento do média, onde os alunos do modelo tradicional atingiam cerca de 17,5
o EDE e tradicional. - . .
9 dura¢io média da aula 31.60 minutos. professor minutos de AFMYV por aula, enquanto aqueles do modelo EDE alcangaram
5 encorajando para cerca de 11,5 minutos. Os professores de ambas unidades dedicaram
aptiddo fisica pouco tempo para a atividade de instrugdo ou promogao de aptidao fisica.
GC tiveram aulas conforme o modelo tradicional; GI
. . tiveram aulas conforme o modelo de EDE. Ambos
N Examinar as diferencas de os modelos tiveram 15 ligdes de basquete, de duas
— AF  entre estudantes 69 alunos (24 « N 0asq ’ - Houve envolvimento dos estudantes desmotivados dentro do modelo de
<] . . . a trés vezes por semana com 50 minutos por sessdo. Tempo dos alunos PR -
Q desmotivados engajados meninos e 45 N ~ S EDE que provocou niveis significativamente mais elevados de AF total do
i . Cada fase teve trés sessdes. Na primeira fase: em AFMYV na aula; .. ;o . .
I= no modelo de EDE em meninas) e . L. . que o modelo tradicional. Os niveis de melhoria da saude (AFMV),
5] . habilidades e desenvolvimento tatico, Fase 2: jogos Tempo dos alunos .
=i compara¢do com uma aula foram . P o A principalmente na fase final do modelo mostrou um tempo gasto
= S . de equipe entre os exercicios praticos; fase 3: pds- em AF total. L .
b5 tradicional de EF baseada selecionados. g significativamente maior em AFtotal e AFMV no modelo de EDE.
a temporada (competi¢do). Para o modelo EDE foram
no desporto. . I - .
adotados os seis principios. Participaram dois
professores experientes.
Os estudantes foram classificados em trés grupos: desmotivados,
— . L motivacdo moderada e alta motivacdo. As taxas de participa¢do no jogo
S Examinar a participagio 395 alunos . s ¢ ep paga Jo8
2~ . - o 5 ativo revelaram que todos os grupos participavam ativamente,
) no jogo em fung¢do das do 9° e 10 . _ T . .
g™ L Foram dois semestres, com 25-30 sessOes de Participacao no manipulando ou movimentando a bola, entre 30 e 40% do tempo total de
S = taxas de desmotivagdao dos ano (209 . . . . ; c
o2 . handebol, com 50 minutos por dia. jogo jogo. Os resultados sugerem que a EDE provoca um nivel de participagao
=g estudantes dentro de uma meninos e . . . : R
< . no jogo inclusivo entre estudantes dos diferentes perfis motivacionais.
= temporada de EDE. 186 meninas)
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Fatores psicolégicos e sociais relacionados a AF

sobre a evidéncia desse
clima motivacional.

formal.

Avaliar a influéncia do
< modelo de EDE em 44 alunos (22 . ~ . . - .
T relacio 20 modelo  meninos e(22 Foram realizadas 12 sessdes, duas vezes por O modelo de EDE melhorou significativamente a regulagdo motivacional
o i . . semana, com 55 minutos por dia de ligdes de Regula¢do dos alunos. Este modelo teve um impacto positivo na motivagdo
b=t
5o tradicional de ensino meninas) L . - - . . . o
58 sobre a regulacio  (16.32 . basquete. GC: modelo tradicional; GI: modelo de motivacional intrinseca e regulagdo identificada e reduziu a motivagio externa e a
20 . sulac ' ~ EDE. desmotivagdo comparada ao modelo tradicional.
2 motivacional de alunos do 0.57 anos)
ensino médio em EF.
Analisar o impacto do Regulagdo
o) modelo de EDE na Foram 19 sessdes de volei, duas vezes por semana, motivacional; Na relagdo tempo x grupo, houve alteragdes significativas para motivagao
= autodeterminag¢io € 86 alunos (37 com 55 minutos por dia. GC: modelo tradicional; Frustragdo das intrinseca no grupo de EDE. Embora as alteragbes nio fossem
g motivac¢do, frustragio das meninos e 49 GI: modelo EDE. Ambos programas usaram sete necessidades de significantes para as demais variaveis, observou-se uma discreta melhoria
= necessidades de meninas) sessoes de apresenta¢do do modelo, oito sessdes de autonomia e no indice de autodeterminagdo e a regulacdo identificada no grupo de
3] autonomia e competéncia, (15.62 . acompanhamento, tendo nesse grupo trés sessdes competéncia; EDE. Pequenas mudangas também foram observadas no grupo EDE para
§ gozo, tédio e inten¢do de 0 7é anos) ~ onde a competicio foi realizada entre os Satisfagdo do gozo e nas varidveis de frustragio das necessidades de competéncia. Nao
Y ser fisicamente ativo em treinamentos, e quatro sessdes para o evento prazer e tédio; houve diferenca entre os grupos quanto a inten¢do de ser fisicamente
) EF de alunos do ensino festivo. Inten¢do de ser ativo.
secundario. fisicamente ativo
Determinar os efeitos de 284  alunos Foram avaliados trés modelos de instru¢io: a) ensino tradicional, b) EDE
.
8 trés abordagens (133 - . e ¢) EDE utilizando materiais desportivos produzidos pelos préprios
R~ . S & ( . Foram 12 sessdes de frisbee, duas vezes por . ) PO P P propr
g e 9 instrucionais no meninos e . - Autoconceito alunos. Apenas os estudantes do terceiro grupo aumentaram de maneira
< Qo5 . o . semana, com 55 minutos por dia. GC: modelo . . . . - ~ . .
£ o autoconceito fisico dos 151 meninas) g fisico. significativa seu autoconceito fisico. A constru¢do do préprio material
52 - tradicional; GI: modelo EDE. . . .
i alunos do ensino (12 a 17 para EF pelos alunos, levou a um maior envolvimento, compromisso e
secundario. anos) motivacio para usi-los dentro e fora da escola.
N 173 alunos Houve resultado positivo quanto a assertividade, com diferencas
a e Analisar os efeitos de uma (76 meninos - ~ significativas entre o pré-teste e o pds-teste, embora o tamanho fosse
R~ Todos os alunos participaram de 18 sessdes de . : . -
i Tt temporada de EDE na e 78 Empatia; diferente caso a caso. A EDE mostrou-se um modelo de instrugao atil para
s B o . . . handebol, duas vezes por semana segundo o modelo L . - . . s o
T3 empatia e assertividade meninas) EDE Assertividade. a melhoria da assertividade diretamente relacionada a responsabilidade
55 X dos estudantes. (12 a 14 ’ pessoal e social. No entanto, nio houve diferenca significativa para
anos) empatia.
Implementar uma
- temporada de  EDE Foram 12 sessdes de handebol, uma vez por
= projetada para clima- semana, 90 minutos por dia, baseadas no modelo de Os resultados mostraram uma percep¢do consistente do aluno para o
g tarefa e examinar o grau EDE. Na fase inicial foram desenvolvidas as clima-tarefa em todas as fases da temporada. Mesmo dentro de um
= de coeréncia entre a 21 meninos habilidades bdsicas, como foco no clima-tarefa. Na Clima modelo com caracteristicas de um clima- desempenho, com o
ko medida objetiva do clima (15.9 anos) fase seguinte, foram desenvolvidos papéis e a motivacional. conhecimento adequado de estruturas de reconhecimento e avaliago, o
B apresentado com  as pratica de jogo reduzido. Na dltima fase, houve o professor pode manipular o clima para ser percebido pelos alunos como
i_“@ percep¢des dos alunos desenvolvimento da tatica de jogo e competicdo clima-tarefa.
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O modelo de EDE tem sido mais eficiente que a abordagem de ensino

= . . . . - A .

g Comparar os efeitos de 295  alunos Metas de tradicional para desenvolver as metas de realizagdo, melhor valéncia,
L . trés diferentes modelos de (159 Foram avaliados trés modelos: a) grupo tradicional realizagao; metas sociais e atender as necessidades psicoldgicas basicas, dos alunos,
\05" i instrugdo:  Tradicional, meninos e (n=110); b) grupo EDE (n=107); c) grupo EDE Amizade; além de promover o fair play. No entanto, a constru¢io e uso
6] 8 EDE e EDE com materiais 136 meninas) com materiais produzidos pelos alunos (n=78). Os Necessidades compartilhado de materiais autoproduzidos usados no terceiro grupo
! . . -~ . . 7 . . Y .

8= autoproduzidos sobre a (142 + 1.68 grupos tiveram 12 sessdes de frisbee, com 50 psicolégicas; parece aumentar os efeitos do modelo EDE em metas sociais, evitando
2 motivagdo e  espirito ano's) - minutos cada. Desportivismo conflitos e melhorando a autonomia. Esses processos parecem ajudar os
§ desportivo dos alunos. (fair play). alunos a valorizar mais os seus recursos e os recursos dos outros,

respeitando-os.
Explorar a motivagdo - . .
= Xpror ¢ O grupo de EDE apresentou escores significativamente mais elevados
— situacional dos estudantes N o . ? -
o ..~ 182 alunos - Motivagao para o indice de autodeterminagao e relacionamento em relagio ao grupo
Q durante a sua participagdo 5 GC: modelo tradicional e GI: modelo EDE. Foram . . . - PPN .
~ - do 9° ano (91 - s autodeterminada;  de ensino tradicional. Nido houve significAncia para autonomia e
= na EDE, particularmente . 20 sessdes de volei, quatro vezes por semana, 60 . . . - o
< o meninos e 91 . . Necessidades competéncia. A implementa¢do do modelo EDE pode ser utilizada como
=i nas fases: pratica de . minutos por dia. Ry : . . : -
= habilidade ogos  Meninas. psicolégicas. um meio para apoiar a conectividade social dos alunos e a motiva¢io para
& o )8 se engajar em atividades baseadas no desporto.
reduzidos, competic¢io.
78 alunos GI: 15 sessdes de badminton com as seis
5 Verificar a influéncia da classificados  caracteristicas do modelo EDE, divididas em trés
§ EDE na desmotiva¢do dos como fases. Fase 1: desenvolvimento de habilidades e Os resultados indicaram que os estudantes desmotivados envolvidos na
. alunos (habilidades desmotivados tatica de jogo; Fase 2: engajamento no jogo; Fase 3: EDE mudaram significativamente suas percepgdes associadas a valores
N deficientes, esforcos (25 meninos competicdo e premiagdo. GC: 15 sessbes de Autorregula¢io; académicos insuficientes e tarefas escolares desinteressantes. As crengas
3 8 deficientes, valores e 53 badminton com = abordagem  skill-drill-game Desmotivagao. de capacidade deficiente e de esforco deficiente ndo mudaram
g académicos insuficientes, meninas27 tradicional. Em duas fases. Fase 1: desenvolvimento significativamente. A EDE pode influenciar os precursores dos alunos
g tarefas escolares meninas) de habilidades e tatica e engajamento no jogo; Fase para niveis mais baixos de motivagao.
et desinteressantes). (14 e 15 2:aplicagdo das habilidades, titicas e conhecimento
anos) no jogo. Um professor lecionou as duas abordagens.

Explorar a motivagdo 103 alunos A andlise estatistica demonstrou uma diferenca significativa na
= situacional dos estudantes do 6° € 9° ano O primeiro grupo (6° ano) participou de sessoes de autodetermina¢io entre as turmas na fase de pratica de habilidade (os
T _ durante a sua participa¢ao (48 meninos basquete. O segundo grupo (9° ano), sessdes de Motivagdo alunos do 6° ano foram mais autodeterminados que os alunos do 9° ano).
25 na EDE, particularmente N 55 basquete e o terceiro grupo (9° ano), sessdes de intrinseca; Houve alto nivel de motivagao intrinseca e baixo nivel de desmotivagao
% 8 nas trés fases da meninas) volei. Todos os grupos tiveram 18 sessOes, trés Autodeterminagdo; em todos os alunos, sem diferencas de género ou contexto. Os resultados
E temporada (pritica de 12 a 15 vezes por semana, com 50 minutos por dia de ligdes Desmotivagao. sugerem que o curriculo da EDE, com sua autonomia de fatores sociais
) habilidade, jogos anos) baseadas no modelo EDE. de suporte, afeta a autodetermina¢do dos alunos, resultando em altos

reduzidos e competi¢io). niveis de motivacio em todas as fases de uma temporada de EDE.

° Investigar a influéncia da

g EDE na motivagio dos 115 alunos Lo . - po

58 §40 €9 . . L O modelo de EDE foi mais bem-sucedido na manutengio de altos niveis

a alunos (motivagdo (97 meninos GI: modelo EDE, 10 semanas, com 100 minutos por Motiva¢io o . - .
~ o , . PR . s de motivagdo intrinseca, orientagio de metas e clima-tarefa do que o
3 intrinseca/extrinseca, e 18 dia, de futebol, héquei e futebol australiano. GC: intrinseca; .. . . . .

8D . ~ . L . . modelo tradicional. Ou seja, o modelo tradicional foi associado a uma
Q orientagbes de metas e meninas) modelo tradicional, cinco semanas, com 100 Clima R . .

o~ . . . . P . diminui¢do nos aspectos adaptativos da motivagio para os alunos,

= clima motivacional (13 e 14 minutos por dia de futebol e hdquei. motivacional. o RN

R= . enquanto o modelo EDE manteve os niveis de motivagao existentes.

& percebido) na EF anos)

secunddria.
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Walhead et al. (2013) a

Explorar os objetivos
sociais de estudantes de
EF no ensino médio apds
vivenciarem um ano de
EDE e explorar as relagdes
que esses objetivos sociais
tiveram com a percepgao
de prazer e
relacionamento na EF,
bem como a participagdo
no exercicio.

363 alunos
(15. 9 anos)

Foram dois semestres de intervengio, quatro
unidades com 25 sessdes cada de: héquei, volei,
basquete e handebol baseados no modelo EDE.

Metas sociais;
Relacionamentos;
Satisfagdo/prazer;
AF.

As metas sociais apresentaram maiores médias, enquanto o status social
foi mais baixo. Os alunos relataram mais de dois dias de AFMV nos
altimos sete dias. Houve diferenca entre os géneros, sendo os escores dos
meninos superiores para status social, reconhecimento social, prazer na
EF e AF no lazer. A exposi¢do prolongada a EDE desenvolve os lagos
sociais dos alunos configurando o ambiente de EF para promover a
aprovagao social de pares para comportamentos participativos nas aulas.
Essas conexdes sociais com os pares e a posi¢do social desenvolvidas no
modelo influenciaram sua decisdo de participar de comportamentos de
exercicio extracurriculares.

Walhead et al. (2014)

Examinar o efeito de um
programa de EDE no
ensino secundario sobre a
motiva¢do dos alunos para
a EF e a AF em tempo
livre.

568 alunos
(258
meninos e
310 meninas)
(1475 =
0.48 anos)

GI: modelo EDE, com 25 sessoes de hoquei, volei,
handebol e basquete. GC: modelo com multiplas
atividades (volei, badminton, handebol, futebol,
basquete, frisbee e jogos cooperativos).

Satisfa¢io;

Esforco percebido;
Inten¢do de ser
fisicamente ativo;
AF no tempo livre.

O grupo de EDE reportou maiores resultados para prazer na EF do que o
grupo que realizou multiplas atividades. Houve a manutengo do esforgo
percebido dos alunos do grupo de EDE e um declinio significativo nos
estudantes do modelo com multiplas atividades. As andlises de regressao
pos-programa revelaram que o aumento da motivagdo auténoma previu
significativamente o esfor¢o percebido e o prazer dos estudantes de EDE.
A EDE facilita mais formas internalizadas de motiva¢io estudantil em
programas de EF, mas sem a provisao de transferéncia para AF em tempo
de livre.

Walhead &

Ntoumanis,

(2004)

Determinar o efeito no
gozo, esforco percebido e
competéncia percebida em

alunos apos duas
abordagens, o modelo de
EDE e abordagem

tradicional para o ensino
de jogos na EF.

51 meninos
(14.3 = 0.48
anos)

GI: oito sessdes de basquete baseadas no modelo
EDE com 50 minutos por dia. GC: oito sessdes de
basquete baseadas no modelo tradicional com 50

minutos por dia.

Satisfagio;
Esforc¢o percebido;
Autonomia
percebida;
Competéncia
percebida;

Clima
motivacional.

Os alunos do grupo EDE relataram maior gozo e esfor¢o percebido pés-
interven¢do do que o grupo tradicional. Essas diferengas de grupo nio
foram significativas antes do programa de interven¢do. O grupo
tradicional ndo relatou alteragBes significativas em nenhum dos trés
indices motivacionais. A unidade de EDE facilitou a percep¢io do clima-
tarefa, promovendo respostas motivacionais adaptativas. A autonomia
percebida pés-intervengao previu positivamente a competéncia percebida.

AF-atividade fisica; AFtotal- atividade fisica total; AFMV-atividade fisica moderada a vigorosa; EF- educacio fisica; EDE-educag¢io desportiva; GC-grupo controle; GI-grupo intervengio.



Outro estudo, incluso nesta revisio, revelou
que os meninos foram mais ativos no tempo livre
e obtiveram melhores resultados quanto a status
social, reconhecimento social e prazer nas aulas
(Wallhead, Garn, & Vidoni, 2013a). As
evidéncias robustas de que os meninos sao mais
ativos fisicamente do que as meninas, assim
como a maior afinidade destes com as AF
competitivas (Bento, Ferreira, Silva, Mattana, &
Silva, 2017; Guthold, Stevens, Riley, & Bull,
2020), sugerem que a interpretacio destes
resultados seja feita com cautela.

Uma das caracteristicas principais do modelo
de EDE, a realizacdo de temporadas mais longas,
pelo menos 18 a 20 sessbes para o ensino
fundamental e ensino secunddrio (Siedentop,
Hastie & Mars, 2011), nao foi seguida em alguns
estudos. Este fato pode ter comprometido a
observacao dos
participagdo dos alunos em AF. O estudo que

resultados relacionados a
avaliou uma menor quantidade de sessdes de
EDE (10) e teve menor tempo de aula
(aproximadamente 32 minutos), ndo obteve
resultados satisfatérios quando comparado ao
modelo tradicional (Parker & Curtner-Smith,
2005). Por outro lado, os estudos que realizaram
mais sessdes e tiveram maior tempo de aula,
apresentaram resultados mais favordveis ao
modelo EDE (Hastie & Trost, 2002; Perlman,
2012; Wallhead et al., 2013b).

Em relacio ao comportamento ativo no tempo
livre também nio houve consenso entre os dois
estudos que abordaram o assunto. Ambos os
estudos utilizaram quatro unidades de 25 sessGes
e as mesmas modalidades desportivas, sendo que
um deles reportou maior envolvimento dos
alunos em AF extracurriculares, sobretudo entre
os meninos (Wallhead et al., 2013a) e outro
concluiu que apesar da melhora na motivagao
auténoma, nio foi possivel afirmar que houve um
incremento da AF no tempo livre do aluno
(Wallhead et al., 2014). Sobre este ponto, Partner
e Curtner-Smith (2012) alertaram que o modelo
EDE pode apoiar e reforcar a hegemonia
masculina, caso os professores nio atentem em
estabelecer estratégias de inclusio e equidade de
géneros. A falta de oportunidades para
engajamento em AF fora do contexto escolar

Educagdo desportiva: uma revisdo sistemdtica | 301
também ¢é outro ponto que pode prejudicar a
transferéncia das aprendizagens e competéncias
desenvolvidas nas aulas de EF (Knowles,
Wallhead, & Readdy, 2018). Nesse sentido, as
escolas
extracurriculares,
recessos

podem oferecer atividades

atividades nos intervalos e
escolares, a fim de aumentar as
oportunidades de AF fora do contexto das aulas
de EF para ambos os sexos.

Os resultados desta revisao revelaram que os
fatores psicolégicos e sociais foram os desfechos
mais favorecidos pelo modelo EDE, o que reforca
os achados da revisdo realizada por Hastie et al.
(2011). As evidéncias apoiadas principalmente
pela Teoria da Autodeterminagido (Deci & Ryan,
2000), sugerem que o modelo de EDE
proporciona o algumas
necessidades psicoldgicas basicas, maiores niveis
de autodetermina¢io, motivacao

regulacdo identificada, redu¢do da desmotivagio

atendimento de
intrinseca,

e reducio da motivagio externa dos adolescentes.
Estes resultados foram atribuidos a caracteristica
de afiliacdo que promoveu o desenvolvimento de
vinculos positivos através da aprovagio social dos
pares. O suporte social é reconhecidamente um
fator essencial para a aumento da AF entre os
adolescentes, devendo ser incentivado nos
programas de EF (Gill et al., 2018).

Outro
autoconceito fisico, relacionado a facilidade de

achado importante foi que o
atingir resultados como: habilidades fisicas,
aptidao relacionada a saude, adesdo aos exercicios
ou melhora da percepcdo da aparéncia fisica
(Fernandez-Rio et al.,, 2013),
associagdo positiva com o modelo EDE apenas
quando os alunos construiram o proprio material
para uso dentro e fora das aulas de EF. O emprego
de materiais usados ou antigos para construcio
de materiais alternativos, configura-se como uma
estratégia de baixo-custo, inovadora e criativa
para os alunos, além de agregar conceitos ligados

apresentou

a consciéncia ecologica e responsabilidade social.
Esses fatores podem tornar os alunos mais
predispostos a se tornarem mais ativos dentro e
fora da escola (Méndez-Giménez & Fernandez-
Rio, 2010).

Outro constructo avaliado e com efeitos
associados a

significativamente  positivos
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participagdo em programas de EDE foi o clima
motivacional. Esse conceito se apoia na crenga de
que a percep¢ao dos participantes pode ter um
clima psicolégico associado ao sucesso ou
fracasso, causando efeitos cognitivos, afetivos e
comportamentais em contextos envolvendo a
pratica de desporto e aulas de EF (Papaioannou
et al, 2007). As pesquisas sobre o clima
motivacional baseiam-se na Teoria de Realizacao
de Metas desenvolvida por Nicholls (1989) que
destacou dois tipos de objetivos ou metas de
realizagdo: o objetivo envolvendo a tarefa ou
dominio (Ames & Archer, 1988) e o objetivo
envolvendo o ego ou desempenho. No objetivo
envolvendo a tarefa ou dominio, o critério para
avaliacdo do sucesso é autorreferenciado e tem
como foco a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal. Os estudantes que adotam esse tipo de
objetivo apresentam altos niveis de percepgao de
esforco e motivacio intrinseca, levando-os no
contexto da EF a condutas positivas para o
engajamento nas atividades.

Algumas limita¢es desta revisdo sistematica
devem ser reconhecidas. A selecio de estudos
para esta revisao foi restrita aos idiomas inglés e
portugués,
disserta¢des e monografias. Outra limitagio foi o
numero reduzido de estudos que avaliaram a

assim como n3o incluiu teses,

AFMV que atenderam aos critérios de inclusao.
Estes estudos apresentaram diferentes métodos,
o que tornou dificil compreender o contributo do
modelo para a prética de AF dos adolescentes.
Apesar das limitacdes, a presente revisao
sistemdtica apresenta implicacdes para a
literatura, ao demonstrar com informagdes
atualizadas que a maioria dos estudos revela a
existéncia de uma relac¢io positiva entre o modelo
de EDE e os fatores psicoldgicos e sociais
relacionados a AF. No entanto, as contribui¢des
do modelo para a pratica de AF entre os
adolescentes ainda s3o inconsistentes. Como
sugestdo para trabalhos futuros, recomendamos a
realizacdo de investigacOes longitudinais quanto
os efeitos do modelo de EDE para AF dos
adolescentes, utilizando  combinacbes de
diferentes métodos de forma a obter informagoes
quanto aos niveis de atividade nas aulas e o
engajamento em AF além do contexto escolar.

CONCLUSOES
Esta revisao constatou que a participagio de
adolescentes em aulas de EF baseadas no modelo
de EDE estava positivamente relacionada com a
melhora dos fatores psicolégicos e sociais
a AF. Por lado, as
contribui¢ées do modelo para a melhora dos

niveis de AFMV nas aulas e para a participagdo

relacionados outro

em AF extracurricular foram contraditérias e
inconclusivas.
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