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Competéncia Aquatica: um valor acrescentado a Educacao Basica
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INTRODUCAO

Saber nadar ni3o é uma aptidio natural
(Langerdorfer, 2014). Trata-se inequivocamente
de uma competéncia adquirida que permite ao
sujeito realizar atos motores intencionais para se
propulsionar através da agua. Por essa razio a
aplicacdo do termo “competéncia aquatica” nao é
in6écua, dado que conceptualmente reflete um
estado de prontidio, que se
autonomia, confianca e satisfagdo do sujeito no

revela pela

meio aquatico. E, portanto, um pressuposto
biocomportamental que serve de base para a
posterior aprendizagem de outras habilidades
aqudticas mais complexas e especializadas, entre
as quais o nado classico das quatro técnicas se
resume apenas a uma parcela. Deste modo, a
competéncia aquatica deve ser considerada

enquanto sistema dindmico, complexo e
dependente das relagdes que o sujeito estabelece
com o contexto aquatico envolvente. Isto tera
importantes

capacidade de percecionar riscos e perigos, na

implicagbes no dominio da

prevencio do afogamento — nadar no mar, no rio,

numa piscina ou com roupa atribuem

e por
requerem niveis de proficiéncia motora aquatica

condicionalismos diferentes, ineréncia
distintos.

essa necessidade -
importincia da competéncia
aquitica em particular na populagao infantil
pelo
importancia da
experimentag¢io de vivéncias, agao dos estimulos
psico-motores durante a infincia, salientando-se

Esta nota deflecte
reconhecer a
inicia-se

Portuguesa. A justificativa

reconhecimento da
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NOTA DE INVESTIGACAO

a importancia da pratica da nata¢do, evocando: o
seu “valor educativo”, enquanto exercicio fisico
harmonioso, que conduz a
significativos no desenvolvimento social, mental,

beneficios

emocional e motor da crian¢a; o seu “valor no
bem-estar e na saude” pela importancia em
formar criangas fisicamente ativas, o que atribui
uma menor probabilidade de ser tornarem
cidad3os sedentarios na vida adulta; o seu “valor
social”, dado que a massificagio da competéncia
aquatica constitui-se como uma medida direta
para a diminui¢do do risco de afogamento, em
particular junto das criangas, enquanto grupo
etario de maior risco.

Importancia do estimulo psicomotor e em

particular no meio aquatico para o
desenvolvimento integral da crianca
Atualmente  existe  suporte  cientifico

suficiente para admitir que um estilo de vida ativo
em combinagio elementos
relacionados com uma vida saudavel pode
beneficiar o bem-estar e a satide. O determinante
mais qualidade,
diversidade e niveis de grandeza, na regularidade

de exercicio fisico moderado a intenso - parece

com outros

importante resume-se a

consensual a nogio de que quanto mais ativas sdo
as criancas mais capazes e fisicamente aptas
A longo prazo isso poderd ainda
determinar uma menor probabilidade de a crianca
assumir um comportamento sedentdrio na vida

estarao.

adulta (Huotari, Nupponen, Mik-kelsson, Laakso
& Kujala, 2011). Contudo parece existir uma
dependéncia entre o desenvolvimento motor e a
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participagdo em atividades desportivas (Kambas
2012),
desenvolvimento
inibitério da pratica de exercicio fisico por parte
da crianga (e.g. Stodden et al., 2008; Williams et
al., 2008).

Neste contexto, torna-se imperativo garantir

et al,, admitindo mesmo que um

motor insuficiente  sera

experiéncias motoras relevantes, diversificadas,
adequadas a idade e promovidas em contextos de
praticas estimulantes. Urge cuidar da literacia
criancas e em particular a
competéncia em habilidades
fundamentais. Estas sao considerados blocos
construtivos quer de um nivel de aptiddo fisica
adequado na perspetiva da saude, quer da
aprendizagem de habilidades motoras especificas
necessarias para as modalidades desportivas
(Harrow, 1983; Tani, 1988). Assim, a pratica
desportiva orientada poderd assumir um papel
catalisador pela oferta de experiéncias motoras

motora das
motoras

que envolvam estimulos para o desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais (Martins
et al.,, 2015) e a sua posterior otimizagao ao
especifico de
desportiva. Durante a infincia estd igualmente
facilitada a aquisi¢do e a melhoria das habilidades
motoras e, por ineréncia, o contacto com novas
modalidades desportivas e diferentes contextos

contexto cada modalidade

de pratica, entre os quais destacamos a Natagdo e
as destrezas aquaticas (Martins et al., 2015). De
facto, variados autores (Blanksby, Parker,
Bradley, & Ong, 1995; Pelayo, Wille, Sidney,
Berthoin, & Lavoie, 1997) sugerem que o periodo
ideal para iniciar a pratica aqudtica é entre os 5 e
os 6 anos de idade.

A educagdo aquatica durante a infincia
padrdes e
comportamentos motores num contexto de
pratico distinto - o meio aquatico. Para além da

permite a aquisicdo de novos

riqueza em estimulos psico-motores esta pratica
parece surtir efeitos claramente positivos no
desenvolvimento motor global (Jorgensen, 2012;
Martins et al., 2015; Paula & Belo, 2009; Rocha
etal., 2017).

Outros trabalhos observaram efeitos da
pratica aquditica ao nivel do desenvolvimento
neuromuscular e da capacidade funcional do
sistema respiratorio e cardiovascular (Zhao et al.,

2005). Diversos autores (e.g. McManus &

Kotelchuk, 2007; Welsh, Kemp & Roberts, 2005;
Wicher et al, 2010) referem ainda efeitos
coadjuvantes em diferentes niveis: atenuagao de

do comportamento e do
défices do desenvolvimento neuro

distarbios Sono;
anorexia;
psicomotor; hipotonias; distdrbios ortopédicos;
neuroldgicos e respiratérios.

Mais (Jorgensen, 2012)
demonstrou o efeito positivo e significativo da
pratica da natagdo (em comparagio com a
populagio em geral)
intelectual, em particular da linguagem. Embora
a qualidade do ensino seja determinante, é muito

recentemente

no desenvolvimento

comum recorrer-se a experiéncias matematicas
(p-e.
corresponder a contagem com agdes motoras ou
relacionar formas, cores e texturas com diversos

na  contextualizagdo  das  tarefas

desafios psicomotoras) seja qual a conce¢do
pedagogica empregue. Com isto podemos afirmar
que a criagdo de oportunidades formais de ensino
da competéncia aquatica oferece a crian¢a uma
cultura motora, desenvolvimento cognitivo e
social que nos parece determinante na perspetiva
do desenvolvimento integral da crianca na
sociedade.

Educacio aquatica enquanto medida preventiva
direta no afogamento

De acordo com os relatérios mais recentes da
WHO (2014), a terceira causa de morte em jovens
e criangas (<15 anos) é o afogamento. Foram
registados em 2013 cerca de 372.000 pessoas
vitimas de afogamento no mundo, das quais mais
142.219 foram criangas e jovens com idade
inferior a 15 anos. Na Europa os dados sio
igualmente inquietantes, com mais de 5,000
criancas que anualmente
afogamento (WHO, 2014).

De facto, em Portugal, por exemplo, o nimero
de casos fatais é preocupante. Segundo o
Observatério do Afogamento (FEPONS, 2018),
em 2017, mais de 112
afogamentos, alguns identificados em diferentes
planos de agua, mar (36), rios (20), piscinas
domésticas (5), tanques (3), pogo (10), piscinas
de hotel (2), praia maritima (9), barragens (9),
entre outros, ocorrendo tanto com criangas como

sdo vitimas de

observaram-se

com adultos. Em 2018, foram contabilizados
numeros igualmente preocupantes. Porém estes



dados n3o abrangem os casos nio declarados,
nem os registos que resultam em hospitaliza¢ao,
apresentando prognosticos
reservados.

normalmente

O género masculino e particularmente as
criangas constituem-se como os grupos de risco
maior, nomeadamente por acidente em piscinas
nas residéncias privadas (Laosee, Gilchrist, &
Rudd, 2012).

Alguns relatérios (Branche, Dellinger, Sleet,
Gilchrist, & Olson, 2004) evidenciam ainda um
risco associado as minorias étnicas, sobretudo
por fatores relacionados com o acesso a escolas de
natacio e o desejo (ou falta dele) em aprender a
nadar ou participar em atividades desportivas e
recreativas no meio aquatico. Por isso sdo tdo
importantes as medidas preventivas que, por
exemplo, sugerem o uso de barreiras fisicas e o
reforco da vigilancia junto dos espagos aquaticos.
Todavia estas medidas serdao sempre indiretas,
insuficientes e pouco sustentaveis — promover a
competéncia aqudtica junto da populagdo ¢,
inequivocamente, a medida mais direta para
evitar o afogamento. De facto, vio nesse sentido
as evidéncias cientificas mais recentes sobre a
importancia da competéncia aquitica na redugio
do risco de afogamento em criangas (Brenner et
al., 2009; Yang et al., 2007). Atualmente varios
paises europeus adotaram esse pressuposto na
sua politica educativa, implementando o ensino
obrigatério de programas de educagio aquatica
no ambito dos planos curriculares para o primeiro
ciclo do ensino basico (e.g. Dinamarca, Suécia,
Noruega, Finlandia e mais recente o Reino
Unido). Urge uma maior consciencializagdo
politica para reconhecer esse valor social da
competéncia aquitica em particular na populacio
mais jovem.

Enquadramento  curricular: uma visdo
integrada da competéncia aquatica no quadro
das atividades fisicas e desportivas do 12 ciclo
do ensino basico

A implementagio de um programa de
competéncia aquatica sé serd eficaz se: (1) deixar
de ter caracter facultativo e passar a ter um carater
obrigatério, conteudos  das
expressdes fisicas e motoras do 1° ciclo com
2) a

inserido nos

maior pendor formativo; supervisao
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pedagogica ser operacionalizado pelo grupo de
Educagio Fisica de cada agrupamento de escolas;
(3) a implementagao dos projetos pressupuser a
organizagdo local com agrupamentos de escolas,
autarquias, associacoes e
disponiveis os técnicos e creditados com titulo
profissional estejam sob a supervisio do referido
grupo disciplinar; (4) que haja um processo de
avaliagdo concreto ao programa; (5) haja um
processo de formacgdo técnica continua; (6) haja
avalia¢ao externa ao modelo.

Adaptando o modelo de analise das relagbes
causa-efeito descrito por Ishikawa podemos
destacar os principais fatores que interferem no
desenvolvimento da competéncia aquatica dentro

clubes, técnicos

da realidade escolar. S3o eles:

1. Recursos;

2. Politicas;

3. Legislacdoe;

4. Programas.

Iremos aprofundar, de acordo com a brevidade
desta nota, apenas os programas de ensino da
competéncia aquatica.

Programa de ensino da competéncia aqudtica

Para além da importancia de saber nadar no
contexto global
durante a infincia, a competéncia aquatica

do desenvolvimento motor

constitui-se como um aspeto vital para a
sobrevivéncia, nomeadamente em contextos
aquaticos desconhecidos e instaveis. Portanto, é
importante que haja preven¢ido de afogamento
inserido no ensino da nata¢do, assegurando uma
abordagem pedagogica
sustentada e coerente com as recomendacdes
mais recentes para a diminui¢cdo do risco de

cientificamente

acidente aquatico (o estado atual ndo é admissivel
- um baixo indice de competéncia aquatica em
qualquer sistema de aprendizagem no ambito
escolar, ou dito de outra forma, “serdo poucas as
criancas que atualmente terminam o 1° ciclo do
ensino basico com autonomia no meio
aquético”).

Numa breve reflexao, particularmente sobre a
realidade Portuguesa, podemos apontar varias
razbes para este facto: (1) nio existe um
programa para o
competéncia aquatica; (2) nfo estdo devidamente

estabelecidos os critérios de aprendizagem por

orientador ensino da
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contetdo de ensino; (3) as criangas tém idades e
niveis de resposta heterogéneas e sio em numero
demasiado elevado para um s6 professor; (4) o
numero de aulas geralmente proporcionado é
insuficiente; (5) os conteddos de ensino sio
repetidos ao longo do tempo sobretudo devido a
ineficicia do modelo de organizagido do ensino;
(6) desenvolvem atividade pedagogica livre em
vez de adquirir competéncias fundamentais; (7)
outros.

O pendor formativo,
programas deve ser analisado com parcimonia,
pois o saber nadar é algo vital para a crianga e

mas “ladico” dos

existem varias alternativas formativas como
veremos mais adiante. Neste campo é preciso que
os programas aqudticos curriculares foquem
objetivamente as competéncias terminais sem se
perderem por estilos de ensino ndo diretivos e
difusos. Tal como atras referimos é igualmente
fundamental dar espago as competéncias de
sobrevivéncia para responder a variedade dos
contextos aquaticos (mar, rios, albufeiras, etc.) e
melhorar a perce¢do de competéncia e do risco.
Além disso, é necessario que os critérios de
avaliacdo e a supervisdo dos programas sejam
implicitos e vinculativos ao curriculo obrigatério,
pois se garante progressio na
aprendizagem.

s6 assim

No sistema desportivo todo este processo
técnico parece estar bem melhor orientado -
existem documentos referenciadores, existem
qualificados e  creditados, e
recentemente foram publicados programas com
conteidos bem delineados com a chancela da
FINA (Barbosa et al., 2018). Quanto as restantes
FederagGes desportivas que desenvolvem a sua

técnicos

atividade no meio aquético, sugere-se uma maior
articulagdo e cooperacio,
formacao
privilegiando o didlogo e a troca de experiéncias,
abrindo espago para novas realidades pedagdgicas
para o desenvolvimento da competéncia aquatica.

Neste contexto e para dar resposta a esta
realidade, entendemos por competéncia aquatica
no ambito do ensino basico, “a prontidao da
crianca em resolver um qualquer problema que
depare no meio aquatico em perfeita autonomia,
numa situacao sem pé”.

promovendo uma

mais abrangente e completa,

Este  conceito sentido de

sobrevivéncia, da

evoca o0
seguranca na agua, dos
comportamentos ajustados ao meio por uma
rapida prontidao e adaptabilidade da resposta que
sejam
complexo, tudo em perfeita harmonia com a dgua,
nos planos superficial, médio ou profundo.

reveladores de um dominio motor

Podemos facilmente avaliar o conjunto de
comportamentos que definem esta conduta
aquatica, no final, com uma simples apreciagio
visual, quando se observa uma crian¢a numa zona
da piscina sem pé, realizando um percurso
simplificado de tarefas, interligadas entre si,
devendo evidenciar um conjunto de solugGes,
deslocando-se autonomamente e de forma
proficiente com a devida pericia e em perfeita
harmonia com a agua.

Por outro
multiplicidade de problemas especificos que se
colocam no meio aqudtico, por consequéncia da

lado, se considerarmos a

pratica das diferentes modalidades de lazer e
desportivas tanto aquaticas como de ondas e
nauticas, a complexidade do desempenho pode e
deve projetar-se num programa educativo nos
elementos  pedagdgicos
oferecendo ao curriculo experiéncias motoras
diversificas, = metodologicamente

com uma perspetiva

seus essenciais,
ricas e
coerentes,
desenvolvimentista da aprendizagem.

Para respondermos a este desafio, como um
todo, temos que entender a “conduta aquatica”
como uma competéncia de base, composta por
quatro niveis comportamentais. Como forma de
ilustracdo, consideremos uma esfera composta
por camadas interligados entre si. As
aprendizagens essenciais evidenciam-se a partir
do seu nucleo, num acrescendo de sucessivas de
experiéncias motoras, adquirindo um

sustentado que
competéncia aquatica
multifacetada, em responda as mais diversas

desempenho progressivo e
promove uma
situacdes e contextos de pratica (figura 1).
Tendo este modelo de referéncia,
apresentamos nas subsec¢bes seguintes o perfil
do programa com a respetiva justificacdo para a
hierarquia comportamental proposta, deixando a
devida liberdade de ajustar os conteudos, tarefas
pedagbgicas, incluindo as
componentes criticas a valorar em cada nivel de

e estratégias



aquisi¢do, perante as realidades particulares de
cada contexto, quer em termos de ambiente
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escolar, quer em termos das caracteristicas e dos
constrangimentos do meio envolvente.

Técnicas de Socorrismo e de Nado
Destrezas Complexas, Técnicas Simultaneas

Técnicas de Sobrevivéncia e de Nado
Destrezas Simples, Técnicas Alternadas

Elementos Basicos
Respiragado, Equilibrio, Movimento, Deslize, Rotagdes, Imersées

Movimentos Basicos
Aprendizagem estruturada, Alinhamento do corpo, Respiracéo

Figura 1. integra¢ao por camadas dos comportamentos chave para uma competéncia aquatica ao longo do ciclo

escolar, projetado para sessenta aulas basicas.

Projeto pedagdgico
Objetivos gerais

Os objetivos gerais do programa constam na
tabela seguinte.

Tabela 1

Objetivos gerais do programa.
1° e 2° ano

3°e 4°ano

+ Familiarizar a crianga a0« Aprender as técnicas de

meio aquatico nado formal e jogos
» Desenvolver a prontidao aquaticos
aquatica, explorando a <+ Desenvolver destrezas

autonomia  propulsiva simples de sobrevivéncia

nos planos superficiais, no meio aquatico

médios e profundos.

Perfil de
comportamentos - 12 ano de escolaridade

competéncias e sequéncia de

No 1° ano, a maioria das criangas tem grande
dificuldade em adaptar-se as condi¢bes da
em particular vestir-se de forma
auténoma, sentir-se confiante com a equipa
técnica e sentir-se a vontade no espago aquatico,
entre outros constrangimentos. Portanto, no 1°

piscina,

ano ¢é onde se vivenciam as
aprendizagens e se incutem movimentos base, os
futuros alicerces da competéncia aquatica.

Esta fase - o nicleo da esfera - é decisiva, pois
responde a aprendizagem estruturada, partindo
da aquisi¢do da confianca e sentido de seguranga,
mediante a qual a crianca passard a sentir a

relacdo que estabelece entre o corpo e a agua e

primeiras

como controla o seu corpo neste novo meio.
Nesta fase, com o sentido basico do movimento
no meio aquatico, a crianga liberta-se dos apoios
plantares e explora as primeiras imersdes. A
estratégia pedagdgica passa por dissociar as
partes essenciais do corpo (cabega, tronco, pernas
e bracos) de modo que o corpo nio funcione
como um bloco, para além de levar a crianga a
colocar a cabeca na agua controlando a apneia.
Este serd um meio para ajudar a perceber a
“magia da for¢a de impulsao” e, com isso,
contribuir para a conquista do sentido de
seguranca e conforto quando se relaxa na agua,
mesmo que ndo controle ainda o equilibro de
forma perfeita em todos os seus movimentos.
Depois disso, com movimentos mais ativos a
partir do batimento de pernas, o ensino ¢é
orientado para a conquista do alinhamento
horizontal e estabilidade postural, uma pega
chave para aprender a
autonomamente neste novo meio. Somente aqui
devem iniciar a respiracdo aquatica e, assim,
aprender a inverter o mecanismo respiratério,
através da expiragdo nariz-boca e uma inspiracio

propulsionar-se

pela boca, no mais curto espago de tempo, sem
perturbar o alinhamento corporal. Nesta fase da
aprendizagem, recorre-se ao batimento de pernas
em extensio completa. Estimula-se ainda os
primeiros saltos, a partir de uma posi¢ao de apoio
sentado e entrada com os pés.
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Tabela 2
Perfil de competéncias a adquirir no primeiro ano de escolaridade (15 aulas).
Aulas Comportamentos referéncia (competéncias base) Supervisao
12 Aula (1) Tomar consciéncia do meio aquético‘; (2) gerar confianga na dgua; (3) mobilidade e exploragio do espago de ensino; (4) habilidades de desafio para gerar Diagnéstico
seguranca; (5) aprender o retorno a posicao de pé.
22 A (1) Pequenos deslizes a superficie com ou sem ajuda, em apneia, (2) explorar posi¢ao horizontal: ventral/dorsal; (3) situa¢des de equilibrio em imersio o
ula . . . . .~ - . ; . Desenvolver competéncias
sem apoios, em apneia; (4) expira com a face imersa e boca aberta; (5) aprender a transicdo da posicdo horizontal para a vertical, com apoios.
32 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Dominar os deslocamentos na posi¢ao vertical com apoios instaveis — andar, rolar, correr, saltar (cangurus, etc.), (2); explorar diferentes situagoes
propulsivas de bragos e pernas, com apoios plantares, sem flutuadores; (3) sentir o “equilibrio instdvel” com apoios em diferentes habilidades, em seguranga; .
42 Aula » ~ " I R N w . R . Desenvolver competéncias
(4) “flutuagdo” dorsal e ventral”, em posi¢do “semi-engrupado”, com “palitos”; (5) deslocar em posigdo vertical, em posi¢do engrupada, com flutuador nas
pernas, com agao das mios.
52 Aula (1) Imersao na pos.ic;éo \iertical com apoio; (2) imersdo na posigéo ~vertical sem apoio; (3) de.slocar’nentos. em ir_nerséo de olhos abertos em apneia; (4) Desenvolver competéncias
deslocamentos em imersdo de olhos abertos com controlo da expira¢do; (5) deslocamentos em imersdo e orientagio (percursos).
62 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Explora diferentes situagdes propulsivas, com flutuadores; (2) explora movimentos basicos de propulsdo com ag¢des de bracos e material de apoio; (3)
72 Aula  explora situagbes nos diversos planos de profundidade com agdes pernas; (4) explora diferentes movimentos propulsivos pernas, sem material, em situagdes Desenvolver competéncias
de seguranca; (5) imerge na posicio vertical sem apoio a partir de salto.
(1) Controla a respiragdo em imersao (expiragao nasal ou bocal); (2) controla a respira¢do em diferentes situagdes com apoios plantares; (3). Explora a
82 Aula expira¢io e inspira¢gdo com agdes propulsivas de pernas, com apoios; (4). Explora a expiracio e inspiragido com ag¢bes propulsivas de pernas, com apoios; Desenvolver competéncias
(5). Explora diferentes movimentos propulsivos em situacSes de seguranca, em atividades recreativas.
92 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Expira na dgua ou sobre uma tdbua flutuadora a superficie com batimentos pés; (2) associa batimento pernas ventral com ag¢Ges bragos, em extensio,
102 Aula  em apneia; (3) controla corpo alinhado na posicdo dorsal, com flutuador nas pernas, com pequenos movimentos das maos junto ao corpo; (4) realiza a Desenvolver competéncias
posicao de bola em apeia sem perder flutuabilidade e sem apoios; (5) consegue propulsionar-se de forma auténoma com recurso a material de apoio.
(1) Deslocar em imersdo de olhos abertos em apneia e com controlo da respira¢ao; (2) controlar a respiragdo em diferentes situacdes propulsivas de bragos
112 Aula e pernas; (3) explorar situagdes nos diversos planos corporais a superficie; (4) dissociar as a¢des da cabega, tronco, pernas e bragos mantendo o alinhamento Desenvolver competéncias
ventral, ou dorsal; (5). Consciencializar o alinhamento dorsal e ventral com batimento pernas com e sem apoio.
122 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Introduzir as agGes de deslocamento bragos em extensdo, posi¢ao dorsal e ventral, com batimento pernas, mantendo o perfeito alinhamento corporal;
(2) Utilizar equipamento para dificultar o alinhamento com objetivo de melhorar a posi¢ao horizontal; (3) Introduzir a inspiragdo com a coordenagio da .
132 Aula - - . ~ . . - Desenvolver competéncias
acdo de bragos em extensdo, posi¢io ventral, no final da a¢do propulsiva; (4) deslocar-se autonomamente 8m em posi¢do dorsal; (5) deslocar-se
autonomamente em posicio ventral com a¢do de bracgos e pernas sincronizado durante 8m.
(1) Explora diferentes movimentos de equilibrio e propulsdo, em imersdo, no plano médio e profundo; (2) associar a imersao com exercicios de equilibrio,
14 Aula  propulsio e salto; (3). Introduzir a inspiragdo com a coordenagdo da agdo de bragos em extensao, posi¢do ventral, no final da a¢io propulsiva; (4) deslocar- Desenvolver competéncias
se autonomamente 8m em posicdo dorsal; (5) deslocar-se autonomamente em posi¢do ventral com acio de bracos e pernas sincronizado durante 8m.
152 Aula  Teste de avaliagdo das competéncias adquiridas Avaliaggo produto
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Figura 2. Sequéncia comportamental para 1° ano de escolaridade

A apneia e imersdo de olhos abertos sdo os
dois comportamentos iniciais a adquirir que vao
facilitar futuras aquisi¢des. O passo seguinte é
vivenciar os equilibrios instaveis-estaveis através
da progressiva constru¢io da posi¢ao horizontal,
com e sem apoios de equipamento flutuante, ou
mesmo pistas fixas tensas, ou instdveis, com
recurso a apneia curta e aos impulsos das maos
em apoio, aos deslizes e batimentos de pernas em
extensdo. Esta sucessiva combinag¢ido de tarefas
conduz-nos até ao terceiro comportamento chave
- o0 alinhamento horizontal em extensao. Outras
tarefas a levar a cabo devem promover o dominio
do equilibrio de forma dinidmica, de modo a
consolidar a estabilidade postural, uma questio
importante para a evolu¢io dos alunos. Sugerem-
se, neste ambito, as rotacbes sobre o eixo
longitudinal que criam oscilagbes que o aluno
terd de contrariar de forma dinidmica e as
situagdes de equilibrio (“flutuagio”), com e sem
material. Podem também ser incluidos exercicios
expiratérios assocados a formas ludicas
alternativas, usando jogos,
explorando as dificuldades individuais, levando a
libertagdo dos apoios plantares dos alunos com
mais dificuldades, favorecendo o alcance da

equipamentos,

autonomia propulsiva rudimentar.

O critério de éxito global aponta para uma
aquisicdo objetiva de 60% dos comportamentos
chave, demostrada em percursos que constituirdo
o exercicio-critério para a avaliacdio geral. Os
restantes 40% deverdo consegui-lo com apoio de

material ou com o apoio do monitor dentro de
dgua. Um problema podera colocar-se: estarmos
a lidar com criangas de 6 anos em regime escolar,
sendo previsivel que, por vezes, sb se conseguira
um docente por grupo, para desenvolver a
atividade.

Perfil de competéncias e sequéncia de
comportamentos - 22 ano de escolaridade

No 2° ano - a segunda camada da esfera - é o
periodo onde se consolidam as aprendizagens dos
movimentos fundamentais do 1° ano, onde se
disciplina o grupo de trabalho para as
aprendizagens chave e se integram os alicerces da
competéncia aquatica.

Esta fase, tendo em conta o refor¢o da base
inicial, passa por integrar diversos elementos
fundamentais dos programas de natagio, tais
como: 0s ritmos respiratérios, as diversas formas
de equilibrio, a conquista do movimento por
acbes dos bracos e pernas, o deslize longo, a
imersdo perlongada, acdes combinadas de pernas
e bracos e estes com a inspiragdo-expiragio, o
salto (que comeca a ser desenvolvido com
pequenos impulsos e rotagbes), a conquista de
novos planos de agua (médio e profundo), a
execucdo de todo tipo de rotacdes sobre eixos
corporais e, por fim, o desenvolvimento das
combinagbes dos elementos aprendidos em
percursos complexos. Com efeito, procura-se
colocar as diferentes “pecas de um puzzle”, para,
nas fases seguintes, se colocar na ordem certa
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todos os elementos para, atendendo aos
regulamentos técnicos, se promover o dominio
basico das técnicas desportivas alternadas. E
nesta fase que a crianga aprende, também, a
manter-se e deslocar-se na posi¢do vertical, pois,
ao explorar diferentes formas de impulsos de
pernas, fica a saber sustentar-se nessa posi¢ao
com os ombros na linha de 4dgua, algo importante
para os jogos na dgua e para muitas das atividades
nauticas, inclusive salvamentos.

No segundo ano de escolaridade exige-se um
trabalho de otimizagdo do
horizontal associado ao comportamento chave
desta fase - as agbes de pernas em formas
variadas, sejam elas alternadas em extensio ou a
explora¢iao de movimentos simétricos. Procurar-
se-a também explorar a posi¢io horizontal, dorsal
e ventral, em alinhamento perfeito, e a posi¢iao
vertical, perpendicular a linha de 4gua, sem apoio.

Na figura 3, a zona verde representa o trabalho

alinhamento

complementar ao equilibrio e propulsio. O
ensino comec¢a com um trabalho expiratério ativo
boca-nariz, para garantir movimentos perfeitos da
cabeca sem perda de alinhamento corporal.

Na sequéncia das aprendizagens da 1? fase,
introduzem-se os deslizes longos associados a
rotagOes sobre o eixo longitudinal e transversal,
comportamentos chave para o corpo transitar
entre posi¢des horizontais, ou verticais, com
facilidade e seguranca. Outro comportamento
chave é o nado alternado de pernas e bracos

Posigao Corporal Deslizes

o

. Alinhament

Pernas

R = e

/Ampiitude

Bragos e

aproximado aos estilos crol e costas, com as a¢des
de bragos em perfeita extensdo na recuperacgio,
um comportamento decisivo para a qualidade da
propulsiva na dgua por diminui¢ao do arrasto. De
novo sdo exploradas as rotagdes sobre todos os
de forma que o corpo mantenha
estabilidade tanto horizontal como vertical. As

eixos,

séries respiratérias sdo associadas a outras
tarefas, para se otimizar a sincronizagio e
movimentos expiratdrios-inspiratérios com o0s
nados alternados, levando o aluno até outro
comportamento chave - o controlo respiratério
dentro do ciclo gestual - aqui visto de uma forma
rudimentar. O trabalho termina com acbes
propulsivas de tipicas
alternados, com particular qualidade
trajetérias e impulsos gerados pelas maos, além
de destrezas aquaticas associadas as imersdes,
com agdes Abre-se
também espago para novas formas ludicas e jogos,

pernas dos estilos

nas

complexas combinadas.

nos finais das aulas.

E importante respeitar o carater hierarquico
da proposta pedagogica, identificando quando o
grupo/turma pode passar para o comportamento
seguinte. Os critérios de éxito gerais sdo o
dominio dos comportamentos por cerca de 80%
da  turma, salvaguardando de

compensagﬁo para Os alunos que apresentam

formas

maiores dificuldades em resolver o que fica para
tras.

Acgoes Propulsivas. Pernas

S —

.-~ Séries Respiratérias

m
b
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Figura 3. Sequéncia comportamental para 2° ano de escolaridade
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Tabela 3
Perfil de competéncias a adquirir no segundo ano de escolaridade (15 aulas).
Aulas Comportamentos referéncia (competéncias base) Supervisao
18 Aula 1) Peq}xenos deslizesi a superficie com ou sem ajuda, em apneia., ) exploral.r po;igio horizqntal:~ ventral/dorsal; (3) situagdes de equilibrio em imersdo sem apoios, em apneia; Diagnéstico
(4) expira com a face imersa s6 pela boca e sé pelo nariz; (5) expirar boca-nariz ativamente e inspirar de forma curta.
a (1) Imersdo na posigdo vertical com apoio; (2) imersdo na posi¢do sentado sem apoio; (3) deslocamentos em imersio de olhos abertos libertando o ar ao longo do percurso; (4) .
22 Aula des] . 50 de olhos ab od o P ) . Desenvolver competéncias
eslocamentos em imerséo de olhos abertos com controlo da expiragio; (5) propulsio ativa de pernas com e sem equipamento de apoio.
32 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Explora diferentes situagdes propulsivas com agdes de pernas: formas diferenciadas; (2) explora movimentos basicos de propulsdo com agbes de bragos, posi¢ao ventral, com
42 Aula  material de apoio; (3) explora movimentos bésicos de propulsio com a¢bes de bragos, posi¢do dorsal, com material de apoio; (4) explora situa¢des nos diversos planos de Desenvolver competéncias
profundidade com a¢des pernas; (5). Explora situacbes de salto a partir da colocacdo de um joelho no chio e entrada de cabeca.
(1) Controla a respiragao em ciclos respiratérios (2) controla a respiragio em diferentes situagdes sem apoios plantares; (3). Explora a expiragao e inspiragao com agdes propulsivas
52 Aula  de pernas, com batimento pernas, dorsal e ventral; (4). Explora diferentes movimentos propulsivos em situagdes rotagao sobre o eixo longitudinal; (5) apanhar no fundo da piscina Desenvolver competéncias
trés objetos e coloci-los em cima da barriga em posi¢do dorsal, com batimento pernas trazer até parede.
62 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Executa deslizes curtos e longos a partir do impulso de parede; (2) Expira na 4gua junto da tabua flutuadora conjuntamente com batimentos pés; (2) associa batimento pernas
72 Aula ventral com a¢des bracos alternados, em gxtensﬁo; (3) controla corpo alinhado em extensao na posi¢ao dorsal, com ﬂutuador‘ no peito, com pequenos movimentos das maos junto Desenvolver competéncias
ao corpo; (4); Explora rotagbes sobre o eixo transversal para fazer uma cambalhota para a frente, com e sem apoio de material; (5) consegue propulsionar-se de forma auténoma
sem recurso a material de apoio, posi¢ao dorsal e ventral, mais 16m.
(1) Realiza a posicio de bola em apeia sem perder flutuabilidade e sem apoios, roda sobre o corpo; (2). Deslocar em imerso de olhos abertos num percurso superior a 5m; (3)
a controlar a imersao associado a inspira¢ao rapida na subida, em diferentes situagbes propulsivas de bragos e pernas; (4) explorar situagdes de alinhamento no plano vertical a I
82 Aula i . . _ . ; R - - . Desenvolver competéncias
superficie; (4) dissociar as a¢Oes pernas e bragos para manter o alinhamento vertical; (5). Consciencializar o alinhamento dorsal e ventral, com rota¢des, com batimento pernas,
com e sem material.
92 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Introduzir as a¢des de deslocamento bragos costas e crol, associado a respiragdo, com batimento pernas, mantendo o perfeito alinhamento corporal; (2) Aprender o passar da
108 posicao vertical para a horizontal e manter-se estavel na dgua e retornar a posi¢ao inicial; (3) Introduzir a inspiracdo com a coordenagao da agdo de bragos em extensdo, posi¢do I
02 Aula - . . . . - - Desenvolver competéncias
ventral, no final da agdo propulsiva; (4) deslocar-se autonomamente com bragos e pernas sincronizado durante duas vezes 16m; (5) combinar rotagdes com propulsdo para mudar
de diregdo.
(1) Introduzir as agdes de propulsio de pernas, com arrasto adicional da tdbua na perpendicular, mantendo o perfeito alinhamento corporal; (2) Introduzir as agoes de propulsdo
112 Aula de pernas, utiliz'ando equipamento para dificultar o alinhamentq vertical; (3) Introduzir a inspiracdo com a coordeqagio da a¢do de bragos em extensao, posis:io veptral, no final Desenvolver competéncias
da agdo propulsiva; (4) deslocar-se autonomamente 32m em posi¢io dorsal; (5) deslocar-se autonomamente em posi¢do ventral com a¢do de bragos e pernas sincronizado durante
duas vezes 16m.
122 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Realizar séries respiratdrias para otimizar o tempo inspiratdrio-expiratério; (2) Introduzir as agdes de propulsao de pernas, com apoio material nos bragos, ou pernas, em crol,
132 Aula  OY costas, para melhorar o alinhamento com e sem respiracao; (3) introdL}zir a in{;pirz.lgéo com a coordenag¢io da agi(? de bragosl em extensao, posi({io ventral, no final da agdo Desenvolver competéncias
propulsiva com recuperagio bragos subaquatica; (4) rodar o corpo sobre o eixo longitudinal dom tibua grande e bragos junto ao peito; (5) rodar na posi¢io ventral junto da parede
para apoiar os pés saindo na posicdo dorsal para a linha de dgua.
(1) Realizar séries respiratdrias para otimizar o tempo inspiratério-expiratdrio associado a jogo com objeto no fundo da piscina em pequena profundidade; (2) Introduzir as agdes
142 Aula de propulsdo de pernas, com apoio material nos bragos, ou pernas, em crol, ou costas, para melhorar. o alinhamento com e sem respi'ragéo; 3). Introdu;i{ a inspira¢do com a Desenvolver competéncias
coordenagio da a¢do de bragos em extensdo, posi¢ao ventral, no final da agdo propulsiva; (4) fazer a posi¢ao de bola e servir manter apneia prolongada, permitir que colega o rode;
(5) salto de cabeca a partir da escala de acesso a dgua, segundo degrau, com impulso a frente.
15 Aula  Teste de avaliagdo das competéncias adquiridas Avaliagdo produto
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Perfil de competéncias e sequéncia de
comportamentos - 32 ano de escolaridade

Nesta fase, orientamos o ensino para as
técnicas de nado simultineas e para alguns
exercicios de reforcando as
competéncias basicas de salvamento, sdo elas: o
equilibrio aquatico, vulgarmente conhecido por
“flutuabilidade/flutuagio”, a

sobrevivéncia,

imersdao, a
orientacdo debaixo de dgua, o nadar de costas, o
mergulhar de cabeca, competéncias ji resolvidas
nas duas primeiras fases. S3o acrescentados dois
comportamentos decisivos para a competéncia
aqudtica que servem o conceito “economia do
nado”, adquirida através de um dominio
elementar de técnicas alternadas, vistas como
“destrezas motoras que vao ajudar a relaxar mais
o corpo na dgua, dando fluidez aos movimentos
em geral” e o dominio da posi¢do vertical
associada a tarefas complexas, algo importante
para a sobrevivéncia nos desportos de mar.

Em termos de programa, a crianga, nas
aquisicoes
anteriores - os movimentos alternados — para, em
seguida, comegar a otimizar posturas horizontais
e verticais, a respiragio e a propulsio. E decisiva,
para a progressdo, a organiza¢io e disciplina do
grupo-turma.

Olhando para a terceira camada da esfera
(figura 6), o programa orienta-se para as pericias,

primeiras aulas, relembrard as

para novos comportamentos técnicos, conforme o
regulamento desportivo e para o aperfeicoamento
do que foi anteriormente adquirido, agora com a
execu¢ido de gestos mais econdmicos, o que é
essencial em termos de sobrevivéncia e também
para a proficiéncia das técnicas alternadas.
Consoante os recursos disponiveis, podem e
devem existir aulas explorando percursos ou
circuitos, onde
diferentes planos de 4dgua (superficial, médio e
profundo), com e sem materiais, focadas para a
diminui¢do do risco de afogamento, como por
exemplo: tirar calgado ou roupa, sem apoio. Esta

se exploram destrezas em

abordagem é motivadora para as criangas e

pedagogicamente eficaz e contribui para o
desenvolvimento da resisténcia especifica. O
espirito de entreajuda e de grupo deve ser
igualmente explorado, pelo que se sugere a
inclusao de jogos aquaticos como o polo aquatico,
o hoéquei subaquatico, solugdes
consoante os recursos disponiveis.

ou outras

Tal como observamos na figura 4, o primeiro
comportamento
ondulatério com o corpo, “tipo golfinho”, para
dar posterior sequéncia a progressiva constru¢iao
de movimentos simultaneos das técnicas de nado,

chave é o movimento

envolvendo agbes de pernas e bragos e respiragao,
configurando as técnicas de mariposa e brucos.
Exploram-se rotagdes verticais em torno do eixo
longitudinal para esquerda e direita, associadas a
deslocages para a frente e para tras, movimentos
usados em polo aquitico, além das rotacdes
tipo enrolamento a frente
(cambalhota), ou combinagbes entre elas, junto a
parede,
Também sio exploradas as rotacdes sobre o eixo
longitudinal associadas as técnicas de nado crol e
costas. Neste conjunto de destrezas englobamos
ainda a transicdo da posi¢do vertical para
horizontal e vice-versa, sem por os pés no fundo.
Com o dominio destas a¢des, o aluno estd apto
para combinar a¢des de vdrios estilos para ganhar

horizontais do

associadas a impulso com deslize.

destreza na 4agua. Tudo isto é reforcado por
complementares tempos
inspiratorios e outras envolvendo as técnicas com
a respiragdo. Também é dada particular atencdo
as formas de recuperacido dos bragos. O critério
de éxito global aponta para uma aquisi¢do efetiva
de 50% dos comportamentos chave no 3° ano e o
restante no 4° ano, com um aperfeicoamento dos
programas iniciais, demostrados ja em percursos
No final destes dois
curriculares,

tarefas com

para avaliacdo geral.
programas devem
experienciar provas desportivas concelhias e

distritais, pois é uma das solugbes para as turmas

podem e

interagirem ou os alunos mais habeis se

evidenciarem.
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Tabela 4
Perfil de competéncias a adquirir no terceiro ano de escolaridade (15 aulas).
Aulas Comportamentos referéncia (competéncias base) Supervisao
(1) Realizar séries respiratorias para otimizar o tempo inspiratério-expiratdrio associado a jogos de grupo, no fundo da piscina, em pequena profundidade; (2). Introduzir as
12 Aula acoes de pro~puls§o <~:Ie pernas, com apoio nlaterial‘nf)s bragos, ou pernas, em crol, ou costas, para melho@{ o alinhamento com respiragﬁq; (3). Introduzir a il}§pirag§o com Diagnéstico
a coordenagio da agdo de bragos em extensao, posi¢ao ventral, no final da agdo propulsiva; (4) fazer a posi¢do de bola e servir manter apneia prolongada, permitir que colega
o rode; (5) salto de cabeca a partir da escala de acesso a d4gua e a partir da posi¢ao de joelho no bordo da piscina.
(1) Introduzir as agbes de deslocamento bragos costas e crol, associado a respiragdo, com batimento pernas, mantendo o perfeito alinhamento corporal; (2) Utilizar
equipamento para dificultar o alinhamento com objetivo de melhorar a posi¢do horizontal e vertical; (3) Introduzir a inspiragdo com a coordenagio da agdo de bragos em -
22 Aula - C - - . . . ~ . Lo Desenvolver competéncias
extensdo, posi¢do ventral, no final da agdo propulsiva; (4) deslocar-se autonomamente realizando um percurso de 16m associando rotagdes sobre o eixo longitudinal e
transversal, continuando a nadar; (5) deslocar-se autonomamente em posicao ventral com a¢3o de bracos e pernas com movimentos simétricos e simultineos.
32 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Explora diferentes situagdes propulsivas com agdes de pernas: formas diferenciadas, simétricas e assimétricas; (2) explora movimentos basicos de propulsao de pernas
42 Aula  crol com respiragio frontal, com movimentos simétricos bragos; (3) explora movimentos basicos de ondulagdo do corpo, “tipo golfinho”, progressao especifica; (4) explora  Desenvolver competéncias
situacbes nos diversos planos de profundidade com agdes pernas; (5). Explora situaces de salto a partir da posi¢do de pé com entrada de cabeca.
(1) Controla a respiragao em ciclos respiratérios associado ao movimento de golfinho, progressao especifica (2) controla a respiragao em diferentes situagdes propulsivas;
a (3). Explora agdes de bragos simétricos com flutuador nas pernas, tipo brugos, com respira¢io; (4). Explora diferentes movimentos propulsivos em situagdes rotagao sobre -
52 Aula . Lo M . . A , . . Desenvolver competéncias
o eixo longitudinal com nado alternado; (5) apanhar no fundo da piscina objetos e colocd-los no bordo numa sequéncia e tempo especifico, com batimento pernas trazer até
parede.
62 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Executa deslizes curtos e longos a partir do impulso de parede e associa as rotagdes sobre os eixos corporais; (2) Expira na dgua junto da tdbua flutuadora conjuntamente
com batimentos pés, simétricos e assimétricos; (2) Trabalho de nado crol e costas para aperfeicoar a extensdo dos bragos na recuperagio e alinhamento do corpo; (3) controla N
72 Aula . - . . ; . . . Desenvolver competéncias
corpo alinhado em extensio na posi¢do dorsal, com flutuador no peito, com bragos atrds da cabega; (4);Manter boia na cabeca durante batimento pernas costas sem deixar
cair na 4gua; (5) nada no estilo costas com bragos alternados sem perder o alinhamento corporal.
(1) Realizar a posi¢ao de bola em apeia sem perder flutuabilidade e sem apoios, roda o corpo em torno de todos os eixos com auxilio de um colega; (2). Deslocar em imersao
de olhos abertos num percurso superior a 5m e retorna ao ponto de partida; (3) controlar a imersio associado a inspiragdo rdpida na subida e mergulho continuado, em i
82 Aula dif . ~ Isivas de b AN p . . ) . . . = Desenvolver competéncias
iferentes situagbes propulsivas de bracos e pernas; (4); desenvolver a progressio de aprendizagem do movimento de golfinho; (5). A partir da posi¢ao de pés no chio fazer
salto de sardinha com movimento de bracada de mariposa.
92 Aula  Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Introduzir as agbes de deslocamento bragos costas e crol, associado a respiragdo, com batimento pernas, mantendo o perfeito alinhamento corporal; (2) Utilizar
10* Aula equipamento para dificultar o alinhamento com objetivo de melhorar a posi¢io horizontal e vertical; (3) Desenvolver a progressdo do movimento de golfinho e introduzira  Desenvolver competéncias
bragada mariposa no momento de saida das mios da d4gua; (4) Exercicios na posi¢do vertical: (5) deslocamentos laterais para lados diferenciados mantendo o alinhamento.
(1) Introduzir de forma analitica fora e dentro de dgua a agdo de pernas brucos em termos técnicos; (2). Integrar as agoes de pernas brucos com o movimento ondulatério
112 Aula do corpo; (3). Introduzir a agao dos bragos brugos em termos técnicos; (4) iniciar a agdo propulsiva dos bragos brugos no quando junta os pés no final da pernada; (5)  Desenvolver competéncias
Deslocar na vertical puxando um colega que agarra por debaixo dos bragos, durante 5m.
122 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av. processo) Competéncias
(1) Trabalhar a sequéncia de movimento da técnica de golfinho; (2). Introduzir as a¢des de propulsio de pernas mariposa apds as mios chegarem a linha de agua; (3)
introduzir a inspiragdo com a coordenagao da agao de bragos em extensao, posi¢ao ventral, no final da agdo propulsiva com recuperagdo bragos subaquaticos; (4) Trabalho o
132 Aula d . . . - A . . . . . ]} . Desenvolver competéncias
e movimento ondulatério de tronco-pernas com tibua nas maos, ventral e dorsal; (5). Entrar na 4gua vestida com uma t-shirt e despi-la mantendo-se a tona da agua, depois
vir até ao bordo coloca-la fora da piscina.
(1) Realizar séries de trabalho em crol e costas nado continuo; (2). Introduzir pernas de brugos para melhorar a propulsdo; (3). Introduzir a técnica de brugos completa para
14* Aula sincronizar bragos-pernas; (4). Fazer o movimento de mariposa a 1 batimento com paragem a cada ciclo, apoiando os pés no chao; (5). Fazer o percurso de avaliagdo final: ~ Desenvolver competéncias
treino
152 Aula Teste de avaliacdo das competéncias adquiridas Avalia¢io produto
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Tabela 5
Perfil de competéncias a adquirir no quarto ano de escolaridade (15 aulas).
Aulas Comportamentos referéncia (competéncias base) Supervisio
12 Aula (¢8) ‘Pequenos deAslizes a st{perficie com ou sem ajuda, em apneia, (2) exp!orar posigﬁo horizonta}: Veptral/ dorsal‘; (3). situagdes de equilibrio em imersdo sem Diagndstico
apoios, em apneia; (4) expira com a face imersa sé pela boca e sé pelo nariz; (5) expirar boca-nariz ativamente e inspirar de forma curta.
22 Aula (1) Imersao na posigao vertical com apoio; (2) imersdo na posi¢io sentado sem apoio; (3) deslocamentos em imersao de olhos abertos_libertando oaraolongo  Desenvolver competéncias
do percurso; (4) deslocamentos em imersdo de olhos abertos com controlo da expiragio; (5) propulsio ativa de pernas com e sem equipamento de apoio.
32 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av processo) Competéncias
(1) Explora diferentes situagdes propulsivas com agdes de pernas: formas diferenciadas; (2) explora movimentos basicos de propulsdo com a¢bes de bragos, = Desenvolver competéncias
42 Aula posicio ventral, com material de apoio; (3) explora movimentos bésicos de propulsdo com a¢des de bragos, posi¢do dorsal, com material de apoio; (4) explora
situacdes nos diversos planos de profundidade com agdes pernas; (5). Explora situacdes de salto a partir da colocagio de um joelho no chio e entrada de cabeca.
(1) Controla a respiragdo em ciclos respiratdrios (2) controla a respiragao em diferentes situagdes sem apoios plantares; (3) Explora a expira¢do e inspiragdo ~ Desenvolver competéncias
52 Aula com ag¢bes propulsivas de pernas, com batimento pernas, dorsal e ventral; (4). Explora diferentes movimentos propulsivos em situagdes rotagio sobre o eixo
longitudinal; (5) apanhar no fundo da piscina trés objetos e colocd-los em cima da barriga em posi¢io dorsal, com batimento pernas trazer até parede.
62 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av processo) Competéncias
(1) Executa deslizes curtos e longos a partir do impulso de parede; (2) Expira na dgua junto da tabua flutuadora conjuntamente com batimentos pés; (2) associa ~ Desenvolver competéncias
72 Aula batimento perr?as ventral com agées bragos alternados, em extensio; (3) controla} corpo alinhado em extensdo na posi¢ao dorsal, com flutuador no peito,.com
pequenos movimentos das maos junto ao corpo; (4); Explora rotacbes sobre o eixo transversal para fazer uma cambalhota para a frente, com e sem apoio de
material; (5) consegue propulsionar-se de forma auténoma sem recurso a material de apoio, posi¢do dorsal e ventral, mais 16m.
(1) Realiza a posi¢ao de bola em apeia sem perder flutuabilidade e sem apoios, roda sobre o corpo; (2). Deslocar em imersdo de olhos abertos num percurso ~ Desenvolver competéncias
82 Aula supefior a 5m; (3) controlar a imersao assoFiado a ipspir.etgéo rdpida na subida, em diferentes situagc‘)gs propulsivas d}e bragos e pernas; (v4)vexp10ra.r situagdes
de alinhamento no plano vertical a superficie; (4) dissociar as a¢des pernas e bragos para manter o alinhamento vertical; (5). Consciencializar o alinhamento
dorsal e ventral, com rota¢Ges, com batimento pernas, com e sem material.
92 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av processo) Competéncias
(1) Introduzir as agbes de deslocamento bragos costas e crol, associado a respiragdo, com batimento pernas, mantendo o perfeito alinhamento corporal; (2)  Desenvolver competéncias
10° Aula Utilizar equipamento para diﬁcgltar o alinhamento com objetivo de. melhorar a posi¢ao horizontal e vertical; (3) InFroduzir a inspira¢do com a coordenagio da
acio de bragos em extensio, posi¢do ventral, no final da agdo propulsiva; (4) deslocar-se autonomamente 32m em posi¢ao dorsal; (5) deslocar-se autonomamente
em posicdo ventral com a¢io de bragos e pernas sincronizado durante duas vezes 16m.
(1) Introduzir as agdes de propulsdo de pernas, com arrasto adicional da tdbua na perpendicular, mantendo o perfeito alinhamento corporal; (2) Introduzir as  Desenvolver competéncias
112 Aula agoes de propulséo de pernas, utilizando equipament(? para dificultar o alinhamento vertical; (3) IntrO(.fluzir a inspira¢ao com a coordenagio da agao de bra.tc;os
em extensao, posi¢ao ventral, no final da acdo propulsiva; (4) deslocar-se autonomamente 32m em posi¢ao dorsal; (5) deslocar-se autonomamente em posi¢ao
ventral com acio de bracos e pernas sincronizado durante duas vezes 16m.
122 Aula Consolidar as competéncias da aula 1 e 2 desenvolvendo os mesmos comportamentos com tarefas diversificadas, formas jogadas, percursos, etc. (Av processo) Competéncias
(1) Realizar séries respiratoérias para otimizar o tempo inspiratério-expiratério; (2) Introduzir as agbes de propulsao de pernas, com apoio material nos bragos, = Desenvolver competéncias
132 Aula ou Pernas, em crol, ou costas, para melhqrar o alinhamento com e sem respirac{?ao; (3) introduzir a inspira¢do gom a cogrdgna@io da ac¢do de bragos em extepsio,
posicdo ventral, no final da a¢do propulsiva com recuperagdo bragos subaquatica; (4) rodar o corpo sobre o eixo longitudinal dom tdbua grande e bragos junto
ao peito; (5) rodar na posi¢do ventral junto da parede para apoiar os pés saindo na posi¢ao dorsal para a linha de dgua.
(1) Realizar séries respiratdrias para otimizar o tempo inspiratdrio-expiratdrio associado a jogo com objeto no fundo da piscina em pequena profundidade; (2) Desenvolver competéncias
142 Aula Introduzir as.ag()(.es dc? propulsdo de pernas, com apoio material nos bragos, ou pernas, em crol, ou costas, para melhoraF o alinhamento com e sem respiragiq;
(3). Introduzir a inspira¢do com a coordenagio da agdo de bragos em extensio, posi¢do ventral, no final da agdo propulsiva; (4) fazer a posi¢io de bola e servir
manter apneia prolongada, permitir que colega o rode; (5) salto de cabeca a partir da escala de acesso a dgua, segundo degrau, com impulso a frente.
15 Aula Teste de avaliagio das competéncias adquiridas Avaliagio produto
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Figura 4. Sequéncia comportamental para 3° e 4° ano de escolaridade

Perfil de competéncias e sequéncia de
comportamentos - 42 ano de escolaridade

Os programas aqudticos, na quarta e ultima
camada da nossa esfera,
aprendizagem
anteriores, orientando-se para o ensino complexo
das técnicas

assentam numa
consolidada dos contetdos
simultidneas, uma forma de
aumentar a destreza aquatica e sensibilidade de
nado. A experiéncia pedagdgica do professor é
determinante, nesta fase, onde se constroem
acOes propulsivas e recuperacio das técnicas de
mariposa e brugos em torno de um movimento
(tipo  golfinho) de
Trata-se de um jogo de
coordenac¢do, um apelo ao sentido sinestésico e
sensibilidade da crianga, auxiliado por um treino
complexo para obter os tempos corretos dos
movimentos. Também é nesta fase que se evolui
para as destrezas complexas e se combinam com
atividades dentro e fora da piscina (rios, mar,

ondulatoério forma

sincronizada.

etc.). Aprende-se um conjunto de tarefas basicas
de salvamento. Tudo isso dependera da interagio
com a desportiva
(Associacoes de Nadadores Salvadores e Socorros
a Naufragos, Bombeiros, Federagdes desportivas,
etc.), pelo que se abrir cooperagio entre acdes de
sensibilizacdlo  nos  programas  escolares

comunidade civil e

curriculares e atividades extracurriculares de
verao.

Avaliagdo da qualidade do programa

E imprescindivel conhecer em que medida se
cumprem oOs objetivos previstos, no tempo
previsto e com 0s recursos previstos, pois um
programa de Educacio Fisica deve ser organizado
e avaliado. No essencial, entendemos que é
prever
avaliacio: a avaliagdo do produto, expresso em
termos de sucesso dos alunos no que se refere a
competéncia aquatica adquirida; a avaliagdo do
processo, que corresponde ao acompanhamento
da atividade letiva propriamente dita, com
impacto direto no redireccionamento do processo
ensino-aprendizagem. Uma avaliagdo objetiva
pode ajudar a decisGes estratégicas decisivas para
ajustar os programas em cada regido para que
aumente o sucesso educativo.

imprescindivel duas dimensdes de

Avaliagdo do produto

Na tabela 6 constam as competéncias, as
componentes criticas e os critérios de éxito a
valorizar ao longo das 4 etapas do programa (1°
a0 4° ano de escolaridade).
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Tabela 6
Competéncias, componentes criticas e critérios de éxito a valorizar na avaliagdo do produto (competéncia aqudtica).

Competéncias

Componentes criticas

Critérios de éxito

e Imergir com apneia de duragdo média;
e Descolar debaixo de 4gua e orientar-se;

¢ Alinhamento do corpo durante o
nado;

©60% das criangas cumprem o
percurso da competéncia aquatica

© e Apanhar um objeto controlando a impulsio; ¢ Batimento pernas em extensao; exigido;
5 e Nadar autonomamente distincias 8m, ventral e e Nadar com os bragos em extensdao ©40% das criangas cumprem o
—  costas. completa. percurso com algum apoio material
Obs: Nio focar a aten¢do na ou humano
respira¢do (cabeca sem rodar).
e Manter o equilibro horizontal auténomo em ¢ Alinhamento do corpo durante o 80% das criangas cumprem o
qualquer situagdo nado do estilo crol e costas; percurso da competéncia aquatica
e Deslizar apds impulso em plano superficial, médio e e Batimento pernas em extensio, exigido;
profundo bragos em extensdo e ambas as e Solugdes individuais para
© eManter a posi¢ao vertical sem afundar os ombros técnicas; recuperagao dos alunos que nio
05 mais de 3 segundos * Rotagles perfeitas sobre eixos: atingiram a competéncia minima
AN eImergir em apneia prolongada longitudinal e transversal
e Executar a posi¢ao engrupada flutuando o corpo +
10”
e Respiragdo aquatica controlada durante o nado de
acordo com as técnicas alternadas em 16m;
e Realizar o movimento ondulatdrio continuado, com e Alinhamento do corpo durante o ¢ 80% das criangas cumprem o
apoio dos pés no chio, pelo menos 5m nado do estilo crol e costas; percurso da competéncia aqudtica
¢ Nada rudimentarmente o estilo Brugos, com e Batimento pernas em extensio, exigido;
movimentos simétricos e simultineos bragos em extensdo e ambas as ¢ 50% das criangas nada o estilo
o ® Nada as técnicas crol e costas, com alinhamento e técnicas; brucos de forma coordenada
5 respiragdo correta. e Sincronizagdo de bragos e pernas  ©25% das criangas executa 3 ciclos
9, *Realiza uma rotacéo sobre o eixo longitudinal nos estilos alternados com tempos  do movimento do estilo de
agarrado a uma tabua grande sem perder o de a¢do diferenciados mariposa, com interrupgao (apoio
alinhamento . pés), em sequéncia
¢ Executa tarefas de equilibrio vertical despindo t-shirt ¢ Solugdes individuais para
sem perder alinhamento recuperagio dos alunos que nio
atingiram a competéncia minima
¢ Respira¢ao aquatica controlada na técnica de brugos e As criangas mantém a dindmica © 80% das criangas cumprem o
e mariposa; propulsiva do corpo durante o nado percurso da competéncia aquatica
e Nadar ambas as técnicas de forma coordenada do estilo brugos e mariposa; exigido;
durante 8m e As criangas relaxam-se na dguae  60% Agdes corretas em ambas as
© eSaltar de pés engrupados deixar imergir o corpo e apresentam um nado econdémico técnicas simétricas e simultaneas;
og depois subir a superficie em perfeito controlo e Sincronizagao de bragos e pernas e Soluc¢des individuais para
< e Executar o golpe de pato para imergir para o fundo nos estilos alternados com tempos  recuperagio dos alunos que nio

da piscina
e Rebocar um colega agarrado a uma boia durante 10m
e Nadar 10m no estilo costas com um cinto flutuador,
ou colete salva-vidas

de agdo diferenciados

atingiram a competéncia minima

Avaliagdo do processo

A avaliacio do processo é desenvolvida ao
longo do ciclo de aprendizagem recorrendo as
aulas intermédias, com recurso a supervisio
pedagodgica. Nesta fase,
comportamentos base, divididos pelos ciclos de
avaliagdo do processo. A avaliacdo é do tipo
nominal (0 - nfo realiza/ 1 - realiza),
salvaguardando calculos de racios diversos que
permitem efetuar a avaliacdo continua, quer das
competéncias do aluno, quer para se ajustar o

estdo previstos 25

programa.
que processos  de
aprendizagem envolvem imensas questdes de
ordem pedagdgica e didatica que nio sio
mencionados aqui. Procuramos sublinhar a

Lembramos os

abrangéncia do conceito de competéncia aquatica,
recorrendo a um processo hierarquizado de
competéncias; devemos ainda estar cientes das
diferenciacdes de conteidos que podem existir
por agrupamento (para se chegar um mesmo
comportamento), assim como das caracteristicas
individuais de cada crianca que determinam
ritmos distintos de aprendizagem. Esta
abordagem desenvolvimentista do ensino é algo
que os agrupamentos podem salvaguardar a partir
de um programa nacional orientador, que deverd
ser flexivel no modo de organizacio, mas
suficientemente prescritivo para detalhar a
intervencao, clarificando:

e Para quem se destina a atividade;



A planificagdo objetiva dos resultados de
aprendizagem a alcancar em cada fase de
ensino;

e O
escolaridade;

tutorial pedagodgico por nivel de

e O levantamento dos recursos implicados;

e A perspetiva temporal do programa;

e As fases de aplicagdo e de avaliagdo do
programa;

¢ O modelo de formacio dos quadros técnicos
para a necessaria uniformizacio pedagbgica;

e A supervisao pedagogica;

e A aferi¢do global do programa por comissio
técnica nacional externa.

CONSIDERACOES FINAIS

Qualquer afogamento é sempre uma situagio
grave, sendo especialmente chocante quando se
trata de criancas em idade escolar, pois a sua
morte nao é natural. Assim, deixamos uma frase
chave para reflexao, “uma s6 morte por falta de
competéncia aqudtica nio é justificivel em
nenhum pais desenvolvido”. Naturalmente, isto
interagdo de muitas instituicoes,
especialistas e, em especial, o consenso politico

requer a

sobre a relevancia da competéncia aquatica - um
comportamento social de inequivoco valor para a
protecio da vida, da integridade fisica e do
enriquecimento fisicomotor. A capacidade de
juridicidade natural que nos assiste enquanto

cidadios, leva-nos a defender, por isso, a
educagio aquitica como um Direito Natural do
homem.
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