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RESUMO
O objetivo deste estudo foi descrever comportamentos de riscos para a saide em adolescentes e verificar as
possiveis associagOes entre estes. Tratou-se de um estudo transversal, realizado na cidade de Teresina/P]I,
com 540 adolescentes de 14 a 19 anos. O instrumento utilizado para o levantamento de dados foi uma
adaptacao do questiondrio do projeto “COMPAC”. Cerca de 35% dos adolescentes relataram assistir
televisdo por quatro horas, apenas 22% relataram o uso do computador de uma a duas horas, enquanto
60% afirmaram usar o celular por mais de quatro horas durante a semana. O percentual de adolescentes
considerados fisicamente inativos foi superior a 35%. Mais de 15% dos adolescentes consumia bebida
alcbolica uma a duas vezes e 11% consumia até duas doses por semana. A quantidade de doses diarias de
bebidas alcdolicas foi significativamente associada ao tempo assistindo televisdo por semana (OR = 2,45;
p = 0,040) e no fim de semana (OR = 2,05; p = 0,032). Foi encontrada alta prevaléncia de adolescentes
fisicamente inativos e de tempo despendido em comportamentos sedentirios. Além disso, o
comportamento sedentdrio esteve associado ao consumo de bebidas alcodlicas, Assim, é importante
repensar o uso da televisio e do uso alcool no cotidiano dos adolescentes.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Estilo de Vida Sedentario, Consumo de Alcool por Menores.

ABSTRACT
The objective of this study was to describe health risk behaviors in adolescents and to verify the possible
associations between them. It was a cross-sectional study conducted in Teresina / PI, with 540 adolescents
aged 14 to 19 years. The instrument used for data collection was an adaptation of the "COMPAC" project
questionnaire. About 35% of teens reported watching television for four hours, only 22% reported using
their computer for one to two hours, while 60% reported using their cell phone for more than four hours
during the week. The percentage of adolescents considered physically inactive was greater than 35%. More
than 15% of adolescents consumed alcoholic beverages one to two times, and 11% consumed up to two
doses per week. The amount of daily doses of alcoholic beverages was significantly associated with TV
watching time per week (OR = 2.45, p = 0.040) and at the weekend (OR = 2.05, p = 0.032). It was found
a high prevalence of physically inactive adolescents and time spent in sedentary behaviors. In addition,
sedentary behavior was associated with alcohol consumption. Thus, it is important to rethink television
and alcohol use in adolescents' daily lives.
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INTRODUCAO
Durante a adolescéncia ocorrem intensas
transformagdes cognitivas, emocionais, sociais,
que podem favorecer

situagbes de risco para sadde (Sturman &

fisicas e hormonais
Moghaddam, 2011). Assim, comportamentos de
risco a4 saide como uso de cigarro, bebidas
alcodlicas, inatividade fisica e aumento do tempo
em comportamentos sedentarios tem sido cada
vez mais frequentes nessa populagao (Lima,
Fonseca, & Guedes, 2010). De fato, dados da
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PenSe)
(IBGE, 2012), realizada com escolares do 9° do
Ensino Fundamental das 27 capitais do Brasil,
constatou que a experimentac¢io do cigarro foi de
19,6%. Estudo realizado em Alagoas/SE mostrou
que a prevaléncia do excesso de peso em
adolescentes foi de 24% (Ramires et al., 2014).
Estudos epidemioldgicos
também que a diminui¢io do tempo de atividade
fisica e 0o aumento do tempo em comportamentos
sedentarios tém ocorrido com maior frequéncia
entre os adolescentes (Castro, Nunes, & Silva,
2016; Farias et al., 2009), sendo este ultimo um
dos maiores responsaveis pelo aumentando das
doencas
obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes
(Schmidt et al., 2011).
Comportamentos
considerados como atividades de baixo gasto
energético (1-1,5 MET), realizados na posi¢do

demonstram

crbnicas ndao transmissiveis, como

sedentdrios podem ser

sentada ou recostada, incluindo atividades como
usar o computador para
trabalho ou navegar na internet, conversar com os
amigos, falar ao telefone, ouvir musica ou ler,
dentre outras atividades (Owen, Matthews, &
Dunstan, 2010; Pate & Lobelo, 2008).

Revisao sistematica realizada com
adolescentes brasileiros mostrou que em 60% dos

assistir televis3o,

estudos analisados, a prevaléncia de tempo
excessivo de tela foi superior a 50% (Barbosa,
Campos, & Lopes, 2014). Além disso, os
comportamentos sedentdrios podem estar
associados ao excesso de peso corporal (Allender
et al.,, 2011; Kesztyus et al., 2013), devido a
alimentacio estao
assistindo a televisio ou sendo expostos a
propagandas de fast-foods (Boyland & Halford,

inadequada - enquanto
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2013) ao uso de 4lcool, que pode ocorrer entre
grupos de amigos reunidos para socializar ou
assistir jogos na televisdo e, ainda, ao uso de
cigarro, que pode ocorrer quando pessoas estao
sentadas conversando com alguém ou num
momento ocioso. Durante uma busca na base de
dados Scielo se verificou que apenas nove estudos
analisaram a relagdo entre atividade fisica,
comportamentos sedentarios e uso de cigarro e
alcool, sendo a maioria dos estudos relacionados
atividade fisica e obesidade. Desses estudos, um
foi realizado na Espanha (Gonzélez et al., 2016),
trés utilizaram banco de dados de pesquisas
nacionais (Longo-Silva et al., 2016; Malta et al.,
2014), trés foram realizados na regido Sul
(Gongalves & Silva, 2016; Romanzini, Pelegrini,
& Petroski, 2011), Sudeste e Centro-Oeste
(Ribeiro, Colugnati, & Taddei, 2009) e apenas
um na regido Nordeste (Griz et al., 2010), com a
maioria destes estudos constatando associa¢io
entre fatores de risco (obesidade e alcool).
Assim, estes estudos indicam que o estilo de
vida baseado em hébitos ruins como inatividade
fisica, comportamentos sedentarios, uso de alcool
e cigarro tem relagio
comprometimento da saide (Barbosa et al.
2014). E possivel, assim, inferir que a associacio
entre essas variaveis incida danosamente na vida

direta com o

do publico estudado, denotando comportamento
de risco a saude.

Em complemento, até o presente momento os
cientificos em  estudos

investigando a relagio
comportamento de riscos para saude (alcool e
cigarro), atividade fisica e comportamentos
sedentarios sdo escassos e a lacuna investigativa
emergida desse cendrio carece essencialmente de
mais resultados. E importante destacar que o
tracejar indicativo obtido por essa possivel
associacdo toma grande validade e importéncia,
uma vez que as variaveis elencadas sio facilmente

subsidios com

adolescentes entre

encontradas no dia a dia do publico estudado.
Nesse sentido, o presente estudo teve como
objetivo descrever o perfil sociodemografico, os
comportamentos de riscos para a saude (uso de
alcool e cigarro) e o tempo em comportamentos
sedentarios e verificar as possiveis associacdes
entre esses fatores em adolescentes do ensino
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médio de escolas puablicas da cidade de
Teresina/PI.
METODO
Essa é wuma pesquisa de abordagem

quantitativa, do tipo transversal com objetivo
descritivo, realizada em escolas da rede publica da
cidade de Teresina/PI.

Amostra

A populagio do estudo foi composta por
adolescentes escolares do ensino médio da cidade
de Teresina/Pl. Os critérios de inclusdo adotados
foram:
matriculados em instituicdes publicas cursando
apenas o 3° do ensino médio. Essa faixa etaria foi

individuos de ambos o0s sexos,

adotada considerando-se que nessa fase de vida a
Educa¢io Fisica assume papel fundamental na
promocao da saide e o bem-estar e é uma fase de
determina¢do de escolhas e estilos de vida
assumidos na idade adulta (Dessbesell et al.
2012).

Para sele¢ao da amostra foram escolhidas 16
escolas, forma intencional, nas quatro zonas da
cidade, zona leste, zona sul, zona sudeste, zona
norte, por regiao
considerando a existéncia do maior nimero de

no total de 4 escolas
discentes matriculados no terceiro ano do ensino
médio. A selecio da amostra foi realizada com
base no numero total dos alunos matriculados no
ensino médio, das escolas publicas da cidade de
Teresina-PI (total = 16. 801 alunos no ensino
médio). Dessa quantidade de alunos, 12.234
estavam matriculados no 1° e 2° ano do ensino
médio e 4.567 no 3° ano do ensino médio. A
amostra foi estratificada levando em consideracio
o critério de inclusiao que incluiu os 4.666
correspondentes ao 3° ano do ensino médio,

sendo uma amostra independente sem
interferéncia entre os grupos. Para a sele¢do da
amostra foi aplicado o seguinte célculo

estatistico: margem de erro de 0,5% e um
percentual de 8,7% totalizando uma amostra de
540 alunos (Kazmier, 1982).

Inicialmente, foi contatada a Secretaria de
Educag¢io (SEDUC) de Teresina/PI, que forneceu
a lista atualizada das escolas distribuidas por
zonas, a fim de facilitar a busca pela a quantidade

de escolas e consequentemente a quantidade de
alunos. A partir desses dados foram escolhidas,
de forma intencional, as escolas que participaram
da pesquisa. Em seguida foi realizado o primeiro
contato em todas as escolas para apresenta¢io da
pesquisa, sendo solicitada a assinatura da carta de
anuéncia. Os adolescentes matriculados na escola
visitada eram informados dos

procedimentos da pesquisa, bem como dos

objetivos e

possiveis riscos e beneficios, além da
confidencialidade das informacdes a serem
adquiridas. = Concordando em  participar,

assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Cada questionario utilizado
continha apenas a identificagdo do género do
adolescente, permitindo assim anonimato dos
voluntarios dos sujeitos. A pesquisa em questao
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal do
Piaui, sob o parecer 50103115.7.0000.5214,
atendendo aos requisitos da Resolugio 466/12 do
Conselho Nacional de Satde do Brasil.

Instrumentos

O instrumento utilizado para o levantamento
de dados foi uma adaptagdo do questionario
utilizado no Estudo sobre Estilo de Vida e
Comportamentos de Risco de Adolescentes
Catarinenses (Silva et al., 2013). E preciso
salientar que na adaptagio foram reduzidas
algumas questdes do instrumento, as demais
iguais
supracitado contendo 27 questOes objetivas e
organizadas nas seguintes se¢Oes: informacdes
pessoais; atividades fisicas e comportamentos
sedentdrios; hdbitos alimentares e controle de
peso; consumo de alcool e drogas e a percepgao
do ambiente escolar e da educacdo fisica. A
reprodutibilidade do questionario foi realizada

informac¢bes foram mantidas ao do

em 25 escolas pelo mesmo aplicador e testada em
apenas uma Unica vez em um tamanho amostral
suficiente e prévio noutro estudo (Silva et al.,
2013) para obter um indice Kappa igual ou
superior a 0,27, com erro do tipo I de 5% e do tipo
IT de 20%. Realizou-se o procedimento de teste-
reteste por um unico avaliador, com intervalo de
duas semanas entre as aplicagbes. Os valores de
R por unidade tematica variaram de 0,51 a 0,96.



Procedimentos

Os questionarios foram aplicados nas salas de
aula, sendo cada questdo explicada por um
pesquisador responsivel e respondida pelos
adolescentes em forma de multiplas escolhas para
cada questio.

Anidlise estatistica

Os dados no pacote
computadorizado Microsoft Excel 97 — 2003 e
analisados pelo pacote estatistico Stata 13.0. Para

foram tabulados

andlise descritiva das varidveis numéricas, foi
utilizado o calculo da média e desvio padrio. Para
as variaveis mensuradas em escala nominal e
ordinal, foi distribui¢do por
frequéncias. Para todas as andlises foi adotado um

utilizada a

nivel de significancia de 0,05.

A regressio logistica foi utilizada para avaliar
a associagdo entre o tempo em comportamentos
sedentdrios e as variaveis de risco a saude (uso de
bebida alcodlica e de drogas). Os modelos de
andlise tiveram como varidveis dependentes o
tempo assistindo televisdo durante a semana (0 =
nao assiste/menos de 1 hora, 1 = assiste 1 hora
ou mais) e durante o fim de semana (0 = nio
assiste/menos de 1 hora/1 a 2 horas, 1 = assiste
3 a 4 horas ou mais de 4 horas). As variaveis
independentes foram frequéncia de consumo de
bebidas alcodlicas (Nenhum dia = 1, um a dois
dias = 2 e trés dias ou mais = 3), quantidade de
doses de bebidas alcodlicas (nenhuma dose = 1,
uma dose por dia = 2, duas doses por dia = 3,
mais de 3 doses por dia = 4), experiéncia com
drogas ilicitas (ndo = 1, sim = 2) e Frequéncia no
uso de drogas (nunca usou = 1, usou pelo menos
uma vez = 2). As varidveis “sexo”, idade, area de
residéncia, situacdo ocupacional, estado civil,
renda, tempo e frequéncia de atividade fisica de
lazer foram tratadas como potenciais fatores de
confusdo em todos os modelos de andlise. Todas
as variaveis foram consideradas para a elaboracao
do modelo ajustado, independentemente do valor
de p encontrado na andlise bruta. O método de
entrada das variaveis no modelo foi o Backward.
Para todas as medidas, foi adotado um intervalo
de confianga de 95% e um nivel de significincia
de 0,05.
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RESULTADOS

A tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico
dos participantes do presente estudo. Cerca de
540 adolescentes foram entrevistados, todos
cursando o terceiro ano do ensino médio, desse
total 24 adolescentes foram considerados perdas,
por ultrapassarem a idade delimitada no estudo
de 14 a 19 anos, totalizando uma amostra final de
516 adolescentes.

Nos aspectos
sociodemograficas, mais da metade era do sexo
feminino (58,7%), quase todos moravam com
suas familias (92,6%), residiam na area urbana
(90,9%) e eram solteiros (93,8%). Mais de 80%
dos adolescentes nio trabalhava e tinha uma

relacionados as varidveis

renda de até 2 salarios minimos.

Tabela 1
Caracteristicas  sociodemogrdficas ~ de  adolescentes

matriculados no 3° do ensino médio de escolas publicas na
cidade Teresina/PI no ano de 2016 (n= 516).

Variaveis N %

Total 516 100
Género

Feminino 303 58.7

Masculino 213 41.3
Faixa Etaria (anos)

16 anos ou menos 99 19.3

17 anos 229 44.6

18 anos 141 27.5

19 anos 44 8.6
Moradia

Com a familia 519 96.7

Sozinho 1 0.2

Outros 20 3.1
Area de residencia

Rural 46 9.1

Urbana 458 90.9
Situagio ocupacional (HS)

N3o trabalho 435 85.8

Menos de 20h/s 60 11.8

Mais de 20h/s 12 2.3
Estado Civil

Solteiro 471 93.8

Casado 9 1.8

Outros 22 4.4
Renda mensal (SM)

Até 2 salarios minimos 396 81.3

3 ou mais salarios minimos 91 18.7

A tabela 2 apresenta as caracteristicas da
comportamentos
sedentarios e uso de bebida alcodlica e drogas dos
adolescentes de escolas publicas de Teresina/PI.

pratica de atividade fisica,
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Tabela 2

Caracteristicas da pratica de atividade fisica, comportamentos sedentdrios e uso de bebida alcodlica e drogas por adolescentes
matriculados no 3° do ensino médio de escolas publicas na cidade Teresina/PI no ano de 2016 (n = 516).

Variaveis N %
Comportamentos Sedentarios 516
Televisdo (dias de semana)
N3io assiste 60 11.7
Menos de 1 hora 84 16.4
1 a2 horas 189 36.9
3 a 4 horas 179 35.0
Televisdo (fim de semana)
N3io assiste 78 15.2
Menos de 1 hora 85 16.5
1 a 2 horas 120 23.4
3 a 4 horas 136 26.5
Mais de 4 horas 95 18.4
Uso de computador (dias da semana)
Nao usa 198 38.5
Menos de 1 hora 84 16.3
1 a 2 horas 115 22.3
3 a 4 horas 64 12.4
Mais 4 horas 54 10.5
Uso do celular
Nao usa 23 4.5
Menos de 1 hora 25 4.9
1 a 2 horas 67 13.1
3 a4 horas 93 18.1
Mais de 4 horas 305 59.4
Frequéncia de pratica de atividade fisica de lazer (semana)
Nenhum dia 137 26.7
Um a dois dias 184 35.8
Trés a quatro dias 126 24.5
Cinco dias ou mais 67 13.0
Tempo de pratica de atividade fisica de lazer (por dia)
N3o pratica 183 35.7
Menos de 30 minutos por dia 138 27.0
30 a 50 minutos por dia 82 16.0
Mais de 60 minutos por dia 109 21.3
Frequéncia de consumo de bebida alcéolica
Nenhum dia 401 79.1
Um a dois dias 84 16.6
Trés dias ou mais 22 4.3
Quantidade de doses diarias de bebidas alc6olicas
Nenhuma dose 352 70.4
Menos de uma dose por dia 53 10.6
Uma a duas doses por dia 55 11.0
Superior a 3 doses por dia 40 8.0
Ja experimentou Drogas
Nao 464 91.9
Sim 41 8.1
Frequéncia de uso de drogas
Nunca usou 460 92.7

Usou uma vez ou mais 36 7.3
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Tabela 3

Resultado da andlise de regressdo logistica bruta e ajustada entre tempo assistindo televisdo por semana e no fim de semana e uso de bebida alcodlica e drogas entre adolescentes matriculados no 3°
do ensino médio de escolas pilblicas na cidade Teresina/PI no ano de 2016 (n = 516).

Tempo assistindo televisdo durante a semana* Tempo assistindo televisio durante o Fim de semana**
OR bruta (IC) p OR ajustada (IC) p OR bruta (IC) p OR ajustada (IC) P

Sexo

Feminino 1 1

Masculino 0.87 0.501 1.11 0.556
Faixa etaria

< 16 anos 1 1

17 anos 1.15 0.597 1.33 0.240

18 anos 1.09 0.772 1.00 0.998

19 anos 1.16 0.714 1.35 0.413
Area de residéncia

Rural 1 1

Urbana 1.67 0.185 0.83 0.550
Renda mensal

Até 2 salarios minimos 1 1

3 saldrios minimos ou mais 0.63 0.059 0.78 0.299
Frequéncia de pratica de atividade fisica de lazer (semana)

Cinco dias ou mais 1 1

Trés a quatro dias 0.89 0.736 0.55 0.051

Um a dois dias 1.09 0.784 0.61 0.084

Nenhum dia 0.83 0.577 0.71 0.254
Tempo de pratica de atividade fisica de lazer (por dia)

Mais de 60 minutos por dia 1 1

30 a 50 minutos por dia 0.60 0.119 0.66 0.156

Menos de 30 minutos por dia 0.80 0.435 0.80 0.385

Nao pratica 0.81 0.447 0.92 0.719
Frequéncia de consumo de bebida alc6olica

Nenhum dia 1 1 1 1

Um a dois dias 0.94 0.836 1.00 0.992 0.77 0.276 0.77 0.329

Trés dias ou mais 0.81 0.657 1.10 0.856 0.45 0.107 0,50 0.190
Quantidade de doses diarias de bebidas alcdolicas

Nenhuma dose 1 1 1 1

Menos de uma dose por dia 2.27 0.041 2.45 0.0407 2.21 0.0097 2.05 0.0327

Uma a duas doses por dia 1.44 0.289 1.44 0.312 0.73 0.290 0.73 0.325

Superior a 3 doses por dia 0.49 0.037 0.64 0.230 0.67 0.242 0.71 0.363
Ja experimentou drogas

Nao 1 1 1 1

Sim 0.72 0.341 0.77 0.485 0.67 0.243 0.69 0.314
Frequéncia de uso de drogas

Nunca usou 1 1 1 1

Usou uma vez ou mais 0.68 0.279 0.73 0.430 0.59 0.143 0.66 0.287

* 0 = ndo assiste/menos de 1 hora, 1 = assiste 1 hora ou mais. ** 0 = ndo assiste/menos de 1 hora/1 a 2 horas, 1 = assiste 3 a 4 horas ou mais de 4 horas. OR = Odds Ratio. { = valores estatisticamente significativos.
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Cerca de 30% relataram assistir televisdo por
4 horas e quase 20% assistiam a televisdo por
mais do que isso, durante a semana e o fim de
semana, respectivamente. Em relacdo ao tempo
usando aparelhos apenas 22%
relataram usar o computador de uma a duas horas

eletrénicos,

durante a semana, enquanto quase 60% dos
adolescentes afirmaram usar o celular por mais de
4 horas durante a semana. O percentual de
adolescentes que praticava 30 minutos ou menos
de atividade fisica de lazer por dia ou que nio
praticava atividade fisica durante a semana foi
superior a 35%. O consumo de bebida alcodlica
ocorria pelo menos em um dia, uma dose por dia
em 16% e 10% dos adolescentes deste estudo,
respectivamente.

Os resultados da analise de regressio logistica
bruta e ajustada entre tempo assistindo televisao
por semana e no fim de semana e uso de bebida
alcodlica e drogas entre adolescentes estdo
descritos na tabela 3.

Na andlise bruta, a quantidade de doses diarias
de bebidas alcodlicas (menos de uma dose por
dia) foi associada ao tempo assistindo televisio
por semana (OR= 2.27; p= 0.041) e no fim de
semana (OR= 2.21; p= 0.009). A associa¢io
permaneceu apds ajuste para varidveis de
confusao, tanto entre quantidade de doses didrias
de bebidas alcodlicas (menos de uma dose por
dia) e tempo assistindo televisio por semana
(OR= 2.45; p= 0.040) quanto no fim de semana
(OR= 2.05; p= 0,032). Nao foram encontradas
diferencas entre os sexos com relagio ao tempo
de TV durante a semana (p= 0.501) e durante o
fim de semana (p= 0.556).

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
descrever o perfil sociodemografico, tempo em
comportamentos sedentarios e 0s
comportamentos de riscos para a saide (uso de
alcool e drogas), bem como verificar as possiveis
associagbes entre os comportamentos de riscos
para a saude (uso de alcool e drogas) e o tempo
em comportamentos sedentdrios de adolescentes
do ensino médio de escolas publicas da cidade de
Teresina/PI. Os resultados demonstraram que os

adolescentes
prevaléncia de inatividade fisica e elevado tempo
despendido com comportamentos sedentarios,
sendo este associado ao consumo de bebidas

investigados apresentaram alta

alcodlicas.

Sobre o perfil sociodemografico verificamos
que grande parte dos adolescentes morava com
suas familias, residia na d4rea wurbana, nio
trabalhava e tinha uma renda de até 2 saldrios
minimos. Além disso, a maioria dos participantes
era do sexo feminino, fendmeno esse, também
verificado em outros estudos realizados (Allender
et al.,, 2011). De fato, Santos et al. (2015)
apresentaram uma amostra constituida por
58,9% estudantes do sexo feminino do Ensino
Médio no estado de Pernambuco. Outra pesquisa
de base escolar com amostra representativa
também identificaram um quantitativo maior de
adolescentes do sexo feminino, podendo ser um
indicativo de evasio escolar por parte dos
adolescentes do sexo masculino que sio mais
suscetiveis a defasagem escolar que as meninas
(Pontili & Kassouf, 2007). Por uma questio
cultural, adolescentes do sexo masculino - de
renda baixa a média - podem
pressionados a conseguir empregabilidade,
encontrar uma parceira, constituir familia e/ou

ser mais

auxiliar a pagar as contas de casa, e tais fatores
podem contribuir indiretamente para evasdo
escolar de adolescentes do sexo masculino
(Ozella & Aguiar, 2008).

Acerca do tempo em comportamentos
sedentarios, estudos recentes realizados em
adolescentes no Brasil tém demonstrado o
aumento do
sedentarios, principalmente para o tempo de tela,
nesta populagdo (Barbosa et al., 2014). E na nossa
pesquisa nao foi diferente, onde se constatou que
30% relataram assistir 4 horas de televisao
durante a semana e quase 20% assistiam por mais

tempo em comportamentos

tempo do que isso no fim de semana. Um estudo
realizado na cidade de Pelotas com alunos
matriculados no ensino médio e fundamental
constatou que os adolescentes apresentavam um
aumento do comportamento sedentdrio nos finais
de semana (Ferreira, Rombaldi, Ricardo, Curi
Hallal, & Azevedo, 2016). O aumento do tempo



N

despendido assistindo a
associado a classe econdémica e a outras
caracteristicas sociodemograficas, como sexo e
idade (Lucena, Cheng, Cavalcante, Silva, &
Farias, 2015), perfil este identificado em nossa

televisio tem sido

pesquisa, como citado anteriormente.
Possivelmente, esses adolescentes saem menos
de casa, devido a crescente inseguranca dos
centros urbanos e, uma vez que tem uma renda
baixa, adotam como atividade de entretenimento
assistir televisdo em casa, podendo explicar o
tempo  despendido comportamento
sedentario (Coombes, Jones, Page, & Cooper,
2014; Veitch et al., 2011).

O aumento do tempo assistindo televisdo em

neste

\

relacio a renda e local de moradia pode ser
reforcado quando se observa o tempo de uso do
computador e do celular (Tabela 2), onde apenas
22% relataram usar o computador por uma a duas
horas durante a semana, enquanto quase 60% dos
adolescentes usam o celular por mais de 4 horas
durante a semana. Dado que o aparelho celular é
um eletrénico mais do que o
computador, seu uso estd cada vez mais facil
entre os adolescentes de renda baixa a média,

acessivel

assim como a televisdo que é um item presente
em quase todas as casas do pais, se verifica que o
comportamento adotado  por
com

sedentario
adolescentes tem relacao condicoes
socioecondmicas (Farias et al., 2009).

Ainda sobre os comportamentos sedentarios,
até pouco tempo,
comportamentos sedentarios e inatividade fisica
como sindnimos, mas é importante esclarecer que
comportamentos sedentdrios sdo atividades em
que o gasto energético é inferior a 1.5 MET’s
(equivalentes metabdlicos), realizadas na posi¢io
deitada ou recostada (Owen et al.,, 2010), por
outro lado, a atividade fisica refere-se a qualquer
atividade que eleve o gasto energético acima dos
niveis de repouso (Silva, Silva, Silva, Souza, &
Tomasi, 2010). O estudo de Owen et al. (2010),
devido as caracteristicas
diferentes dessas atividades, uma pessoa pode
manter um tempo elevado de comportamentos
sedentdrios e, ainda assim, ser considerado
fisicamente ativo, a medida que cumpre as
recomendacgdes atuais de 300 minutos/semana de

estudos consideravam

demonstrou que,
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atividade fisica. De fato, estudos realizados na
América Latina (Hidalgo-Rasmussen, Ramirez-
Lépez, & Hidalo-San Martin, 2013), Australia
(Gopinath, Hardy, Baur, Burlutsky, & Mitchell,
2012) e Europa (Brodersen. Steptoe, Boniface, &
Wardle, 2007) afirmam que adolescentes podem
passar muito tempo em frente a tela, e ainda
serem classificados como fisicamente ativos
(Marques, Peralta, Martins, Sarmento, & Costa,
2016; Rangel, Freitas, & Rombaldi, 2015).

No entanto, em Teresina, essa realidade tem
sido diferente, uma vez que identificamos que
apenas 35% dos adolescentes praticavam até 30
minutos, ou menos, de atividade fisica de lazer
(brincadeiras fisicamente ativas realizadas em
casa ou ao ar livre) por dia. Estudos realizados
com amostras representativas de adolescentes
brasileiros escolares no Nordeste demonstraram
que mais de 50% dos adolescentes podem ser
classificados como fisicamente ativos, e 80%
também apresentaram tempo excessivo de tela
(Lourenco, 2016; Lucena et al., 2015). Uma das
possiveis explica¢des para o aumento do tempo
em comportamentos sedentarios e diminui¢ao do
tempo em atividades fisicas pode ser por questdes
de seguranga além de poucas opgbes por locais
que despertem a aten¢do para a pratica de
exercicio fisico, o que pode favorecer a adesao a
atividades de lazer passivo, mas para testar tal
hipétese se fazem necessirios mais estudos
longitudinais e qualitativos.

Por fim, sobre possiveis associagdes entre os
comportamentos de riscos a saude, a quantidade
de doses diarias de bebidas alcodlicas (menos de
uma dose por dia) foi associada ao tempo
assistindo televisao por semana (OR= 2.45; p=
0,040) e no fim de semana (OR= 2.05; p= 0.032)
(Tabela 3). Este fator é preocupante, tendo em
vista que consumir uma dose de bebida alcodlica
por dia aumentou em 145% as chances de
permanecer por mais de uma hora assistindo a
televisdo durante a semana e em 105% durante ao
fim de semana entre os adolescentes escolares de
Teresina/PlL. E interessante observar que, ainda
que nao seja estatisticamente significativa, a
razio de chances tende a diminuir a medida que
se aumenta as doses de bebida alcodlica durante
a semana e no fim de semana. Uma explicacdo
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para essa associagao seria considerar que pessoas
que bebem menos podem ter a tendéncia a
manter uma cultura mais caseira, o que diminui
seu tempo de atividade fisica e aumenta o tempo
em comportamento sedentario, especificamente
assistindo a televisao, enquanto que pessoas que
bebem mais doses de bebidas alcodlicas podem
ser mais sociaveis, tendendo a sair mais de casa
para festas, participar de grupos de amigos,
inclusive de grupos que praticam algum esporte
(Horta et al.,, 2014; Soldera, Dalgalarrondo,
Corréa, & Silva, 2004).

Por isso, para manter um estilo de vida
fisicamente ativo e fazer escolhas saudaveis sio
necessarios outros fatores que suportem esse
estilo de vida. Normas sociais para a adesdo a um
comportamento de risco, regras dos pais e apoio
social dos amigos sao fatores de extrema
importincia que podem determinar o estilo de
vida de um adolescente (Martins et al., 2012).
Ainda, estudos sobre os determinantes de saude
demonstram que o adolescente pode estar numa
fase vulneravel de vida em que as escolhas podem
se basear no que a maioria dos seus amigos adota
como correto (Seabra, Mendonga, Thomis, Anjos,
& Maia, 2008). Consumir pouco alcool e manter-
se em comportamento sedentario, neste caso a
televisdo, pode ser um padrao de comportamento
adotado em substitui¢ao a auséncia de uma vida
social ativa e aumento das regras protetoras dos
pais para nio sair de casa devido a fatores como
violéncia urbana e ma influéncia de amigos.
Encontros com outros adolescentes dentro da
propria casa para conversas informais parece ser
uma saida encontrada por adolescentes que tem
baixa renda, e que, por estarem na casa dos pais,
consomem menos bebida alcodlica enquanto
conversam e assistem a televisdo com seus
amigos.
comportamentos sedentdrios dentro de casa,
como o tempo assistindo televisdo, e, a0 mesmo

Uma alternativa para diminuir os

tempo, manter uma interagao social, seria o uso
de videogames ativos, os quais tém uma boa
aceitacio pelo publico de
permitem a pratica de atividade fisica em locais
fechados.

Os estudos

adolescentes e

sobre comportamentos

sedentarios tém avan¢ado em termos de medidas

e quantificagdo desses comportamentos. No
entanto, ainda s3o necessarios estudos que
avaliem qualitativamente as motivagdes, contexto
cultural e socioeconémico que podem influenciar
a manutencao de um estilo de vida cada vez mais
Adicionalmente,
estratégias de combate a esses comportamentos

sedentdrio. sdo necessarias
de riscos para a saude dos adolescentes e a escola
pode através das aulas de Educagiao Fisica
conscientizar os adolescentes da importancia de
uma alimentac¢io saudavel, uma pratica regular de
exercicios fisicos, fomentando assim a adesdo e
manutenc¢io de um estilo de vida saudavel.
Apesar dos resultados encontrados, este
estudo apresenta algumas limitagdes. Por se
limitar aos estudantes de escolas publicas de
Teresina/PI ndo ¢é possivel extrapolar com
acuracia esses resultados para estudantes de
outras instituicdes ou cidades, considerando as
diferencas culturais e socioecondmicas que cada
estado do Brasil Utilizar um
questionario para medir

comportamentos sedentarios pode superestimar

apresenta.
atividade fisica e

os valores, uma vez que os adolescentes podem
exagerar ao relatar o tempo em atividades fisicas
vigorosas e subestimar sua participagio em
atividades fisicas moderadas. Adicionalmente,
mesmo que O questiondrio tenha sido
autorrespondido, existe o risco de viés de
informac¢do em relagdo a consumo de bebidas
alcodlicas e consumo de drogas ilicitas, pois tais
prevaléncias podem ser superiores as relatadas.
Como pontos fortes, este estudo utilizou um
questionario testado e validado em adolescentes
de Santa Catarina/RS. Além disso, foi realizado
com uma amostra de tamanho adequado e
representativa de adolescentes de escolas
publicas de Teresina/PI e os avaliadores
receberam treinamento para padronizacio da
coleta de dados e aplicagao do questionario nas

escolas.

CONCLUSOES
Os resultados do presente estudo mostraram
elevada prevaléncia de adolescentes fisicamente
inativos e elevado tempo despendido em
comportamentos sedentarios (tempo assistindo
televisio, usando o computador e celular).



Quanto aos comportamentos de risco, o estudo
mostrou que uma parte dos
pesquisados
alcodlica, por outro lado, uma maioria nao havia
experimentado o uso de drogas ilicitas.

adolescentes
fazem o consumo de bebida

O consumo de uma dose de bebida alcodlica
por semana foi associado a passar mais de uma
hora assistindo televisdo na semana e no fim de
semana, podendo ser uma questdo dos diferentes
estilos de comportamento, vida social ou mesmo
de segurancga urbana, que reduz as possibilidades
de atividades de lazer ativo.
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