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Habitos de saude dos turistas que frequentam os cruzeiros no rio
Douro

The health habits of tourists who travel in Douro cruises
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RESUMO
O objetivo deste estudo foi conhecer os habitos de satde e fatores de risco dos turistas que frequentam os
cruzeiros no rio Douro com a finalidade de promover estratégias que favorecam a saude, a seguranca e o
conforto dos turistas dos cruzeiros. O estudo foi realizado através de questionarios face-a-face junto dos
turistas que realizaram cruzeiros no rio Douro na empresa “Barcadouro”, entre abril e outubro de 2018.
Participaram 1086 pessoas entre os 18 e os 89 anos (M = 54.9; DP = 14.9) de 36 nacionalidades. Para
tratar os dados, utilizou-se estatistica descritiva e o teste de Qui-Quadrado. Dos turistas, 91.4% fazem
trés ou mais refeicbes por dia, e 74.4% consomem bebidas alcodlicas, sendo o vinho a bebida mais
consumida. Apenas 9.7% fumam, e 75.8% praticam exercicio fisico. Quanto ao IMC, 45.1% dos turistas
encontram-se em excesso de peso. Nem todos os turistas tém habitos saudaveis. Existem, portanto,
alguns fatores de risco e é necessario desenvolver estratégias para promover a saide e o bem-estar a
bordo dos cruzeiros.
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ABSTRACT
This study aimed to investigate the health habits and risk factors of the tourists who travel in cruises on
the Douro river to promote strategies to develop health, security, and comfort of tourists. Surveys were
delivered, face-to-face, to tourists who travel on cruises on the Douro River with the “Barcadouro” tour
operator, between April and October 2018. The participants were 1086 tourists, with ages between 18
and 89 (M = 54.9; SD = 14.9), from 36 different nationalities. The chi-square test and relative
frequencies were used to match the aims of this study. Ninety-one-point-four percent of the tourists eat
three or more meals a day, and 74.4% drink alcohol. Only 9.7% were smokers and 75.8% affirmed to
practice exercise. According to the WHO’s standards, 45.1% of the tourists are overweight. Not all
tourists have healthy behaviors. Therefore, there are some risk factors among the tourists, and developing
strategies to promote health and wellbeing among this population will be necessary for the future.
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INTRODUCAO
A industria dos cruzeiros é uma das
indastrias do turismo com maior crescimento,
sendo que em 2017, mais de 25 milhdes de
turistas realizaram cruzeiros, representando uma
taxa de crescimento de 3.9% em relacio a 2016.
O turismo é um setor em constante crescimento,
mesmo em tempo de crise, e tem um papel
muito importante no desenvolvimento de varios
paises, regides
desenvolvidas (European Commission, 2017). A
regido do Douro é uma das cinco regides
portuguesas mais pobres e menos desenvolvidas
em termos socioecondémicos, contudo, promove
o turismo regional com o objetivo de fazer do
Douro o quarto maior destino turistico em
Portugal (Pessoa, 2008). Em 2017, foi verificada
uma taxa de crescimento do numero de turistas
de 35.4% em relacdo a 2016, totalizando 1
(APDL, 2015).
Considerando o aumento desta industria, o
turismo tem vindo a despertar para a questao da
saude dos turistas, a qual tem sido cada vez mais
abordada por setores de governo, empresas
aéreas, maritimas e agéncias de viagem. No
entanto, a maioria das a¢des desenvolvidas nesta

nomeadamente das menos

milhao e 282 mil turistas

area restringem-se apenas as recomendagdes
sobre a vacinacio antes da viagem, a consulta do
viajante, e o alerta sobre os possiveis riscos
(Matos & Barcellos, 2010). A manutenc¢ido da
saude deve ser centrada na pessoa e resulta de
uma abordagem positiva no que concerne a
de vida, sendo que os
comportamentos e habitos incluem o uso de
substancias tais como o &lcool e tabaco, e os
habitos alimentares e de exercicio fisico (Porto,
Kiimpel, Castro, Oliveira, & Alfieri, 2015). O
desafio atual
favorecam a satde da populagido, com foco em

saude e estilos

é promover os fatores que
recursos pessoais e externos existentes e evitar
os fatores de risco. E ainda preocupante o
aumento da obesidade e
populacdo mundial durante as dltimas décadas,
muito relacionado com alimenta¢io inadequada,
falta de exercicio fisico e consumo de bebidas
alcodlicas e tabaco, que constitui um grande
fator de risco para diversas doencas cronicas que
podem levar a graves patologias e contribuir para
a morbilidade e mortalidade da populagio (Al-

sedentarismo na
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Nakeeb, Lyons, Dodd, & Al-Nuaim, 2015).
Importa ainda referir que a populagdo turistica é
idosa,
constatar um grande crescimento do turismo
sénior que ¢é
turisticas realizadas por pessoas com 55 anos ou
mais (Shibanova, 2016), isto porque, a
populagdo sénior é a que possui
disponibilidade de tempo para o

entretenimento devido a condi¢do profissional
de aposentaria e a possibilidade financeira (Alén,
Losada, & de Carlos, 2017). Tendo isto em
conta, foi estabelecida uma parceria entre a

maioritariamente tendo-se vindo a

caracterizado por atividades

maior
lazer e

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD) e a empresa “Barcadouro”, com o
objetivo principal de estudar os habitos de satde
e os fatores de risco dos turistas que frequentam
os cruzeiros no rio Douro com a finalidade de
associacoes
promover estratégias que favorecam a saude, a

estabelecer entre variaveis e

seguranca € o conforto.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo,
exploratério e transversal. A populacio do
estudo abrange os turistas que
cruzeiros fluviais no rio Douro na operadora
no ano de 2018. A
amostra foi estabelecida pelo método acidental,
entre abril de 2018 e outubro de 2018. O
consentimento informado foi pedido em mao no

realizaram

turistica “Barcadouro”

mesmo momento da entrega dos questionarios e
foi preenchido voluntariamente pelos turistas
que assim desejaram, apds uma breve explicagdo
sobre o objetivo do estudo e a sua finalidade.

Participantes

Colaboraram neste estudo 1086 turistas com
idades entre os 18 e os 89 anos e de 36
nacionalidades,
portuguesa (37,5%), a francesa (20,3%) e a
(8,4%). Dos
(62,7%) eram do sexo feminino. O nivel de

sendo mais frequentes a

brasileira participantes, 681
instru¢do mais comum era o ensino superior 651
(60,4%) dos quais 138 (23%) tinham como area
de formagio as ciéncias sociais, comércio e
direito, 121 (20,2%) é da d4rea da saude e
protecio social e 82 (13,7%) da area das
transformadoras e

engenharias, industrias
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construcio; face ao emprego 453 encontravam-
se
frequentes, que foram também elas organizadas
em grupos consoante a area de trabalho, 442
eram especialistas das atividades intelectuais e
cientificas (71.4%), 142 técnicos e profissionais
de nivel intermedio (22.9%) e 84 trabalhadores
nio qualificados (13.6%).

inativos. De entre as profissbes mais

Instrumentos
A recolha de dados para o estudo
quantitativo foi realizada através de um

questionario entregue face-a-face aos turistas
que ofereceram para
participar ap6s uma breve explicagdo acerca do
seu objetivo e finalidade e que demorou cerca de
cinco minutos em média a preencher. Este
questionario foi construido apds uma revisiao da
objetivo  de
informacOes sobre os dados sociodemograficos,
da satde e estilos de vida dos turistas. As
questdes sobre o estilo de vida visam a recolha
de informagbes acerca dos hdbitos alimentares,
alcodlicos e tabagicos, assim como, o exercicio
e ainda se inquiriram os
participantes acerca da sua tensdo arterial e dos

voluntariamente se

literatura, com o recolher

fisico semanal

seus dados estato-ponderais, tais como, a altura
e o peso, para aferir o Indice de Massa Corporal
(IMC) que de
gordura/obesidade nos adultos, classificando-se
segundo os critérios da Organiza¢io Mundial de

determina 0 nivel

Satide (OMS) em baixo peso <18.5; peso normal
entre 18.5-24.9; pré-obesidade entre 25.0-29.9 e
obesidade >30.

informados e foi traduzido em trés linguas
diferentes: inglés, portugués e francés com o
objetivo de facilitar a recolha dos dados e
englobar o maximo de participantes
diferentes nacionalidades para ter uma amostra
0 mais representativa da populagio turistica
possivel. O tratamento dos dados foi realizado
pelo equipa de investigadores do projeto. O
unico critério de inclusio foi ter mais de 18 anos

com

de idade. Durante todo o processo foi garantido
o total anonimato de todos os participantes e a
confidencialidade das informac¢des obtidas, e o
estudo obteve autorizacio da Comissio de Etica
da UTAD n° 64/2017 de 10/10/2017 e da
empresa Barcadouro em 07/12/2017.

Analise estatistica

Os dados foram analisados através do software
IBM SPSS® versao 21. Foi utilizada a estatistica
descritiva para examinar as frequéncias e o teste
de Qui-Quadrado para analise das varidveis.
Utilizou-se um nivel de significdncia de 5% (p<
0.05).

RESULTADOS

As idades dos turistas foram divididas em
quatro grupos etarios. A maioria dos turistas
tinha entre 55 e 74 anos (51.6%). Este grupo
etario foi também o grupo com maior nimero de
pessoas inativas face ao emprego (31.5%),
seguido do grupo 85 ou mais (6.0%), e também
o grupo com mais individuos com formagao
superior (30.2%), seguido do grupo 35-54 anos
(17.3%). Da amostra, 35.4% tem por costume

realizar cruzeiros.
Procedimentos
Os instrumentos de recolha de dados foram
entregues juntamente com 0S consentimentos
Tabela 1
Frequéncias dos hdbitos de satide e fatores de risco
No ultl'mo mes <’:o'nsum1u Fuma? Pratica atividade fisica?
bebidas alcodlicas?
Sim Niao Total Sim Niao Total Sim Niao Total
Frequéncia 808 248 1056 105 956 1061 804 257 1061
Percentagem (%) 74.4 22.8 97.2 9.7 88.0 97.7 70.4 23.7 97.7
Quantas refei¢cdes faz por dia? Indice de Massa Corporal (IMC)
1 2 3 4 5 6 7 Total Baixo Peso Pré- Obesidade Total
Peso Normal Obesidade
Frequéncia 20 75 538 157 114 48 6 958 15 529 358 90 992
Percentagem (%) 1.8 6.9 49.5 14.5 10.5 4.4 0.6 88.2 1.4 48.7 33.0 8.3 91.3




Relativamente aos habitos alimentares, os
turistas foram inquiridos sobre a quantidade de
refeicbes diarias (tabela 1), e verifica-se que os
alimentos consumidos com maior frequéncia sao
os legumes (85.9%), a fruta (85%), a carne
(76.3%) e o pao (73%). O alimento menos
consumido é o dleo (17.3%). Os dados dos
habitos alcodlicos sdo referentes ao consumo no
més anterior a data da recolha dos dados.
Quando questionados sobre o nimero de vezes
que ingere bebidas alcodlicas por dia, 63.8%
respondeu que apenas o faz uma vez, sendo que
apenas 2.2% o faz mais que trés vezes. Quanto a
que tipo de bebidas ingere, 88.7% respondeu
que bebe vinho. A segunda bebida mais popular
foi a cerveja, apresentando uma frequéncia de
37.9%. No que concerne aos habitos tabagicos
(Tabela 1) constatou-se que 57.3% fumam dez
ou mais cigarros por dia, e 80% fumam ha pelo
menos dez anos. Relativamente ao exercicio
fisico, 41% dos turistas pratica pelo menos
quatro vezes por semana e, dos que praticam
exercicio fisico, 76.1% fazem-no durante pelo
menos uma hora.

DISCUSSAO
Constata-se que 36.1% turistas, de acordo
com o IMC,
obesidade e 9.1% apresenta ja um estado de
obesidade. Os portugueses apresentam a maior

encontram-se no nivel pré-

percentagem de individuos com excesso de peso
(50.8%). O sexo masculino é, também, o que
apresenta maior percentagem de turistas com
excesso de peso (56.9%). Ainda, os turistas que
tém por héabito realizar cruzeiros (35.5%)
apresentam uma maior percentagem de excesso
de peso (48.3%) em relagdo aos turistas que nio
tem esse costume. Verifica-se, ainda, que existe
uma relacdo estatisticamente significativa entre
o IMC e a faixa etaria, ou seja, os turistas com
idade mais avancada tém maior tendéncia a ter
excesso de peso. Relativamente aos héabitos
alimentares, 96.5% dos turistas afirmam realizar
uma alimenta¢io variada, o que estd de acordo
com indica¢des da WHO (2017) sobre héabitos
alimentares saudaveis. Dos turistas que praticam
exercicio fisico 41.23% encontram-se acima dos
valores de peso normal. Este nimero aumenta
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para 55.12% quanto aos participantes que nao o
fazem. A amostra do sexo feminino apresenta
uma maior percentagem de individuos que
praticam exercicio fisico (78.0%). Os turistas
que praticam exercicio fazem-no em média 1h e
12 minutos por sessdo, sendo que a WHO
recomenda um minimo de 30 minutos didrios
para a redu¢io de determinadas doencas.
Reduzido exercicio ou atividade fisica é uma das
principais causas de aumento de fatores de risco
e de certas doencas. Melhorar os hdabitos de
saude exige uma abordagem multissetorial,
multidisciplinar e culturalmente relevante
(WHO, 2017). Quanto ao consumo de bebidas
alcodlicas, cerca de 55.5% dos inquiridos que as
consomem encontram-se dentro do peso normal,
e 36.9% em pré-obesidade. Dos turistas que nio
58.5%
dentro do peso normal, e 32.1% em pré-

consomem bebidas alcodlicas, estao
obesidade e ndo existe um efeito significativo
entre o consumo de 4lcool e o excesso de peso.
A amostra do sexo masculino apresenta uma
percentagem de individuos que
consomem 4alcool (86.7%). Os habitos tabagicos
nio possuem uma relacdo estatisticamente
significativa IMC, no entanto, a
percentagem de fumadores na amostra ¢é
pequena (9.7%), o que
consciéncia relativamente aos fatores protetores
da saude.

maior

com O

revela alguma

CONCLUSOES

Este estudo expbe os habitos de satde de
uma amostra de turistas, que em maioria se
encontram num IMC de peso normal, embora
exista uma grande percentagem de individuos
em pré-obesidade. Ainda que os habitos
tabagicos nio tenham sido constatados em
grande percentagem, os hdbitos alcodlicos fazem
parte do estilo de vida da grande maioria dos
turistas constituindo um fator de risco. Nota-se,
no entanto, um despertar da populacio geral
para a pratica de exercicio fisico. O estudo dos
habitos saudaveis e dos fatores de risco dos
turistas pode fornecer informagdes pertinentes
para no futuro os profissionais de satde, em
parceria com os operadores turisticos, possam
desenvolver estratégias de promociao da saude
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também junto desta

consequentemente elevar a qualidade de vida e

populacgao e

de satde durante o periodo de férias.
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