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Mhealth, hbitos de atividade fisica e comportamento
sedentario entre jovens universitarios

Mhealth, physical activity and sedentary behavior in college students

Ricardo Oliveira' @, Marcos Vinicius Lima de Oliveira’

A relagéo entre o uso tecnologias moéveis e aplicativos de salde e a mudanca de comportamento de jovens carece de maiores
investigagdes. O objetivo deste estudo foi o de avaliar o uso de smartphones e aplicativos de salde entre jovens universitérios e
comparar seus niveis de atividade fisica e comportamento sedentério. Foram avaliados 591 jovens universitarios, com idade de
21+ 4 anos, que responderam a dois questionarios, sendo o primeiro sobre habitos de utilizacdo de smartphones e aplicativos de
saude e o segundo, o Questionério Internacional de Atividade Fisica. Os resultados demonstraram que 88,7% dos jovens possuiam
smartphones e que 30,2% haviam utilizado aplicativos de salide, sendo os de exercicio fisico e controle alimentar os mais prevalentes

(73,8%). Apenas 22,4% realizavam menos de 150 minutos de atividades fisicas semanais. Por outro lado, dispendiam 8,2+ 3,4 horas

RESUMO

por dia sentados. Usuérios de smartphones e de aplicativos de controle alimentar demonstram-se mais ativos. O tempo diério
sentado n3o apresentou diferencas significativas entre usuarios e n3o usuérios. Nossos resultados apontam para o potencial de
penetracido de smartphones e uso de aplicativos de exercicios fisico e controle alimentar e que atencio especial deve ser dada
no uso de tais tecnologias ao combate do comportamento sedentério entre jovens universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: smartphones; exercicio; satde.

The relationship between the use of smartphones and health applications with physical activity and sedentary behaviour
needs further investigation. The objective of the present study was to evaluate the use of smartphones and health applications
among college students and compare their levels of physical activity and sedentary behaviour. For that, 591 college students
(age 21+ 4 years) responded to two questionnaires about the use of smartphones and health applications and physical activity and
sedentary behaviour. Our results demonstrated that 88.7% of students owned smartphones and that 30.2% were users of health
applications, being exercise and food control the most prevalent (73,8%). Only 22.4% of all students were physically inactive (less

than 150 min/week). Smartphone and food control application users revealed to be more active. On the other hand, they spent on

ABSTRACT

average 8.2+ 3.4 hours/day in a sitting position. Sitting time was not different between users and non-users of smartphones and
health applications. Our results highlight the high penetration of smartphones, exercise and food control applications among college
students. Special attention must be given to novel technological approaches preventing sedentary behaviours in this particular group.
KEYWORDS: smartphones; exercise; health.

da rede de telefonia celular sio os motores dessa mudanga

INTRODUCAO

O uso de tecnologias méveis sem fio na satde tem cres-
cido nos tltimos anos, apresentando um potencial de transfor-
mar o perfil dos servi¢os em satide em todo o mundo (Piette
etal.,2015). O rapido avango de aplicativos (apps) para apa-
relhos méveis, a maior integracio da satide mével dentro dos
servicos de saide e o continuado crescimento da cobertura

(International Telecommunication Union, 2016), hoje con-
sideradas pela Organiza¢io Mundial da Saade (OMS), tec-
nologias indispenséveis para o alcance da cobertura univer-
sal de saude, especialmente em popula¢des mais vulneraveis
(WHO, 2011, Bertoncello et al., 2020).

Segundo dados do Global Mobile Market Report de

2019, a prevaléncia no uso de smartphones no Brasil é de
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45,6%, com aproximadamente 97 milhes de pessoas, sendo,
portanto, o quarto pais do mundo com o maior nimero de
usudrios (Newzoo, 2019). Concomitantemente ao aumento
das iniciativas em mobile Health (mHealth), observa-se o
crescimento de apps relacionados 4 satde. Atualmente, mais
de 200 mil apps de satde estdo disponiveis nas diversas pla-
taformas e, desde 2013, um avango sobre a compreensio das
barreiras que impedem sua maior perfusio tem sido observado
(IMS Institute for Healthcare Informatics, 2015).

De um modo geral, apps de satide sdo definidos como os
que facilitam o gerenciamento de doengas e os que auxiliam a
prética e exercicios fisicos e de controle alimentar. No estudo
em tela, adotamos esta defini¢do. Aqueles relacionados a
exercicios fisicos e controle alimentar ou de peso, compreen-
dem dois tergos desse universo, podendo ainda incluir nesse
grupo, apps sobre estilo de vida e gerenciamento do stress
(IMS Institute for Healthcare Informatics, 2015).

Inameras intervenges baseadas em teorias comportamen-
tais sdo descritas na literatura como eficazes na mudanca de
habitos associados 4 pritica de atividade fisica. No entanto,
o auto-monitoramento, feedbacks e recompensas e estabe-
lecimento e revisio de metas aparecem na literatura como a
algumas das mais importantes estratégias (Michie, Abraham,
Whittington, McAteer, & Gupta, 2009; Michie et al.,2011).
Diante desse conhecimento, muitos desenvolvedores buscam
adaptar aos seus apps estratégias em busca de fidelizagio de
seus clientes e aumento da adesdo as interven¢des propostas.

Apesar da grande disponibilidade de apps no mercado, estu-
dos clinicos que avaliam o impacto de suas utilizagdes sobre
desfechos em satide ainda sdo escassos € muitas vezes metodo-
logicamente limitados (Schrack, Zipunnikov, & Crainiceanu,
2015). Por outro lado, pesquisadores da Universidade de Stanford,
na Calif6rnia conduziram o primeiro ensaio clinico controlado
e randomizado totalmente digital, por meio de um app desen-
volvido especificamente para o estudo, no qual apés 18 meses
de intervengio, aproximadamente 500 voluntirios aumentaram
em média 10% seus niveis de atividade fisica, mensurada por
meio do nimero de passos didrios (Shcherbina et al., 2019).

Até o momento, no entanto, sio desconhecidos estudos
nacionais sobre o uso de apps de saude e sua relagdo com
hébitos de atividade fisica, abrindo assim uma importante
lacuna de investigagio sobre o uso dessas novas tecnologias
mdveis e seus possiveis impactos nos niveis de atividade fisica
e saide. Deste modo, considerando o avango dessas tecno-
logias, a elevada prevaléncia de seu uso no Brasil, somada a
escassez de dados nacionais sobre o tema e, ndo menos impor-
tante, a elevada prevaléncia de inatividade fisica, o objetivo
do presente estudo foi avaliar os hébitos relacionados ao uso

de smartphones e apps de satde entre jovens universitarios e
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comparar os niveis de atividade fisica e sedentarismo, entre
os que utilizam ou nio tais tecnologias.

METODOS

Amostra

O presente estudo caracteriza-se como observacional trans-
versal, foi composto por uma amostra de conveniéncia, formada
por estudantes da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Considerando o delineamento observacional transversal do
estudo, foi utilizado, para a determinagio do tamanho amos-
tral, um nivel de alfa de 5% de poténcia amostral de 80%, che-
gando a um valor minimo de 433 sujeitos. Ap6s a exclusio dos
outliers (resultados acima de trés desvios padroes da média para
as varidveis dependentes) e dos dados omissos, foram avalia-
dos 591 individuos (269 homens), de 21 (60%) dos 35 cursos
de graduagio oferecidos pela institui¢do, com idade média de
21+ 4 anos. O peso e a altura foram auto relatados, permitindo
o cdlculo do indice de massa corporal de forma também auto
relatada (Araujo & Araujo, 2003). Todos os participantes assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

e o estudo seguiu as orientacdes da Declaragio de Helsinki e

Resolugio 466/12, do Conselho Nacional de Sadde.

Avaliacao do habitos
de uso de smartphones

Para a avaliagdo dos hébitos de uso de smartphones e apli-
cativos ligados a saude, foi utilizado um questiondrio semi-es-
truturado, desenvolvido pelo Pew Research Center (disponivel
em: https://www.pewresearch.org). O Pew Research Center é
um think tank' especializado em pesquisas de opinido publica,
pesquisa demografica, andlise de contetdo e outras pesquisas
em ciéncias sociais baseadas (Pew Research Center, 2020). Dez
questdes estruturadas e semi-estruturadas foram adaptadas,
com o objetivo de avaliar o uso de smartphones, aplicativos e
tempo gasto no uso de tais tecnologias. Foram considerados
aplicativos de saide todos os que facilitavam o gerenciamento
de doengas e os que auxiliam a prética e exercicios fisicos, con-
trole alimentar, controle do sono ou gerenciamento do estresse.

Avaliagdo de habitos de atividade fisica
Para a avaliagdo dos hibitos de atividade fisica e comporta-
mento sedentdrio, foi utilizado o Questiondrio Internacional de

1 Um think tank ou laboratério de ideias, gabinete estratégico, centro
de pensamento ou centro de reflexdo ¢ uma instituigdo ou grupo de
especialistas de natureza investigativa e reflexiva cuja fungio é a reflexdo
intelectual sobre assuntos de politica social, estratégia politica, economia,
assuntos militares, de tecnologia ou de cultura.
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Atividade Fisica (IPAQ) (Matsudo et al.,2001) em sua versio
curta. Para efeitos de anilise, a amostra foi dividida em 3 gru-
pos em fungio do tempo estimado de atividade fisica semanal.
Foram considerados inativos aqueles que realizavam menos que
150 minutos de atividade fisica semanal; ativos os que realiza-
vam entre 150 e 299 minutos semanais e muito ativos os que
realizavam tempos igual ou superior a 300 minutos semanais
de atividade fisica. O comportamento sedentario foi avaliado
em fungio do tempo sentado dispendido ao longo dos dias de
semana e a0s finais de semana. Para fins de anélises, a amostra

foi dividida em tercis em fung¢do do tempo sentado semanal.

Aplicacao dos questionarios
Todos os questiondrios foram aplicados presencialmente
sob a supervisio de pesquisadores de campo treinados.
Em linhas gerais, os estudantes foram abordados durante o
periodo de suas aulas, apés consentimento do professor res-
ponsivel. O tempo médio de resposta aos questiondrios foi
de 17+ 4 minutos.

Estatistica

A normalidade dos dados foi testava através do teste de
Kolmogorov Smirnov. Os dados foram apresentados como
médiat desvio padrio ou em valores percentuais, quando
apropriado. Para a comparagio de varidveis continuas entre
grupos divididos tanto por nivel de atividade fisica, como em
tercis do tempo sentado, foi realizada uma ANOVA simples,
seguido pelo teste de post-hoc de Bonferroni, quando apro-

priado, enquanto que para varidveis categoricas, foi adotado o

teste do qui-quadrado. Para as comparagdes entre os grupos
em fungio do uso de smartphones e aplicativos de saide, foi
utilizado um test-t de Student para amostras independentes.
A reprodutibilidade do questiondrio foi testada em uma sub-
-amostra (n= 95) para obter um indice Kappa igual ou superior
a 0,25, com erro do tipo I de 5% e do tipo II de 20%. Foram
adotados os seguintes critérios na interpretacio dos valores
de Kappa: pobre (k< 0,20); fraco (0,21< k < 0,40); moderado
(0,41< k < 0,6) e substancial (k> 0,60) para cada uma das dez
de questdes do questiondrio. Adicionalmente, foi utilizado o
coeficiente de correlagio de Spearman (Rs) assumindo inter-
valos de confianga de 95%. Realizou-se o procedimento de tes-
te-reteste por um Unico avaliador, com intervalo de duas sema-
nas entre as aplicagées. Os valores de Kappa para cada questio
variou entre 0,48 e 0,84. Os valores de Rs dos questionirios
variaram de 0,55 2 0,97. Todas as andlises foram realizadas pelo
pacote estatistico NCSS (NCSS Inc., Kayesville, Utah, USA).

RESULTADOS

Uso de smartphones e
aplicativos de saude
Dos 591 estudantes universitdrios avaliados, 88,7% eram
usudrios de smartphones (Figura 1a). A interagdo social
pelo uso de midias sociais, especialmente pelo Facebook e
do Instagram, foi a principal razdo que motivou os jovens a
utilizar seus smartphones, sendo 96% destes jovens usudrios
de alguma rede social. A Figura 1b demonstra as principais

Figura 1. Uso de smartphone e aplicativos de salide entre jovens universitarios.
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razdes pelas quais 89 estudantes ndo possuiam smartphones
(Figura 1b). Exceto pela idade, que foi significativamente
maior entre os ndo usudrios de smartphones (23£ 7 vs. 211 4,
£<0,05), todas as demais caracteristicas demogréficas, como
o peso, o indice de massa corporal e a altura nio apresentaram
diferencas significativas (p> 0,05 para todas comparagées).

A Figura 1c demonstra que entre os estudantes usudrios
de smartphones, 30% jd havia utilizado ou ainda costuma
utilizar aplicativos ligados 4 saide. Em adendo, cabe desta-
car que dentre os usudrios de aplicativos ligados 4 satide, 70%
eram estudantes de cursos nio ligados ao campo da saude.
Dentre os apps de satde mais utilizados, destacaram-se os
relacionados a exercicios fisicos (37,8%) e ao controle ali-
mentar (36%). Aplicativos relacionados ao controle do sono,
controle da ingestdo hidrica e do ciclo menstrual também
foram relatados, representando 26% de aplicativos utiliza-
dos (Figura 1d). Na Figura 1e sio apresentadas as princi-
pais razdes pelas quais os estudantes utilizavam aplicativos
relacionados a saude (Figura 1e). Dentre os 591 estudantes,
56% relataram que ndo pagariam por aplicativos de celular,
enquanto apenas 10% relataram que pagariam 5 reais ou
mais por aplicativos. Ndo foram observadas diferencas sig-
nificativas nas varidveis demogréficas entre usudrios e nio
usudrios de aplicativos ligados a saide (p> 0,05 para todas
as comparagdes).

Habitos de atividade fisica e
comportamento sedentario
Na Tabela 1 podemos observar a comparagio das carac-
teristicas demograficas e outras varidveis de interesse, entre
os grupos divididos em funcio dos niveis de atividade fisica
determinados pelo IPAQ. Dentre as caracteristicas demogra-
ficas, apenas a altura apresentou diferencas significativas entre

os grupos. Enquanto 24,5% das estudantes do sexo feminino
eram inativas, 19,7% dos estudantes do sexo masculino rea-
lizavam menos que 150 minutos de atividade fisica semanal
(Tabela 1). Quando observada toda a amostra, nossos resul-
tados revelam que 22,4% dos estudantes realizavam menos
de 150 minutos de atividades fisicas semanais.

Dos 21 cursos analisados, 33% pertenciam a dreas de saide
(educagio fisica, nutrigio, psicologia, medicina e odontolo-
gia). Destes, 20,3% praticavam atividades fisicas com nivel
inferior 150 minutos por semana. Dentre os universitirios
de cursos nio ligados a sadde, este percentual foi discreta-
mente superior (p> 0,05), sendo 23% dos jovens com niveis
inferiores a 150 minutos por semana (Tabela 1).

Além de possuirem um tempo médio de atividade fisica
semanal aproximadamente 15 vezes inferior, o grupo ina-
tivo também apresentou um tempo médio sentado didrio
ao longo da semana, significativamente maior quando com-
parado ao grupo muito ativo (8,9+ 3,5 vs. 7,7% 3,6 horas,
#=0,002) (Tabela 1).

NaTabela 2 podemos observar a comparagio entre algu-
mas varidveis de interesse, entre os grupos divididos em tercis
em fungio do tempo total sentado didrio. O tempo médio
em que os 591 estudantes dispenderam sentados foi de
8,2+ 3,4 horas por dia. O peso corporal e o indice de massa
corporal ndo apresentaram diferencas significativas entre os
tercis (p= 0,06 e p= 0,81, respectivamente). Enquanto 28%
dos homens faziam parte do tercil que permanecia maior
tempo médio sentado diariamente (11,9% 2,6 horas), 39%
das mulheres faziam parte deste grupo. A proporgio entre
os estudantes de cursos ligados a satide e outros cursos entre
os tercis foi similar, ndo apresentando diferencas significa-
tivas (p= 0,86). O tempo médio de atividade fisica semanal
foi significativamente superior no grupo em que permanecia

Tabela 1. Comparagdes entre os gruos em fungdo do nivel de atividade fisica.

Variave Todos os sujeitos Inatiyos Ativo§ Muito f'ativos
aridveis = 591 (<150 min/sem) (150-299 min/sem) (>300 min/sem)

n= 132 n= 163 n= 296
|dade (anos) 21+ 4 22+5 21+ 4 21+ 4 0,51
Peso (kg) 66,8+ 14,3 65,0+ 16,5 66,5£12,9 67,7£13,7 0,18
Altura (cm) 168,8+9,6 166,1£ 10,7 168,7+ 8,3 170,1+9,3* < 0,001
IMC (kg/m?) 23,1£4,5 23,2£5,0 23,1£4,2 231+4,4 0,95
Homens (%) 46 19,7 18,2 62,1%* 0,02
Mulheres (%) 54 24,5 24,2 51,2%* 0,02
Cursos de Satde (%) 33 20,3 15 64,7** 0,05
Outros Cursos (%) 77 23 23,4 53,6** 0,05
Atividade Fisica (min/sem) 572+ 652 64+ 47 214+ 43 912+ 698 < 0,001
Tempo Sentado (horas/dia) 8,2+ 3,6 8,9+ 3,5 8,7t 3,5 7,7+ 3,6** 0,002

330

IMC: indice de massa corporal. * diferencas significativas em comparagdo ao grupo Inativo. ** Diferenca significativa entre os demais grupos.
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Tabela 2. Comparagdes entre os grupos divididos por tercis em fun¢do do tempo total por dia.

Pouco Moderadamente Muito

Variaveis Sentado Sentado Sentado

(Tercil 1) (Tercil 2) (Tercil 3)
Peso (kg) 68,2+ 14,7 67,4143 64,8+ 13,7 0,06
IMC (kg/m?) 23,345 231+4,6 229+4,4 0,81
Homens (%) 37 35 28* 0,007
Mulheres (%) 30 31 39* 0,007
Cursos de Saude (%) 31 35 34 0,86
Qutros Cursos (%) 34 33 33 0,86
Atividade Fisica (min/sem) 769+ 1072 516+ 540* 511+ 690* 0,009
Tempo Sentado (horas/dia) 4,8+ 1,4* 7,9+ 0,7** 11,9+ 2,6** < 0,001

IMC: indice de massa corporal. * diferencas significativas em comparacdo ao grupo pouco sentado. T diferencas significativas entre os outros grupos

menos sentado, quando comparado aos demais grupos
(p=0,009) (Tabela 2).

Smartphones, apps, atividade fisica
e comportamento sedentério

Na Figura 2, observamos as comparagdes entre o tempo
semanal médio de atividade fisica e o tempo médio sentado
didrio entre usudrios e ndo usudrios de smartphones, de apps
de saude, de exercicios fisicos e de controle alimentar. Usudrios
de smartphones (587% 642 vs. 426+ 624 min/sem, p= 0,03 —
Figura 2a) e aqueles que relataram utilizar apps relacionados
ao controle alimentar (751% 734 vs. 556+ 640, p= 0,04 —
Figura 2g) apresentaram maiores niveis de atividade fisica
quando comparadores aos nio usudrios. Nao foram obser-
vadas diferencas significativas para todas as demais compa-
rages relacionadas ao tempo de atividade fisica e sentado
(p> 0,05 para todas as demais comparagdes). Foi observado
um maior percentual de estudantes ativos (= 150 min/sem)
dentre os usudrios de smartphones, quando comparados aos
nio usudrios (79% vs. 66%, p= 0,02). O mesmo resultado foi
observado para os usudrios de apps relacionados ao controle
alimentar. Dentre os que relatavam utilizar apps relacionados
ao controle alimentar, 62% realizavam ao menos 150 minu-
tos de atividade fisica por semana. Dentre os ndo usudrios de
aplicativos de controle alimentar, 51% realizavam atividade
fisica semanal com tempo igual ou superior a 150 minutos
por semana (p= 0,04). Todas as demais comparagdes entre o
percentual de usudrios ativos ou ndo ativos nio apresenta-
ram nivel de significincia.

DISCUSSAO

O uso de tecnologia moéveis e sem fio é crescente na pre-

vengio e gerenciamento de doencas cronicas ndo transmissiveis,

com o potencial de oferecer intervengdes baseadas em teorias
comportamentais em satde (Free et al., 2013; Kumar et al.,
2013; Steinhubl, Muse, & Topol, 2013).

Por sua vez, o nimero de usudrios de smartphones vem
crescendo significativamente nos dltimos anos, principalmente
entre jovens adultos. Segundo dados do Pew Research Center,
cerca de 79% dos jovens norte-americanos entre 18 e 24 anos,
independentemente da renda, possuem smartphones (Smith,
2013). Em adendo, adultos jovens pertencem ao grupo etéd-
rio que mais usa smartphones em busca de informagées de
satide, sendo 24% usudrios de aplicativos para rastreamento
ou gerenciamento da sua satde (Smith, 2013).

No Brasil, em 2019, a penetragio de smartphones foi
de 45,6%, com aproximadamente 97 milhées de usudrios.
Segundo dados de pesquisa realizada pela Confederagio
Nacional de Dirigentes Lojistas em parceria com o Servi¢o
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresa, 8 em
cada 10 brasileiros entre 18 e 24 anos possuem smartpho-
nes (Lojistas, 2019).

Nossos resultados confirmam o alcance dessas novas
tecnologias na medida em que, mesmo considerando a
diversidade sociocultural da universidade publica, 88,7%
(Figura 1a) dos universitdrios relataram possuir smartpho-
nes, sendo o uso de redes sociais o principal motivo para a
utilizagdo desses dispositivos. Dentre os 11,3% que relata-
ram ndo possuir smartphones, 29,2% apresentaram motivos
financeiros como a principal razo por nio disporem de tais
tecnologias (Figura 1b), o que coloca em questionamento
o0 uso universal em todos os grupos sociais, especialmente
aqueles de maior vulnerabilidade.

Além de seu alcance, os atuais smartphones apresentam a
unido de diversas tecnologias integradas (GPS, acelerdmetria,
bluetooth, entre outros) que permitem aos desenvolvedores
e aos pesquisadores a criagdo de diversas aplicabilidades no
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Figura 2. Comparagdes entre nivel de atividade fisica e tempo sentado entre usuérios e ndo usuarios de smartphones e apps
de exercicio e controle alimentar.
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campo da saide, gerando um ambiente de constante inova-
¢do (Newzoo, 2019).

Dentre os usudrios de smartphones, nossos resultados
demonstraram que 30,2% (Figura 1c) utilizava ou j& havia uti-
lizado apps voltados 4 saide, dentre os quais, 73,8% (Figura 1d)
eram relacionados 2 exercicios fisicos ou controle alimentar.
Corroborando nossos achados, pesquisa realizada pelo IMS
Institute for Healthcare Informatics, apés avaliar 165 mil apli-
cativos de saude disponiveis nas plataformas Apple iOS e
Google App, constatou que apps relacionados a exercicios
fisicos e dieta compreenderam cerca de 66% dos aplicativos
com o maior nimero de downloads, seguidos por aplicativos
de controle e tratamento de doengas ou gravidez, que obti-
veram um terco dos downloads (Newzoo, 2019).

Ao serem questionados sobre as razdes pelas quais utili-
zavam apps de satide, 36,1% relataram busca por maior qua-
lidade de vida, 20,1% por controle de peso corporal e 18,1%
para melhor desempenho fisico. Nossos dados refor¢am a
compreensio de que jovens buscam utilizar apps como uma
forma de auxilid-los a alcangar alguma meta especifica, faci-
litando a manutengio de comportamentos pré-existentes
ou como uma tentativa de estabelecer novos comportamen-
tos ou habitos de saide. Essa premissa foi confirmada por
Gowin e colaboradores em estudo qualitativo que avaliou
jovens entre 18 e 24 anos (Gowin, Cheney, Gwin, & Wann,
2015). Segundo os autores, a maioria dos participantes uti-
lizavam mais de um app de satde e de exercicios e relataram
utiliza-los com metas ja previamente estabelecidas. As prin-
cipais metas relatadas foram relacionadas ao aumento da dis-
tincia percorrida ao correr, ao aprendizado de novos exer-
cicios, a0 aumento nos niveis de aptiddo fisica, ao melhor
controle alimentar e a perda de peso corporal (Gowin et al.,
2015). A maioria dos avaliados acreditavam que suas metas
eram alcangadas e facilitadas pelo uso dos apps.

Neste estudo, 56% dos universitirios relataram nio esta-
rem dispostos a pagar pelo uso de apps, enquanto apenas 10%
pagariam por apps com valores superiores a 5 reais. Este é um
dado relevante, na perspectiva em que muitos apps comer-
ciais disponiveis nas principais plataformas possuem versdes
gratuitas, mas também versdes pagas para um mesmo aplica-
tivo, as chamadas versdes “premium”, essas ultimas, com mais
fungdes disponiveis. Fato que, em certa medida, poderia ter
relagdo com o alcance de metas pré-estabelecidas por seus
usudrios. Refor¢ando essa premissa, Direito e colaboradores
(Direito et al., 2014), apés investigar os 40 apps relaciona-
dos a exercicios e dietas com o maior nimero de downloads
da Apple Store, comparou de forma qualitativa, a incorpo-
ragdo e utilizagdo de teorias de mudanga comportamental

entre apps gratuitos e pagos. Segundo os autores, a utilizagio

de teorias comportamentais foi mais prevalente em apps em
suas versdes premium (Direito et al., 2014). Assim como em
nosso estudo, Gowin e colaboradores também afirmam que
aproximadamente metade dos avaliados ndo considerariam
utilizar apps que fossem pagos. O restante dos avaliados, no
entanto, considerariam a possibilidade de pagar por um app
desde que suas fun¢des de fato os auxiliassem a conquis-
tar suas metas, mas que ainda assim prefeririam nio pagar.
Muitos afirmaram, ainda, que nio viam razdes para pagar
por um app, na medida em que a maioria possuia versdes
gratuitas (Gowin et al., 2015).

Quando avaliado o percentual dos jovens que realiza-
vam ao menos 150 minutos de atividade fisica por semana,
observamos que a maioria (77%) foram classificados como
ativos ou muito ativos. Por outro lado, observamos um maior
percentual de estudantes do sexo feminino inativos (24,5%),
quando comparado aos do sexo masculino (19,7%) dentre
os inativos. O nivel de atividade fisica nio foi determinante
nas varia¢des do peso corporal e indice de massa corporal, na
medida em que nio foram observadas diferenca significativas
entre os grupos ativos e inativos (p> 0,05 para todas as com-
paragdes). Considerando os resultados do estudo Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL) (Ministério da Saude,
2019), observamos que a prevaléncia de jovens ativos foi
superior aquela apresentada para a populagio brasileira, que
¢ de aproximadamente 40%. Dados sobre a prevaléncia de
atividade fisica entre adolescentes e jovens ¢ bastante variado
na literatura (Filho et al., 2018). Em adendo, espera-se uma
queda nos niveis de atividade fisica em grupos etdrios mais
velhos. Neste sentido, Nasser e colaboradores demonstraram
que jovens brasileiros, com idades entre 18 e 23 anos de idade
apresentavam 57% mais chances de realizar atividades fisica
semanais por 150 minutos quando comparados a adultos
com idades entre 29 e 35 anos (Nasser et al., 2016). Por outro
lado, nossos dados confirmam achados da literatura ao reve-
lar uma desigualdade nos niveis de inatividade fisica entre os
sexos. De um modo geral, mulheres tendem a ser mais inati-
vas quando comparados aos homens em diferentes paises do
mundo, incluindo o Brasil (Guthold, Stevens, Riley, & Bull,
2018; Ministério da Satde, 2019). Sob a ética do presente
estudo, nossos dados alertam para a importincia de se pen-
sar o uso de tecnologias méveis, através de solugdes inovado-
ras, para a promogio da atividade fisica voltada as mulheres.

Outro dado relevante revelado por nosso estudo diz res-
peito ao elevado tempo didrio sentado apresentado pelos
jovens universitdrios. Mesmo entre os estudantes mais ati-
vos (= 300 minutos/semana), o tempo médio sentado foi de
7,7+ 3,6 horas por dia (Tabela 1). Apesar de significativamente
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menor quando comparado ao tempo sentado daqueles que
eram inativos (8,9% 3,5), nossos dados demonstram que, ape-
sar da alta prevaléncia de atividade fisica na amostra estudada,
jovens universitdrios permanecem muitas horas de seus dias
sentados (8,2£ 3,4). Este é um dado alarmante, uma vez que
evidéncias relevantes demonstram uma relagio curvilinea de
dose-resposta entre comportamentos sedentarios e mortali-
dade por todas as causas (Xu et al., 2019), mortalidade car-
diovascular (Ekelund, Brown, et al., 2019; Patterson et al.,
2018) e incidéncia de doencas cardiovasculares (Ahmad,
Shanmugasegaram, Walker, & Prince, 2017; Bailey, Hewson,
Champion, & Sayegh, 2019; Del Pozo-Cruz et al., 2018),
com um aumento da inclina¢do da curva nos grupos com
maior tempo de comportamentos sedentdrios (Ekelund, Tarp,
et al., 2019). Dados da literatura demonstram, no entanto,
que maiores niveis de atividade fisica podem atenuar, mas
ndo anular os riscos associados ao comportamento sedentd-
rio (Ekelund, Brown, et al., 2019).

Desigualdades entre homens e mulheres também foram
observadas no que tange ao tempo médio sentado didrio.
Dentre aqueles que permaneciam maior tempo didrio sen-
tados, observamos um percentual superior entre as mulhe-
res (39%) quando comparado aos homens (28%) (Tabela 2).
A influéncia do género sobre hédbitos de comportamento
sedentdrio ainda ndo € clara na literatura e novos estudos
sd0 necessarios.

Considerando que adultos devem limitar a quantidade de
tempo em comportamentos sedentdrios, substituindo esses
momentos por qualquer atividade fisica, mesmo as de baixa
intensidade, nossos resultados apontam para a importincia
de solugdes digitais que possam favorecer a redugio do com-
portamento sedentdrio entre jovens universitirios, especial-
mente para as estudantes do sexo feminino. Dando suporte
a esta afirmativa, Bond e colaboradores desenvolveram um
estudo com o objetivo de testar os efeitos de uma intervengio
baseada no uso de um app para smartphone sobre o tempo
sedentério de adultos (Bond et al., 2014). Em linhas gerais,
os voluntdrios foram divididos em trés grupos experimentais
que passaram a utilizar aplicativos que os alertavam a cada,
30, 60 e 120 minutos a realizarem pausas ou intervalos em
seus comportamentos sedentdrios em 3, 6 e 12, minutos, res-
pectivamente. Apés sete dias, todos os grupos haviam redu-
zido significativamente o tempo didrio em comportamento
sedentdrio, aumentando seus niveis de atividades fisicas leves
e moderadas. Os voluntdrios que haviam sido alocados no
grupo de pausas mais frequentes, no qual o app sinalizava
a cada 30 minutos intervalos de trés minutos foram os que

apresentaram melhores resultados (Bond et al., 2014).
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Nossos resultados demonstraram diferencas significativas
nos niveis de atividade fisica semanal entre os usudrios de
ndo usudrios de smartphones, muito embora o tempo médio
entre os que nio utilizavam esses dispositivos, também tenha
sido bastante elevado. Neste sentido, em 2015, uma revisio
sistemdtica e meta-andlise analisou 12 estudos que utilizaram
apps de smartphones para a promogio da perda de peso e
aumentos nos niveis de atividade fisica, demonstrando dife-
rengas nio significativas nos niveis de atividade fisica entre
o grupo controle e de intervengio com uso de apps (Flores
Mateo, Granado-Font, Ferre-Grau, & Montana-Carreras,
2015). Por outro lado, Coughlin e colaboradores, em 2016,
a0 realizar nova revisio sistemdtica incluindo tanto estu-
dos qualitativos, como quantitativos, demonstraram que o
uso de apps em smartphones podem ser eficazes na pro-
mogdo da atividade fisica, muito embora seus efeitos sejam
modestos (Coughlin, Whitehead, Sheats, Mastromonico,
& Smith, 2016). Em adendo, os autores sugerem que estes
resultados parecem ser favordveis a virios grupos etérios,
tanto para homens e mulheres, especialmente quando utili-
zados apps que realizam o rastreamento dos niveis de ativi-
dade fisica, como por exemplo, o nimero de passos didrios
ou monitoramento dos progressos e metas pré-estabelecidas
por seus usudrios (Coughlin et al., 2016). Por fim, resultados
de recente revisdo sistemdtica e meta-andlise, publicada em
2019, ampliam o olhar sobre os possiveis efeitos do uso de
apps para smartphones no aumento dos niveis de atividade
fisica, a0 demonstrar resultados eficazes apenas em interven-
¢6es com duragdes inferiores a 3 meses, especialmente quando
utilizados apps com foco especifico para a promogio de ati-
vidade fisica (Romeo et al., 2019). Esses resultados podem,
em parte, explicar as razdes pelas quais em nosso estudo nio
observamos diferencas significativas para os niveis de ativi-
dade fisica quando comparados de forma mais ampla e néo
especifica, o uso de apps de saude (Figura 2¢).

Nossos resultados nio apresentaram diferengas signi-
ficativas nos niveis de atividade fisica, quando comparados
usudrios e ndo usudrios de apps especificamente voltados a
prética de atividade fisica, contrariando de certa forma, os
achados de Romeo e colaboradores mencionados acima.
Acreditamos que nossos resultados podem ser explicados
pela alta prevaléncia de atividade fisica na amostra avaliada.
Muita embora existisse o interesse pelo uso de apps de satde
por parte de 30,2% dos estudantes universitdrios, é possivel
que seus efeitos nio sejam observados em grupos popula-
cionais que jd apresentem altos niveis de atividade fisica,
como no nosso caso. Devido ao desenho observacional do
presente estudo, ndo podemos estabelecer relagées de causa
e efeito entre o uso de apps de exercicios e a alta prevaléncia
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de atividade fisica observada. Contudo, considerando que
apenas 30% da amostra investigada relatou utilizar apps de
saude e que 77% dos estudantes foram classificados como
ativos ou muito ativos, podemos supor que os apps de exer-
cicio utilizados de fato tenham tido efeito modesto sobre
a mudanca deste comportamento na amostra investigada.
Neste sentido, Romeo e colaboradores, ratificam essa pre-
missa a0 demonstrar que app de exercicio parecem ser mais
eficazes na mudanga de comportamento de grupos menos
ativos. Em adendo, uma importante questdo diz respeito a
adesdo ao uso de apps. Como demonstrado por Romeo e
colaboradores, os resultados das intervengées com apps de
exercicio parecem ser mais eficazes no curto prazo (Romeo
et al., 2019). Isso pode ser explicado pela baixa adesio de
longo prazo no uso dos mais diversos apps. Na realidade, este
parece ser um dos mais importantes desafios a serem supe-
rados pelos desenvolvedores (Dennison, Morrison, Conway,
& Yardley, 2013). Infelizmente nio avaliamos aspectos rela-
cionados a adesdo ao uso de apps em nosso estudo que per-
mitam comparagdes entre grupos de maior ou menos adesio
em curto, médio e longo prazos.

Ao contririo do que foi observado para apps de exerci-
cio, nossos resultados demonstraram diferencas significativas
nos niveis de atividade fisica entre usudrios e nio usudrios de
apps voltados ao controle alimentar (Figura 2g). Usudrios de
apps de controle alimentar apresentaram um tempo de ativi-
dade fisica semanal 25% superior, equivalente, em média, a
195 minutos a mais por semana, quando comparados aos nio
usudrios. Nossos dados sio limitados para explicar as possi-
veis razdes pelas quais o uso de apps de controle alimentar
demonstram-se mais eficazes que os apps de exercicio para
o aumento dos niveis de atividade fisica entre jovens uni-
versitarios. No entanto, segundo Wei e colaboradores (Wei,
Vinnikova, Lu, & Xu, 2020), ao avaliar teorias comporta-
mentais e razdes para o uso de apps de satude, o controle
de peso corporal parece figurar dentre uns dos principais
motivos. Em adendo, os autores sugerem que a percepgio
dos beneficios, percep¢io dos riscos 4 satide e a auto eficicia
associada ao uso de apps sobre os efeitos na saide apresen-
tam uma influéncia positiva sobre o engajamento de seus
usudrios (Wei et al., 2020). Neste sentido, poderfamos supor
que, sendo a perda de peso mais facilmente percebida do que
aumentos nos niveis de atividade fisica e de aptidio fisica,
usudrios de apps de controle alimentar teriam maior proba-
bilidade de se engajar e de aderir a novos comportamentos
em satde, incluindo nio apenas mudangas alimentares, mas
também de hébitos de atividade fisica. Quando observados
nossos dados, percebemos que dentre os usudrios de app de
controle alimentar, 33% tinham como principal objetivo a

perda de peso corporal, enquanto este objetivo foi relatado por
apenas 22% dos universitirios usudrios de apps relacionados
a exercicios fisico. Como dito anteriormente, nossos dados
sdo limitados para explicar com maior clareza a razio pela
qual apps de controle alimentar diferiram estudantes mais e
menos ativos. Futuros estudos sdo necessarios neste sentido.

Nossos resultados revelaram que o uso de smartphones,
de apps de saide, seja de exercicio ou de controle alimen-
tar nio diferenciou hibitos relacionados a comportamentos
sedentdrios, neste caso, o tempo sentado didrio (Figura 2 b,
d, f, h). Tal fato explica-se, possivelmente pela falta de espe-
cificidade dos apps utilizados pelos estudantes no presente
estudo. Nao houve relatos por parte dos estudantes sobre uso
de apps voltados ao controle de comportamentos sedentdrios.
Em adendo, apesar do elevado tempo didrio sentado reve-
lados pelos nossos resultados, essa parece nio ser ainda uma
preocupagcio dos estudantes universitirios e, assim, segundo
teorias comportamentais, uma vez que nio existe a clara com-
preensio sobre os riscos 4 saide de um determinado com-
portamento, dificilmente ele ser afetado por alguma inter-
vengio, seja ela tracional ou inovadora (Prochaska & Velicer,
1997; Wei et al., 2020). Por outro lado, podemos também
interpretar esses resultados de forma positiva, uma vez que
o uso de smartphones tem sido associado ao aumento do
tempo de tela e comportamentos sedentdrios, o que nio foi
o caso no presente estudo entre jovens universitdrios (Lepp,
Barkley, Sanders, Rebold, & Gates, 2013).

Algumas limita¢des precisam ser consideradas.
Primeiramente, por possuir um desenho observacional de
cardter transversal, nosso estudo nio foi capaz de estabele-
cer relagdes de causa e efeito entre o uso de smartphones,
apps e niveis de atividade fisica e demais varidveis analisadas.
Ainda assim, considerando sua originalidade, acreditamos que
os presentes resultados contribuem para a compreensio sobre
o uso de app e habitos de atividade fisica e comportamento
sedentdrio, apontando para a necessidade de novos estudos
experimentais que possam aprofundar as questdes aqui dis-
cutidas. Outro aspecto que merece atengdo diz respeito a falta
de dados sobre a adesdo ao uso dos apps. Nosso questiondrio
ndo avaliou o tempo de uso de tais tecnologias. Essa parece
ser uma questdo fundamental, uma vez que parece existir
uma perda muito grande de engajamento no uso de apps em
curto prazo, o que limita seus efeitos a médio e longo prazos.
Por fim, ndo avaliamos as caracteristicas dos apps utilizados
pelos estudantes no presente estudo e, consequentemente,
se estes utilizavam teorias comportamentais que pudessem
influenciar os resultados observados. Muito embora este fato

nio tenha necessariamente afetado nossos resultados, teria
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seria oportuno estratificar nossos resultados entre usudrios
de apps que se apropriam ou nio de teorias comportamentais.

CONCLUSOES

Nossos resultados demonstram a alta prevaléncia de uso de
smartphones entre jovens universitrios brasileiros relevando a
acessibilidade e escalabilidade de tais tecnologias e o interesse pelo
uso de apps de satiide, em particular aos relacionados a pratica de
exercicios fisicos e controle alimentar. Usudrios de smartphones
demonstram-se mais ativos fisicamente quando comparados
aqueles que no utilizam tais dispositivos. Resultados semelhantes
foram observados quando comparados usudrios e nao usudrios
de apps de controle alimentar. Apontamos para a necessidade
do desenvolvimento de solugdes inovadores voltadas ao com-
bate de comportamentos sedentdrios entre jovens universitd-
rios, especialmente a estudantes do sexo feminino que,além de
mais fisicamente inativas, relevaram também adotar comporta-
mentos mais sedentdrios quando comparadas aos homens na
presente amostra. Futuros estudos deverdo compreender quais
caracteristicas podem impactar a preferéncia e a adesdo a apps
relacionados aos hébitos de atividade fisica e comportamento

sedentdrio de jovens.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todos os estudantes voluntdrios que dis-

ponibilizaram seus tempos & participagio deste estudo.

REFERENCIAS
Ahmad, S., Shanmugasegaram, S., Walker, K. L., & Prince, S. A. (2017).
Examining sedentary time as a risk factor for cardiometabolic
diseases and their markers in South Asian adults: a systematic
review. International Journal of Public Health, 62(4), 503-515.
https://doi.org/10.1007/s00038-017-0947-8

Araujo, D.S., & Araujo, C. G. (2003). Self-perception and dissatisfaction
with weight does not depend on the frequency of physical activity.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 80(3), 235-249. https://doi.
org/10.1590/s0066-782x2003000300001

Bailey, D. P, Hewson, D. J., Champion, R. B., & Sayegh, S. M. (2019).
Sitting Time and Risk of Cardiovascular Disease and Diabetes:
A Systematic Review and Meta-Analysis. American Journal of
Preventive Medicine, 57(3), 408-416. https://doi.org/10.1016/].
amepre.2019.04.015

Bertoncello, C., Cocchio, S., Fonzo, M., Bennici, S. E., Russo, F, &
Putoto, G. (2020). The potential of mobile health clinics in chronic
disease prevention and health promotion in universal healthcare

systems. An on-field experiment. International Journal of Equity
in Health, 19(1), 59. https://doi.org/10.1186/s12939-020-01174-8

Bond, D. S., Thomas, J. G., Raynor, H. A., Moon, J., Sieling, J., ... &
Wing, R. R. (2014). B-MOBILE--a smartphone-based intervention
to reduce sedentary time in overweight/obese individuals: a
within-subjects experimental trial. PLoS One, 9(6), e100821.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0100821

336 Motricidade, 2021, vol. 17, n. 4, pp. 327-337

Coughlin, S. S., Whitehead, M., Sheats, J. Q., Mastromonico, J.,
& Smith, S. (2016). A Review of Smartphone Applications for
Promoting Physical Activity. Jacobs Journal of Community
Medicine, 2(1), 021.

Del Pozo-Cruz, J., Garcia-Hermoso, A., Alfonso-Rosa, R. M., Alvarez-
Barbosa, F,, Owen, N., Chastin, S., & Del Pozo-Cruz, B. (2018).
Replacing Sedentary Time: Meta-analysis of Objective-Assessment
Studies. American Journal of Preventive Medicine, 55(3), 395-402.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2018.04.042

Dennison, L., Morrison, L., Conway, G., & Yardley, L. (2013). Opportunities
and challenges for smartphone applications in supporting health
behavior change: qualitative study. Journal of Medical Internet
Research, 15(4), e86. https://doi.org/10.2196/jmir.2583

Direito, A., Dale, L. P, Shields, E., Dobson, R., Whittaker, R., & Maddison,
R. (2014). Do physical activity and dietary smartphone applications
incorporate evidence-based behaviour change techniques? BMC
Public Health, 14, 646. https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-646

Ekelund, U., Brown, W. J., Steene-Johannessen, J., Fagerland, M. W.,,
Owen, N. ... & Lee, I. M. (2019). Do the associations of sedentary
behaviour with cardiovascular disease mortality and cancer
mortality differ by physical activity level? A systematic review
and harmonised meta-analysis of data from 850 060 participants.
British Journal of Sports Medicine, 53(14), 886-894. https://doi.
org/10.1136/bjsports-2017-098963

Ekelund, U., Tarp, J., Steene-Johannessen, J., Hansen, B. H., Jefferis,
B., ... & Lee, I. M. (2019). Dose-response associations between
accelerometry measured physical activity and sedentary time
and all cause mortality: systematic review and harmonised meta-
analysis. BMJ, 366, 14570. https://doi.org/10.1136/bm].14570

Filho, V. C. B., Costa, R. M., Knebel, H. T. G, Oliveira, B. N., Silva, C. B.
A., &Silva, K. S. (2018). The prevalence of global physical activity
among young people: a systematic review for the Report Card

Brazil. Revista Brasileira de Cineantropom. Desempenho Hum,
20(4), 367-387. http://doi.org/10.5007/1980-0037.2018v20n4p367

Flores Mateo, G., Granado-Font, E., Ferre-Grau, C., & Montana-
Carreras, X. (2015). Mobile Phone Apps to Promote Weight
Loss and Increase Physical Activity: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Journal of Medical Internet Research, 17(11),
e253. https://doi.org/10.2196/jmir.4836

Free, C., Phillips, G., Galli, L., Watson, L., Felix, L., Edwards, P, Haines,
A. (2013). The effectiveness of mobile-health technology-based
health behaviour change or disease management interventions
for health care consumers: a systematic review. PLoS Medicine,
10(1), e1001362. https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001362

Gowin, M., Cheney, M., Gwin, S., & Wann, T. F. (2015). Health and
Fitness App Use in College Students: A Qualitative Study.
American Journal of Health Education, 46(4), 223-230. https://
doi.org/10.1080/19325037.2015.1044140

Guthold, R., Stevens, G. A,, Riley, L. M., &Bull, F. C. (2018). Worldwide
trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a
pooled analysis of 358 population-based surveys with 1.9 million
participants. The Lancet Global Health, 6(10), e1077-e1086.
https://doi.org/10.1016/52214-109X(18)30357-7

IMS Institute for Healthcare Informatics. (2015). Patient adoption of
mHealth: Use, evidence and remaining barriers to mainstream.
Disponivel em: https://www.igvia.com/-/media/iqvia/pdfs/
institute-reports/patient-adoption-of-mhealth.pdf. Acesso em:
19 jun. 2020.

International Telecommunication Union. (2016). Measuring the
information Society Report 2016. Committed to connectin the world.

Kumar, S., Nilsen, W. J., Abernethy, A., Atienza, A., Patrick, K., ...
Swendeman, D. (2013). Mobile health technology evaluation:

the mHealth evidence workshop. American Journal of
Preventive Medicine, 45(2), 228-236. https://doi.org/10.1016/].

amepre.2013.03.017



https://doi.org/10.1007/s00038-017-0947-8
https://doi.org/10.1590/s0066-782x2003000300001
https://doi.org/10.1590/s0066-782x2003000300001
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2019.04.015
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2019.04.015
https://doi.org/10.1186/s12939-020-01174-8
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0100821
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2018.04.042
https://doi.org/10.2196/jmir.2583
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-646
https://doi.org/10.1﻿136/bjsports-2017-098963
https://doi.org/10.1﻿136/bjsports-2017-098963
https://doi.org/10.1136/bmj.l4570
http://doi.org/10.5007/1980-0037.2018v20n4p367
https://doi.org/10.2196/jmir.4836
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001362
https://doi.org/10.1080/19325037.2015.1044140
https://doi.org/10.1080/19325037.2015.1044140
https://doi.org/10.1016/S2214-109X(18)30357-7
https://www.iqvia.com/-/media/iqvia/pdfs/institute-reports/patient-adoption-of-mhealth.pdf
https://www.iqvia.com/-/media/iqvia/pdfs/institute-reports/patient-adoption-of-mhealth.pdf
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2013.03.017
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2013.03.017

R Oliveira, MVL Oliveira

Lepp, A., Barkley, J. E., Sanders, G. J., Rebold, M., & Gates, P. (2013).
The relationship between cell phone use, physical and sedentary
activity, and cardiorespiratory fitness in a sample of U.S. college
students. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 10, 79. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-79

Lojistas, C. N. D. (2019). Abrir m&do do smartphone prejudicaria a
rotina de 77% dos jovens conectados, revela pesquisa CNDL/
SPC Brasil. Disponivel em: https://site.cndl.org.br/abrir-mao-do-
smartphone-prejudicaria-a-rotina-de-77-dos-jovens-conectados-
revela-pesquisa-cndlspc-brasil/. Acesso em: 19 jun. 2020.

Matsudo, S. M., Aradjo, T. L., Matsudo, V. K. R., Andrade, D. R,,
Andrade, E. L., Oliveira, L. C., & Braggion, G. (2001). Questinario
internacional de atividade fisica (IPAQ): estudo de validade e
reprodutibilidade no Brasil. Revista Brasileira de Atividade Fisica
& Saude, 6(2), 5-18. https://doi.org/10.12820/rbafs.v.6n2p5-18

Michie, S., Abraham, C., Whittington, C., McAteer, J., & Gupta,
S. (2009). Effective techniques in healthy eating and physical
activity interventions: a meta-regression. Health Psychology,
28(6), 690-701. https://doi.org/10.1037/a0016136

Michie, S., Ashford, S., Sniehotta, F. F., Dombrowski, S. U., Bishop, A.,
& French, D. P. (2011). A refined taxonomy of behaviour change
techniques to help people change their physical activity and healthy
eating behaviours: the CALO-RE taxonomy. Health Psychology,
26(11), 1479-1498. https://doi.org/10.1080/08870446.2010.540664

Ministério da Saude. (2019). Vigitel Brasil 2018: vigilancia de fatores de
risco e protecdo para doencas crénicas por inquérito telefénico:
estimativas sobre frequéncia e distribuicdo sociodemogréfica de
fatores de risco e protec¢do para doencas crénicas nas capitais dos
26 estados brasileiros e no Distrito Federal em 2018. Secretaria de
Vigiléncia em Salde. Departamento de Anélise em Salde e Vigilancia
de Doencas N&o Transmissiveis. Brasilia: Ministério da Sadde.

Nasser, R. L., Branco, J. C., Lara, D. R., Del Vecchio, F. B., Wiener, C.,
...Jansen, K. (2016). Atividade fisica de lazer e uso de substancias
licitas em uma amostra populacional de adultos jovens. Ciéncia
e Saude Coletiva, 21(1), 63-70. https://doi.org/10.1590/1413-
81232015211.18862014

Newzoo. (2019). Global Mobile Market Report. Disponivel em : https://
newzoo.com/insights/rankings/top-countries-by-smartphone-
penetration-and-users/. Acesso em: 19 jun. 2020.

Patterson, R., McNamara, E., Tainio, M., de Sa, T. H., Smith, A. D, ...
Wijndaele, K. (2018). Sedentary behaviour and risk of all-cause,
cardiovascular and cancer mortality, and incident type 2 diabetes:
a systematic review and dose response meta-analysis. European
Journal of Epidemiology, 33(9), 811-829. https://doi.org/10.1007/
s10654-018-0380-1

Pew Research Center. (2020). Millenials. Disponivel em: https://
www.pewresearch.org/topics/millennials/. Acesso em: 25
jun. 2020.

Piette, J. D., List, J., Rana, G. K., Townsend, W., Striplin, D., &
Heisler, M. (2015). Mobile Health Devices as Tools for Worldwide
Cardiovascular Risk Reduction and Disease Management.
Circulation, 132(21), 2012-2027. https://doi.org/10.1161/
CIRCULATIONAHA.114.008723

Prochaska, J. O., & Velicer, W. F. (1997). The transtheoretical model of
health behavior change. American Journal of Health Promotion,
12(1), 38-48. https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38

Romeo, A., Edney, S., Plotnikoff, R., Curtis, R., Ryan, J., ... Maher, C.
(2019). Can smartphone apps increase physical activity? Systematic
review and meta-analysis. Journal of Medical Internet Research,
21(3), €12053. https://doi.org/10.2196/12053

Schrack, J., Zipunnikov, V., & Crainiceanu, C. (2015). Electronic devices
and applications to track physical activity. JAMA, 313(20), 2079-
2080. https://doi.org/10.1001/jama.2015.3877

Shcherbina, A., Hershman, S. G., Lazzeroni, L., King, A. C., O'Sullivan,
J.W.,, ... Ashley, E. A. (2019). The effect of digital physical activity
interventions on daily step count: a randomised controlled
crossover substudy of the MyHeart Counts Cardiovascular Health
Study. The Lancet Digital Health, 1(7), e344-e352. https://doi.
org/10.1016/52589-7500(19)30129-3

Smith, A. (2013). Smartphone Ownership 2013. Disponivel em:
https://www.pewresearch.org/internet/2013/06/05/smartphone-
ownership-2013/. Acersso em: 19 jun. 2020.

Steinhubl, S. R., Muse, E. D., & Topol, E. J. (2013). Can mobile health
technologies transform health care? JAMA, 310(22), 2395-23%6.
https://doi.org/10.1001/jama.2013.281078

Wei, J., Vinnikova, A., Lu, L., & Xu, J. (2020). Understanding and
predicting the adoption of fitness mobile apps: evidence from
China. Health Communication, 1-12. https://doi.org/10.1080/1
0410236.2020.1724637

World Health Organization. (2011). mHealth: New horizons for
health through mobile technologies: second global survey on
eHealth. WHO Press. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/
handle/10665/44607. Acesso em: 19 jun. 2020.

Xu, C., Furuya-Kanamori, L., Liu, Y., Faerch, K., Aadahl, M., R, A. S,
... Doi, S. A, R. (2019). Sedentary Behavior, Physical Activity, and
All-Cause Mortality: Dose-Response and Intensity Weighted
Time-Use Meta-analysis. J Am Med Dir Assoc, 20(10), 1206-1212.
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2019.05.001

Todo o contetdo da Revista Motricidade é licenciado sob Creative Commons,
a menos que especificado de outra forma e em contelido recuperado de outras fontes bibliograficas

Motricidade, 2021, vol. 17, n. 4, pp. 327-337 337


https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-79
https://site.cndl.org.br/abrir-mao-do-smartphone-prejudicaria-a-rotina-de-77-dos-jovens-conectados-revela-pesquisa-cndlspc-brasil/
https://site.cndl.org.br/abrir-mao-do-smartphone-prejudicaria-a-rotina-de-77-dos-jovens-conectados-revela-pesquisa-cndlspc-brasil/
https://site.cndl.org.br/abrir-mao-do-smartphone-prejudicaria-a-rotina-de-77-dos-jovens-conectados-revela-pesquisa-cndlspc-brasil/
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.6n2p5-18
https://doi.org/10.1037/a0016136
https://doi.org/10.1080/08870446.2010.540664
https://doi.org/10.1590/1413-81232015211.18862014
https://doi.org/10.1590/1413-81232015211.18862014
https://newzoo.com/insights/rankings/top-countries-by-smartphone-penetration-and-users/
https://newzoo.com/insights/rankings/top-countries-by-smartphone-penetration-and-users/
https://newzoo.com/insights/rankings/top-countries-by-smartphone-penetration-and-users/
https://doi.org/10.1007/s10654-018-0380-1
https://doi.org/10.1007/s10654-018-0380-1
https://www.pewresearch.org/topics/millennials/
https://www.pewresearch.org/topics/millennials/
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.114.008723
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.114.008723
https://doi.org/10.4278/0890-1171-12.1.38
https://doi.org/10.2196/12053
https://doi.org/10.1001/jama.2015.3877
https://doi.org/10.1016/S2589-7500(19)30129-3
https://doi.org/10.1016/S2589-7500(19)30129-3
https://www.pewresearch.org/internet/2013/06/05/smartphone-ownership-2013/
https://www.pewresearch.org/internet/2013/06/05/smartphone-ownership-2013/
https://doi.org/10.1001/jama.2013.281078
https://doi.org/10.1080/10410236.2020.1724637
https://doi.org/10.1080/10410236.2020.1724637
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44607
https://apps.who.int/iris/handle/10665/44607
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2019.05.001

