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Carreiras duais no alto rendimento desportivo
na europa: uma revisao sistematica da literatura

RESUMO

ABSTRACT

Dual careers in high sporting performance
in europe: a systematic literature review

Sénia Picamilho™ ©, José Saragoca' @2, Mario Teixeira'

O desporto de alto rendimento é hoje reconhecido na Europa como um importante fator de desenvolvimento desportivo dos
varios Estados-membros, mas as suas exigéncias sdo um problema, para os estudantes-atletas, que procuram compatibilizar os
estudos com a prética desportiva de alto rendimento numa carreira dual. Esta revisdo sistematica da literatura procura, identificar
barreiras e facilitadores a carreira dual relatados em investigagdes pertinentes, realizadas na Europa nos Gltimos anos (2015-2020),

nou

selecionadas a partir da combinagdo das palavras-chave “dual career”, “student-athlete”, “elite-athlete” e “schoo

|

. A pesquisa
foi realizada nas bases de dados Scopus, Science Direct, Medline, Sportdiscus e PsycArticles entre os dias 1 e 21 de junho de
2020. Os resultados permitem identificar, barreiras (o ensino universitério, a adaptacéo cultural associada a transi¢do cultural, o
uso de substancias, o stress, o burnout desportivo e a gestdo do horario) e facilitadores (motivagdes) que se refletem no sistema
escolar, no sistema desportivo, em ambos ou no abandono de uma das carreiras. Os estudos revelam, ainda, uma necessidade de
maiores investimentos na compreensdo do fenédmeno complexo da carreira dual, através de estudos internacionais, com amostras
representativas e métodos mistos de investigacdo, de forma a colmatar dificuldades e encontrar solu¢des junto de todos os que
tém responsabilidade no sucesso da carreira dupla.

PALAVRAS-CHAVE: barreiras; facilitadores; estudante-atleta; alto rendimento; escola.

High-performance sport is now recognised in Europe as an important factor in member states’ sports development. Still, its
demands are a problem for student-athletes who seek to make their studies compatible with high-performance sports in a dual
career. This systematic review of the literature aims to identify barriers and facilitators to the dual-career reported in relevant
investigations carried out in Europe in recent years (2015-2020) selected from the keywords: “dual career” AND “student-athlete”,
"elite-athlete” AND “school”. The research was carried out in the databases Scopus, Science Direct, Medline, Sportdiscus and
PsycArticles between the 1t and the 21 of June 2020. The results allow identifying barriers (university education, cultural adaptation
associated with cultural transition, substance use, stress, sports burnout, and time management) and facilitators (motivations) that
are reflected in the school system, in the sports system, in both or the abandonment of one of the careers. The studies also reveal
a need for greater investments in understanding the complex phenomenon of dual careers, through international studies, with
representative samples and mixed methods of investigation, to overcome difficulties and find solutions with all those who have
responsibility in the field of double career success.

KEYWORDS: barries; facilitators; student-athlete; elite athlete; school.

A par de uma escolaridade obrigatéria diferenciada nos

|NTRODU§AO virios Estados-membros, existe uma pratica desportiva

Os direitos 4 educagido e a pratica desportiva sdo fun- também ela distinta. Na verdade, o fenémeno desportivo ¢

damentais e estdo consagrados na legislacio da Unido encarado pela Unido Europeia como uma drea de interesse

Europeia, que reconhece aos seus Estados-membros, o dos cidaddos europeus, com um enorme potencial, indepen-

respetivo exercicio. dentemente da idade ou origem social dos seus praticantes,
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importante para a definicio de objetivos estratégicos de soli-
dariedade e prosperidade dentro da Unido Europeia, mas
também para o estabelecimento de relagées externas fora da
Europa (European Commission, 2007a).

O tratado de Lisboa definiu o desporto como uma drea de
competéncia da Unifo Europeia, que deverd a apoiar, coor-
denar e complementar a¢des dos seus Estados-membros,
de forma a desenvolver a dimensio europeia do desporto
(European Comission, 2007b).

A possibilidade de um jovem ser simultaneamente estu-
dante e atleta foi referida pela primeira vez na Europa no
documento White Paper On Sport (European Commission,
2007a, p. 6) referindo-se a “carreira dual” (DC). Aqui,
entende-se a DC como a possibilidade de um atleta de alto
rendimento combinar, sem esforgos pessoais desproporcio-
nados, a carreira desportiva com a educativa, de forma fle-
xivel, salvaguardando os seus valores, interesses educacio-
nais e profissionais.

Nas conclusdes do Conselho dos Estados-membros e dos
representantes dos virios Governos sobre as carreiras duais
(Official Journal of the European Union, 2013) foram apre-
sentadas recomendagbes que consolidaram a carreira-dual.
Passa a incluir-se o “atleta talentoso”, como um dos benefi-
cidrios da DC, desde que reconhecido por uma organizagio
desportiva, um organismo dirigente ou pelo Estado, como
sendo um atleta com potencial para desenvolver uma carreira
desportiva de elite. Por “atleta de elite” passou a entender-se
um atleta que tem um contrato profissional com um empre-
gador do setor do desporto ou com uma organizagio despor-
tiva ou cujo estatuto de atleta de elite seja reconhecido por
uma organizag¢io desportiva, por um organismo dirigente ou
pelo Estado com base nos resultados e éxitos comprovados.

Segundo as referidas recomendagdes, deve ser possivel
combinar uma prestagio desportiva de alto nivel com a edu-
ca¢o, permitindo aos atletas colocar as suas capacidades ao
servico da sociedade, dando o melhor de si préprios, enquanto
individuos (Wylleman & Lavallee, 2004; Wylleman & Reints,
2010; Lupo et al., 2015; Isidori, 2016).

A introdugio do talento desportivo veio valorizar a DC,
tornd-la mais lata, ao identificar estudantes-atletas que desde
muito cedo evidenciam uma exceléncia ao nivel da pritica
desportiva que, de acordo com uma correta orienta¢io poderd
culminar numa pritica de alto rendimento, numa determinada
modalidade desportiva. Isto mesmo ¢ explicado pelo modelo
de DC proposto por vérios autores (Wylleman, Alfermann,
& Lavallee, 2004; Willeman & Reints, 2010; Stambulova &
Wylleman, 2015) que explicam e identificam diferentes esté-
gios de desenvolvimento dos atletas, ao longo da vida, desde

o comeco da prética desportiva, com vérias transi¢oes em

termos individuais, psicossociais e académicas, com tomadas
de decisdo e possiveis consequéncias, até ao fim da carreira
desportiva e o assumir uma nova profissdo.

Pela sua natureza multidisciplinar, a DC de estudante-
-atleta representa, desde sempre, um conjunto de desafios,
quer do ponto de vista educativo, quer do ponto de vista
desportivo, o que faz com que muitas das vezes o indivi-
duo tenha de escolher uma das carreiras: ou a de estudante
ou a de atleta (Wylleman & Reints, 2010; Baron-Thiene &
Alfermann, 2015; Gustafsson, Hill, Stenling, & Wagnsson,
2015; Ryba, Kalaja, Selainne, Ronkainen, & Nurmi, 2016;
Sorkkila, Aunola, & Ryba, 2017).

Ainda que se saiba que uma combinagio bem-sucedida
de educagio e treino ou treino e trabalho pode permitir a um
individuo atingir o seu pleno potencial na vida (European
Comission, 2015), sdo vérios os desafios que os atletas de
alto rendimento dos estados da Unido Europeia enfren-
tam, tentando combinar o alto rendimento com a educagio
ou o trabalho (Wylleman & Reints, 2010; Stambulova &
Wylleman, 2015).

No sentido de criar mecanismos de apoio por forma a
conciliar estas duas carreiras,a Unido Europeia tem imple-
mentado algumas politicas que, tendo em consideragio as
diferencas entre os varios paises, politicas e modalidades des-
portivas (European Comission, 2012), permitem aos estu-
dantes-atletas manter o foco no alto-rendimento e na escola
ou no alto-rendimento escolar e no trabalho (Stambulova &
Wylleman, 2014).

Note-se que no espago da Unido Europeia nio existe um
modelo tnico de apoio a DC. Existem, sim, tal como referem
vérios estudos europeus (Aquilina & Henry, 2010; Caput-
Jogunica, Curkovic, & Bijelic, 2012; Henry, 2013; European
Comission, 2015), diversas abordagens relativamente 2 DC,
que podemos sintetizar em quatro tipos:

a) centrada no estado apoiada pela legislagio (Franga,

Hungria, Luxemburgo, Polénia, Portugal e Espanha);

b) tendo o Estado como um facilitador/patrocinador do
processo, promovendo acordos entre a educagio e as
organizagdes desportivas (Bélgica, Dinamarca, Esténia,
Finlandia, Alemanha, Letdnia, Lituinia e Suécia);

c) uma abordagem em que as Federagbes Desportivas
representam os atletas em nome individual e sdo faci-
litadoras e mediadoras perante as entidades educativas
(Grécia e Reino Unido);

d) por ultimo, uma abordagem “laissez faire”, onde
ndo hi estruturas formais envolvidas no processo
de apoio a carreira dupla (Malta, Austria, Chipre,
Republica Checa, Irlanda, Itdlia, Holanda, Eslovdquia

e Eslovénia).
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Virios trabalhos de investigagdo (Wylleman, Alfermann,
& Lavallee, 2004; Capranica & Millard-Stafofford, 2011;
Aquilina, 2013; Stambulova & Wylleman,2015) inspiraram
as linhas europeias orientadoras que procuram dar resposta a
questdes identificadas pelos virios paises europeus, sugerindo
recomendagdes para apoiar estes estudantes-atletas de alto
rendimento, considerando a importancia da DC e a repre-
sentatividade que estes atletas ddo aos seus paises de origem.
Neles, reconhecem-se, potenciais beneficios 4 DC, na aqui-
si¢do de conhecimentos e competéncias que perduram ao
longo da vida (Petitpas, Brewer, & Van Raalte, 2009; Price,
Morrison, & Arnold, 2010; Tekave, Wylleman, & Ceci¢, 2015;
Torregrosa, Ramis, Pallarés, Azocar, & Selva, 2015), tais como
assumir um papel na sociedade, tornar-se financeiramente
independente, desenvolver uma identidade ou desenvolver
uma relagio entre pares, mas também desafios em conciliar
a carreira de estudante, com a carreira desportiva ou com o
trabalho (European Commission, 2015; Lupo, et al., 2015).

Os sucessivos planos de trabalho da Unido Europeia
(2011-2014,2014-2017,2017-2020) definiram agdes politi-
cas relativamente 4 educagio e formagio de jovens atletas de
alto rendimento, contribuindo para os objetivos da estratégia
2020 (Official Journal of the European Union, 2011; Official
Journal of the European Union, 2014; Official Journal of
the European Union, 2017). A promogio das carreiras duais
releva que todas as organizagdes desportivas e todos os gover-
nos tém a responsabilidade de possibilitar aos atletas o éxito
numa DC (Official Journal of the European Union, 2013).

A partilha de boas priticas e de experiéncias em matéria
de carreiras duais entre os Estados-membros, a nivel local,
regional e nacional é referida como uma mais valia para a
carreira-dual (European Commission, 2015). Assim, inves-
tigar a DC poderd contribuir para melhorar as formas de
apoio a estes estudantes que sdo simultaneamente atletas de
exce¢do. De Bosscher (2008) reforga esta ideia ao afirmar
que os paises estdo a tornar-se cada vez mais estratégicos
relativamente a forma como encaram os atletas de alto ren-
dimento, para além do treino e das questdes associadas ao
desempenho desportivo, reconhecendo o alto rendimento
como um sistema de inputs e outputs (De Bosscher, 2006)
que importa compreender.

O objetivo desta reviso sistemdtica da literatura ¢ iden-
tificar barreiras e fatores facilitadores 2 DC relatados em
investigagdes cientificas realizadas na Europa nos ltimos
anos, contribuindo para uma atualiza¢do do conhecimento
nesta temdtica, amplamente estudada e que continua a gerar
interesse para académicos, responsaveis por politicas puiblicas
desportivas e atores e stakeholders envolvidos nestes processos.

Ao identificarmos e compreendermos as barreiras e os fatores
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facilitadores da DC estaremos, certamente, a contribuir para
) )

que os agentes envolvidos no subsistema de carreiras duais

possam decidir sobre os mecanismos de apoio mais adequa-

dos a melhoria do préprio sistema.

METODO

Pela natureza multidisciplinar e complexidade que a DC
representa, elabordmos um protocolo de investigacio que per-
mitird posterior replicacio desta pesquisa. Na senda de Weed
(2006), assumimos que, embora a cobertura abrangente de
um campo de estudo seja uma caracteristica fundamental da
revisio sistematica, ela é uma atividade de pesquisa priméria
por si s6 replicdvel e sistemdtica.

Esta revisio sistematica pretende identificar, selecionar e
analisar estudos cientificos originais relevantes, realizados na
Europa e publicados entre janeiro de 2015 e maio de 2020
sobre o tema das carreiras duplas. A recolha de dados para
constituir o corpus de textos a analisar foi feita a partir da
combinagio das palavras chave: “dual career” AND “studen-
t-athlete”, “elite athlete” AND “school”. Foram seguidas as
diretrizes e recomendagdes contidas na declaragio PRISMA
(Moher et al., 2009).

A pesquisa realizada no dia 21 de junho de 2020, a par-
tir da combinagdo das palavras chave: “dual career” AND
“student-athlete”, “elite athlete” AND “school”, nas bases
de dados Scopus, Science Direct, Medline, Psyarticles e
Sportdiscus, demonstrada pelo fluxograma do processo de
pesquisa (Figura 1), identificou 163 estudos publicados, entre
1 de janeiro de 2015 e 30 de maio de 2020, tendo em conta
os critérios de inclusio e exclusio definidos.

Os artigos foram selecionados de acordo com os seguin-
tes critérios de inclusdo:

a) estar relacionado com a DC;

b) estudos realizados na Europa;

c) artigos cientificos publicados entre e de janeiro de

2015 e 30 de maio de 2020;

d) artigos produzidos nas linguas inglesa, portuguesa,

espanhola e francesa;

e) textos submetidos a um processo de revisdo por pares;

f) incluir o termo “carreira dupla” ou “estudante-atleta”

nas palavras-chave ou pelo menos uma vez no texto.

Para maximizar a eficicia da pesquisa foram realizadas
diferentes combinagdes de palavras-chave.

Nao foram impostos limites as caracteristicas das amos-
tras e desenhos de pesquisa.

Foi feita a remogio dos artigos duplicados antes da and-

lise dos artigos selecionados.




S Picamilho, J Saragoca, M Teixeira

Foi feita a leitura dos virios artigos pelos co-autores e co-autores (JS e MT) que analisaram os resumos dos artigos
discutida a pertinéncia dos estudos. Os estudos selecionados identificados previamente. Sempre que houve discordincia
receberam um cédigo bibliogrifico. entre os co-autores JS e MT o terceiro autor SP serviu de

Para minimizar o risk of bias, (imparcialidade na con- critério de desempate. As divergéncias entre os co-autores
dugio da investigagio), a pesquisa foi replicada pelos dois foram resolvidas por consenso.

Artigos identificados nas Artigos adicionais

18 bases de dados identificados a partir de
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Fonte: Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & The PRISMA Group (2009).

Figura 1. Fluxograma do processo de pesquisa realizado no dia 21 de junho de 2020.
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RESULTADOS

Os resultados evidenciam o interesse que a DC continua
a suscitar em toda a comunidade cientifica.

Todos os estudos se centraram nos estudantes-atletas.
O quadro resumo (Quadro 1),identifica os principais detalhes
das pesquisa: autores, tipo de estudos, objetivos dos estudos,
metodologias, instrumentos de pesquisa utilizados, carac-
teristicas da amostra e principais resultados ou conclusdes.

A revisio evidencia que os estudantes-atletas, maiori-
tariamente, frequentam o ensino universitirio (Quadro 2).
As temiticas abordadas (Quadro 3) revelam preocupagdes
que vio para além da questdo do desempenho escolar e do
desempenho desportivo.

Identificaram-se (Quadro 4), como barreiras a carreira-
-dual, o ensino universitdrio, a adaptagio cultural associada
a transic¢do cultural de estudantes atletas que tém que se
deslocar para outros paises que ndo o seu pais de origem, o
uso de substincias como suplementos alimentares, hormo-
nas, vitaminas, minerais, cafeina, creatina, medicamentos ou
drogas por parte dos estudantes-atletas, o stress provocado
pelas exigéncias da DC, o durnour desportivo e a gestio do
hordrio, quer do treino, quer da escola.

Como facilitadores identificou-se as motivagoes dos estu-
dantes-atletas que beneficiam deste mecanismo de apoio.

Nos tltimos cinco anos, os estudos internacionais pre-
dominam, (Gréfico 1) o que demonstra a preocupagio par-
tilhada e a cooperagio estabelecida entre os varios Estados-
membros para a compreensio do fenémeno da carreira-dual.

DISCUSSAO

Na primeira revisio sistemdtica realizada sobre a DC,
desde a introdugio do termo DC em 2007 (Guidotti, Cortis,
& Capranica, 2015) foram identificadas quatro dimensdes da
DC: individual, interpessoal, social/organizacional e politica,
sugerindo os autores que as relagdes entre as varias dimen-
soes deveriam ser estudadas para uma melhor compreensio
da DC. Mais recentemente, Stambulova e Wylleman (2019)
numa revisio sistemdtica em que analisaram de forma critica
o estado da arte do discurso europeu na drea da psicologia
em relagdo a DC afirmaram, que a pesquisa une e conecta
o discurso europeu. Os autores identificam lacunas em ter-
mos de pesquisa (a DC no desporto e trabalho, os “custos”
da DC, os ambientes que envolvem a DC, a satide mental e
bem-estar dos atletas, mecanismos de apoio a carreia dual e
de apoio ao treino) que devem ser tidas em conta.

A presente revisdo sistemdtica procura acrescentar conhe-
cimento a esta temdtica ao identificar barreiras e facilitadores

a DC, tendo em conta as ultimas tendéncias de investigacio
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europeias que poderdo contribuir para uma reflexdo critica
por parte de todos os responsiveis pela DC, e, desta forma,
para melhorar os mecanismos de apoio ji existentes e, con-
sequentemente, o sucesso desta DC.

Estudos anteriores destacam a motivagdo dos estudan-
tes-atletas perante a DC, em conseguir combinar ambas as
carreiras com sucesso (Lupo et al., 2015; Stambulova et al.,
2015; Ryba et al., 2017), mas hd evidéncias que nos reme-
tem para a necessidade de investigacio mais especifica, de
acordo com os virios contextos sociais (Lupo et al., 2015).

Esta revisio evidencia uma predominéncia de estudos
internacionais realizados nos tltimos cincos anos (2015—
2020), demonstrativa da preocupagio partilhada e da coo-
peracio estabelecida entre os vdrios Estados-membros para
a compreensio do fenémeno complexo da DC. O aumento
do ntimero de estudantes-atletas, atletas internacionais e a
facilidade da mobilidade entre os virios Estados-membros
(Capranica & Guidotti, 2016) tem contribuido para a rea-
lizagdo de estudos internacionais. Seria, portanto, atil dis-
pormos de uma ferramenta digital, considerando o potencial
das novas tecnologias, 4 escala Europeia, que permitisse a
inscri¢do e monitorizagio destes atletas, facilitando a comu-
nicagdo entre os vérios intervenientes (federagdes desporti-
vas, sistemas educacionais, familias, entre outros) dentro de
um sistema a larga escala (Condello, Capranica, Doupona,
Varga, & Burk, 2019).

A maioria dos estudos que mapedmos foram realiza-
dos a partir e sobre estudantes-atletas do ensino universi-
tario (Quadro 2) — uma tendéncia de pesquisa, justificada
pela persistente inexisténcia de um modelo ou mecanismo
de apoio tnico implementado na Europa, para este nivel de
ensino superior, isto apesar das evidéncias demonstrarem,
quer a elevada exigéncia do alto rendimento, quer a exigén-
cia do desempenho académico neste nivel de ensino, que,
sem mecanismos de apoio, faz com que os alunos acabem
por abandonar uma das carreiras (Ryba et al., 2016; Sorkkila,
Aunola, & Ryba, 2017; Bastianon & Ginevra, 2018).

Num dos estudos elegiveis, o primeiro internacional sobre
a temdtica, (Erickson, Stanger, Patterson, & Backhouse, 2019)
aborda-se a questdo do consumo de substincias, que repre-
senta nio apenas um risco para a satide dos estudantes-atletas,
mas também para o seu desempenho desportivo. Segundo os
autores, é necessirio realizar pesquisas internacionais espe-
cificas sobre questées como: quem consome substéncias, as
razdes que levam ao consumo, identificar os contextos do
consumo, sé assim serd possivel promover medidas educativas
que esclarecem e previnam o seu consumo. Para os autores,
¢ importante estudar os diferentes grupos etdrios e géneros,

para além do ponto de vista conceptual com a intengdo de
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Carreiras duais no alto rendimento desportivo na Europa

Quadro 2. Caracteristicas da amostra/nivel de ensino.

Cédigo | Amostra Nivel de ensino
2 estudantes-atletas, 2 treinadores, 1 professor, 2 elementos de apoio a dupla . o
1 X . . B Ensino universitario
carreira e o Vice-Chanceler da universidade
18 143 (69 mulheres, 74 homens) atletas de alto rendimento migrantes profissionais Omisso
(86), semi-profissionais (24), amadores (26) e amadores com bolsa de estudo (6)
21 568 estudantes-atletas (US — n= 208; UK — n= 201; Canada — n= 159) Ensino universitario
173 estudantes-atletas juniores (78 homens, 93 mulheres, 2 ndo responderam)+ . .
51 - ) Ensino secundério
6 treinadores alto rendimento
52 524 estudantes-atletas Ensino universitério
53 391 atletas-estudantes Ensino secundério
59 21 estudantes-atletas (11 mulheres e 10 homens) Ensino secundario
74 966 atletas adolescentes Ensino secundério
102 711 estudantes-atletas universitarios Ensino universitério
103 71 estudantes-atletas (49 homens, 22 mulheres) Ensino universitario
142 71 universidades italianas Ensino universitario

Quadro 3. Tematicas estudadas.

Cédigo | Tematica Nivel de ensino

1 Abordagem holistica da dupla carreira Ensino universitario
18 Adaptagdo cultural associadas a transi¢ao cultural Omisso

21 Uso de substéncias em estudantes universitarios Ensino universitéario
51 Adaptacéo ao stress psicoldgico na sala de aula e no local de pratica desportiva Ensino secundario
52 Motivagdes para a dupla carreira na europa Ensino universitario
53 Burnout escolar e desportivo em estuda.mtes—?tlgtas adolescentes no primeiro Ensino secundario

ano do ensino médio

59 Percecdo da carreira atlética e académica Ensino secundario
74 Stress psicoldgico Ensino secundério
102 Gest&o de horério Ensino universitario
103 Competéncias adquiridas na dupla carreira Ensino universitario
142 Abordagens da dupla carreira Ensino universitario

Quadro 4. Teméticas estudadas — barreiras e facilitadores da carreira dual.

Cédigo | Tematica | Barreira Facilitador
1 Abordagem holistica da dupla carreira X X
18 Adaptacao cultural associadas a transicéo cultural X X
21 Uso de substancias em estudantes universitarios X -
51 Adaptagdo ao stress psicqlégico na sgla de aulae « B
no local de pratica desportiva
52 Motivagdes para a dupla carreira na europa - X
53 Burnout escolar e des'por'tivo em estudgntes—atlgtas « B
adolescentes no primeiro ano do ensino médio
59 Percecéo da carreira atlética e académica - X
74 Stress psicologico X -
102 Gest&o de horério X -
103 Competéncias adquiridas na dupla carreira X X
142 Abordagens da dupla carreira X X
300 Motricidade, 2021, vol. 17, n. 3, pp. 290-305
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Gréfico 1. Pais de origem dos 11 estudos analisados na
revisdo sistematica.

capacitar os estudantes-atletas para reconhecerem poten-
ciais situagdes de doping e aborda-las da forma adequada, de
forma a nio por em causa o sucesso da DC. Consideramos
que o uso de substincias é mais uma das barreiras 4 DC que
deverd ser tida em conta. Esta temdtica poderia ser uma das
temdticas obrigatérias a abordar no ensino obrigatério pela
sua complexidade e relagdo, quer com a satide, quer com o
desempenho desportivo, ao longo de toda a DC. Ao concluir
o ensino obrigatério os estudantes ja teriam algum conheci-
mento e capacidade de lidar com esta tematica.

Consideramos que a multiplicidade de abordagens rela-
tivamente 2 DC no ensino superior (Bastianon & Ginevra,
2018) limita a recolha de dados concretos sobre atletas euro-
peus (Capranica & Guidotti, 2016) e, consequentemente, a
compreensdo das suas formas de atuagio.

Tendo em conta o processo de implementagio da DC na
Europa, no ensino obrigatério desde as primeiras Guidelines
Europeias (European Comission, 2012) e a experiéncia
adquiria pelos varios Estados-membros ao longo dos anos,
jd se justificava a implementagdo deste mecanismo de apoio,
ao nivel de ensino superior, quando se espera que os atletas
europeus do alto rendimento realizem simultaneamente a
sua formagio educacional superior, decisiva para capacitar
estudantes-atletas para a vida em sociedade e no trabalho,
sem esquecer o fim da sua carreira competitiva (Bastianon,
2014; Capranica & Guidotti, 2016; Condello, Capranica,
Doupona, Varga, & Burk, 2019).

A emigragio, associada ao nivel do ensino superior, serd
um outro fenémeno que deve ser compreendido, de forma a
permitir criar mecanismos de apoio a estes estudantes-atle-
tas, que, além da pressio causada pela dupla carreira, sofrem
também a pressdo acrescida de estarem fora da sua zona de
conforto habitual, face 4 diversidade de culturas que encon-
tram (Stambulova & Ryba, 2013; Stambulova & Ryba, 2014).
Se considerarmos que o nimero de competi¢des internacio-

nais tem vindo a aumentar e a migrago atlética internacional

temporéria ou de longo prazo se tem generalizado (Capranica
& Guidotti, 2016; Stambulova, Ryba, & Henriksen, 2020), a
emigracio ¢ um fenémeno a estudar. O questiondrio Azhlete
Adaptation Inventory (AAI) do estudo de Ryba, Elbe e
Darpatova-Hruzewicze (2020) poderé constiuir-se uma fer-
ramenta valiosa para os diferentes intervenientes que traba-
lham com os estudantes-atletas abrangidos pela emigragio,
permitindo-lhes identificar as dreas mais desafiadoras na
adaptacio cultural destes estudantes-atletas.

O conceito de alto-rendimento, os requisitos, do acesso
a programas de apoio ao alto rendimento, as diferencas exis-
tentes nos virios paises, influenciam tratamentos desiguais
nos paises de origem e nos paises de acolhimento, quer no
campo do treino de alto rendimento, quer na educagio (Lupo
et al., 2015; Capranica & Guidotti, 2016). Importa definir
estratégias de cooperagio entre os virios Estados-membros
para partilhar experiéncias que permitam implementar um
modelo Europeu que retina algum consenso que, para além de
permitir conciliar a DC, permita capacitar estudantes-atletas
e aumentar seu nivel internacional de competitividade nas
duas carreiras (Capranica & Guidotti, 2016).

As questdes associadas 4 adaptagio cultual, relacionadas
com a emigracio dos estudantes-atletas de alto rendimento
sdo questdes emergentes e uma lacuna em termos de pesquisa
que importa colmatar (Ryba, Elbe, & Darpatova-Hruzewicz,
2020). A emigragio no alto rendimento constitui uma bar-
reira 2 DC pouco conhecida ainda que possa condicionar o
desempenho desportivo, o stresse psicolégico e riscos relacio-
nados com a saide (Ryba, 2014; Demes & Geeraert, 2015;
Schinke et al.,2019). No entanto ela poderd ser tida em conta
também como um facilitador, para estudantes-atletas que ji
tenham acumulado experiéncias anteriores e que por isso jd
lidam melhor com a sua mobilidade e diferengas culturais
(Ely & Ronkainen, 2019).

Como sabemos,a DC nio decorre sempre num percurso
ascendente. Nio raras vezes, surgem questdes que relevam
para um ajustamento necessirio, quer em relagio as exigén-
cias do alto rendimento e possiveis retrocessos desportivos,
quer em relagdo a desempenhos escolares negativos. Lesaes,
questdes psicoldgicas, psicossociais, assungdo de responsabili-
dades individuais, desenvolvimento de novos relacionamentos
entre pares, manutencio de um relacionamento familiar, estas
sdo algumas das questdes que podem por em causa o sucesso
da DC, conduzindo a doengas como stress, over fraining ou
burnout (Gustafsson, Kenttd, Hassmén, & Lundqvist, 2007;
Baron-Thiene & Alfermann, 2015; Stambulova and Wylleman,
2015; Ryba et al., 2016; Sorkkila, Aunola, & Ryba, 2017;
Kristiansen, 2017; Ivarsson, Stambulova, & Johnson, 2018).
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Se estes estudantes-atletas estiverem munidos de habili-
dades que lhe permitam lidar com estas questdes, serd mais
facil fazer essa gestdo ao longo da sua potencial carreira, longa
ou nio (Wylleman, Alfermann, & Lavallee, 2004; Willeman
& Reints, 2010; Stambulova & Wylleman, 2015).

Torna-se ainda necessirio considerar o estudo de bar-
reiras associadas a questdes psicoldgicas, sociais, financeiras
(MacNamara & Collins, 2010; Brown et al., 2015; Tekavec,
Wylleman, & Ceci¢ Erpi¢, 2015), questdes associadas a ges-
tdo do tempo, considerada um dos grandes desafios da gestio
para os estudantes-atletas (Davis, Halvarsson, Lundstrom, &
Lundqvist,2019), que fazem com que o estudante atleta tenha
muitas vezes que gerir a sua propria carreira. Na verdade, a
DC ¢ demasiado complexa, pelo que é necessdrio compreen-
déla no quadro de uma abordagem holistica (Stambulova &
Ryba, 2014) que evolua para uma nova abordagem ecolégica
(Henriksen, Stambulova, & Roessler, 2019) que considere
o estudante-atleta como um todo, em que os ambientes de
desenvolvimento de carreira dupla (Henriksen et al., 2020),
podem variar em termos de estrutura, processos, filosofia e
grau de eficiéncia. Assim, as questdes associadas 2 DC ndo
devem focar-se apenas no estudante-atleta e nas suas ques-
tdes individuais, mas no seu todo, considerando todo um
ambiente que o envolve.

As temiticas abordadas (Quadro 3) evidenciam tam-
bém preocupagdes na drea da psicologia, relacionadas com
o bem-estar dos atletas (Erickson, Stanger, Patterson, &
Backhouse, 2019).

Apesar da identifica¢io de formas de apoio 2 DC dife-
renciadas por toda a Europa, cermos que importa realizar
pesquisas internacionais que avaliem modelos jad implemen-
tados e que poderdo expor evidéncias de sucesso passiveis de
replicagdo em virios paises.

Esta revisio identifica barreiras como, o ensino univer-
sitdrio, a adaptagdo cultural associada a transi¢do cultural
de estudantes atletas que tém que se deslocar para outros
paises que ndo o seu pais de origem, o uso de substincias
como suplementos alimentares, hormonas, vitaminas, mine-
rais, cafeina, creatina, medicamentos ou drogas por parte
dos estudantes-atletas, o stress provocado pelas exigéncias
da DC, o burnout desportivo e a gestio do horério, quer do
treino, quer da escola.

Como facilitadores identifica as motiva¢ées dos estu-
dantes-atletas para conseguir combinar ambas as carreiras
com sucesso (Lupo et al., 2015; Stambulova et al., 2015;
Ryba et al.,2017) mas hd evidéncias que nos remetem para a
necessidade de mais investiga¢io, considerando a complexi-
dade da DC e a multiplicidade de temiticas que constituem

barreiras ao sucesso na conciliagdo da carreira de estudante
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ou trabalhador, com a carreira de atleta de alto rendimento,
lacunas a ser estudadas de forma mais especifica, de acordo
com os contextos sociais, (Lupo et al., 2015) ambientes que
envolvem a DC, a satide mental e bem-estar dos atletas,
mecanismos de apoio a carreia dual e de apoio ao treino.

A identificagio de facilitadores e barreira 2 DC con-
tribuird para uma melhor compreensio do fenémeno nos
vérios Estados-membro e consequentemente serd um con-
tributo para o seu desenvolvimento e consolidagio de meca-
nismos de apoio (Quadro 4) junto dos varios intervenientes
na DC (governos, sistemas desportivos, sistemas educativos,
pais, entre outros).

CONCLUSOES

Os resultados evidenciam barreiras e facilitadores atuais
4 DC na Europa que importam estudar, nomeadamente as
barreiras provocadas pelo ensino universitdrio, a adaptagio
cultural associada 2 transicdo cultural, o uso de substincias,
o stress, 0 burnout desportivo e a gestdo do hordrio, e identi-
ficam as motivagdes como facilitadores para conseguir com-
binar ambas as carreiras com sucesso,

E evidente que a implementagio de um mecanismo de
apoio & DC no sistema universitdrio é uma questio emergente
que deve fazer parte da agenda europeia, face a0 aumento do
nimero de estudantes-atletas na Europa que frequentam o
ensino superior e nio beneficiam de nenhum tipo de apoio
para conciliar ambas as carreiras, o que faz com que muitas
vezes escolha uma das carreiras.

Existem lacunas em termos de pesquisa que poderdo
por em causa o sucesso da DC (emigragio, os ambientes
que envolvem a DC, a saide mental e bem-estar dos atletas,
burnout desportivo, mecanismos de apoio a carreia dual e de
apoio ao treino) que deverdo ser objeto de estudo, através de
métodos mistos de pesquisa e amostras representativas de
estudantes-atletas.

Considera-se que a utilizagdo de amostras represen-
tativas de estudantes-atletas (Rosenvinge et al., 2018), é
importante pois a utiliza¢do das amostras nio representa-
tivas condiciona a andlise do fenémeno e a generalizagio
dos resultados.

Sugerimos a realizagdo de estudos internacionais para
que os vérios intervenientes europeus possam partilhar expe-
riéncias e resultados, dando assim respostas a todas as orga-
nizagdes que lidam com a DC (governos, organizagdes des-
portivas, organizag¢des educacionais, familias), assim como a
realizagio de pesquisas em contextos especificos como, a da
adaptacio cultural devido & emigragio, o burnout desportivo
ou a gestdo do tempo.
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Por fim, sugerimos a realiza¢io de mais estudos, utili-
zando métodos mistos e menos conceptuais. E preciso estu-
dar a DC do ponto de vista dos “seus utilizadores” sejam eles
estudantes-atletas, treinadores, pais, professores ou outros.
S6 assim serd possivel, conhecer, compreender e melhorar as
condi¢des de estudantes-atletas que beneficiam deste meca-
nismo de apoio.

REFERENCIAS

Aquilina, D., & Henry, I. (2010). Elite athletes and university
education in Europe: a review of policy and practice in higher
education in the European Union Member States. International
Journal of Sport Policy and Politics, 2(1), 25-47. https://doi.
org/10.1080/19406941003634024

Baron-Thiene, A., & Alfermann, D. (2015). Personal characteristics
as predictors for dual career dropout versus continuation — A
prospective study of adolescent athletes from German elite sport
schools. Psychology of Sport and Exercise, 21, 42-49. https://doi.
org/10.1016/j.psychsport.2015.04.006

Bastianon, S. (2014). Sport, istruzione e dual career programs nel
diritto e nelle politiche dell'Unione Europea. Il Diritto Dell’Unione
Europea, 19(2), 351-395. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10446/31087. Acesso em: 04 out. 2021.

Bastianon S., & Greco, G. (2018). The italian approach to the dual
careers of university student-athletes. Kinesiologia Slovenica,
24(3), 5-18.

Brown, D., Fletcher, D., Henry, ., Borrie, A., Emmett, J., ... & Wombwell,
S. (2015). A British university case study of the transitional
experiences of student-athletes. Psychology of Sport and Exercise,
21, 78-90. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.04.002

Brustio, P, Rainoldi, A., Lupo, C., Mosso, C., & Subijana, C. (2019).
Italian student-athletes only need a more effective daily schedule
to support their dual career. Sport Sciences for Health. https://
doi.org/10.1007/s11332-019-00594-6

Capranica, L., & Millard-Stafofford, M. (2011). Youth sport specialisation:
how to manage competition and training? International Journal
of Sports Physiology and Performance, é(4), 572-579. https://doi.
org/10.1123/ijspp.6.4.572

Capranica, L., & Guidotti, F. (2016). Qualifications/dual careers in sports:
research for cult committee of the european parliament. Directorate-
General for internal policies. Policy Department. Structural and
cohesion policies: Cultural and Education. Disponivel em: http://
www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/573416/
IPOL _STU(2016)573416_EN.pdf. Acesso em: 04 out. 2021.

Caput-Jogunica, R., Curkovic, S., & Bjelic, G. (2012). Comparative
analysis: support for student - athletes and the guidelines
for the universities in southeast Europe. Sport Science,
5(1), 21-26. Disponivel em: https://www.researchgate.net/
publication/287681253 Comparative analysis Support for
student - Athletes and the guidelines for the universities
in_southeast Europe. Acesso em: 04 out. 2021.

Condello, G., Capranica, L., Doupona, M., Varga, K., & Burk, V. (2019).
Dual-career through the elite university student athletes’ lenses:
The international FISU-EAS survey. PLoS ONE, 14(10), e0223278.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0223278

Davis, P, Halvarsson A., Lundstrom, W., & Lundqyist, C. (2019). Alpine
ski coaches’ and athletes’ perceptions of factors influencing
adaptation to stress in the classroom and on the slopes. Frontiers
in Psychology, 10, 1641. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01641

Demes, K., & Geeraert, N. (2015). The highs and lows of a cultural
transition: A longitudinal analysis of sojourner stress and adaptation

across 50 countries. Journal of Personality and Social Psychology,
109(2), 316-337. http://doi.org/10.1037/pspp0000046

De Bosscher, V., De Knop, P, van Bottenburg, M., & Shibli, S. (2006). A
conceptual framework for analysing sports policy factors leading
to international sporting success. European Sport Management
Quarterly, 4(2), 185-215. http://doi.org/10.1080/16184740600955087

De Bosscher, V., Bingham, J., Shibli, S., van Bottenburg, M., & De
Knop, P. (2008). The global sporting arms race: an international
comparative study on sports policy factors leading to international
sporting success. Aachen, Germany: Meyer & Meyer Sport.

Ely, G., & Ronkainen, N. (2019). It's not just about football all the time
either: transnational athletes' stories about the choice to migrate.
International Journal of Sport and Exercise Psychology. http://
doi.org/10.1080/1612197X. 2019.1637364

Erickson, K., Stanger, N., Patterson, L., & Backhouse, S. (2019).
Substance use in university sport: A cross-national study of student-
athlete substance use behaviors and perceived responses to
witnessing substance use. Performance Enhancement & Health.,
7(1-2). https://doi.org/10.1016/j.peh.20192.100151

European Commission. (2007a). White paper on sport. Brussels:
Directorate-General Education and Culture. Disponivel em:
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/2/2007/EN/2-
2007-935-EN-1-0.Pdf. Acesso em: 04 out. 2021.

European Commission. (2007b). Treaty of Lisbon amending the treaty
on European Union and the treaty establishing the European
Community. Brussels: European Commission. Disponivel em:
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/cg00014.
en07.pdf. Acesso em: 04 out. 2021.

European Commission. (2012). Guidelines on dual careers of athletes
recommended policy actions in support of dual careers in high-
performance sport. Disponivel em: http://sport.ec.europa.eu/
sport/news/20130123-eu-guidelines-dualcareers _en.htm. Acesso
em: 04 out. 2021.

European Commission. (2015). Study on the minimum quality
requirements for dual career services. Luxembourg: Publications
Office of the European Union. Disponivel em: http://op.europa.
eu/en/publication-detail/-/publication/e06e5845-0527-11e6-
b713-01aa75ed71al. Acesso em: 04 out. 2021.

Gonzélez, J., Rodriguez, A., & Fernandez, J. (2019). Dual Career of
the U-23 Spanish Canoeing Team, Frontiers in Psychology, 10,
1-11. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2019.01783

Green, M., & Houlihan, B. (2005). Elite sport development: Policy
learning and political priorities. London; New York: Routledge.

Guidotti, F, Cortis, C., & Capranica, L. (2015). Dual career of European
student-athletes: a systematic literarure review. Kinesiologia
Slovenica, 21(3), 5-20.

Gustafsson, H., Kenttd, G., Hassmén, P., & Lundqvist, C. (2007).
Prevalence of burnout in competitive adolescent athletes. The
Sport Psychologist, 21(1), 21-37. https://doi.org/10.1123/tsp.21.1.21

Gustafsson, H., Hill, A., Stenling, A., & Wagnsson, S. (2015). Profiles of
perfectionism, parental climate, and burnout among competitive
junior athletes. Journal of Medicine and Science in Sports, 1e9.
http://doi.org/ 10.1111/sms.12553

Henriksen, K., Stambulova, N., & Roessler, K., (2010). Holistic approach
to athletic talent development environments: A successful sailing
milieu. Psychology of Sport and Exercise, 11(3), 212-222. https://
doi.org/10.1016/].psychsport.2009.10.005

Henry, I. (2013). Athlete development, athlete rights and athlete
welfare: a European Union perspective. The International Journal
of the History of Sport, 30(4), 356-373. https://doi.org/10.1080/
09523367.2013.765721

Isidori, E. (2016). The dual career of student athletes and the quest
for a personalised tutorship model. International Journal of Novel
Research in Education and Learning, 3(2), 9-15. Disponivel em:
www.noveltyjournals.com. Acesso em: 04 out. 2021.

Motricidade, 2021, vol. 17, n. 3, pp. 290-305 303


https://doi.org/10.1080/19406941003634024
https://doi.org/10.1080/19406941003634024
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.04.006
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.04.006
http://hdl.handle.net/10446/31087
http://hdl.handle.net/10446/31087
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.04.002
https://doi.org/10.1007/s11332-019-00594-6
https://doi.org/10.1007/s11332-019-00594-6
https://doi.org/10.1123/ijspp.6.4.572
https://doi.org/10.1123/ijspp.6.4.572
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/573416/IPOL_STU(2016)573416_EN.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/573416/IPOL_STU(2016)573416_EN.pdf
http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2016/573416/IPOL_STU(2016)573416_EN.pdf
https://www.researchgate.net/publication/287681253_Comparative_analysis_Support_for_student_-_Athletes_and_the_guidelines_for_the_universities_in_southeast_Europe
https://www.researchgate.net/publication/287681253_Comparative_analysis_Support_for_student_-_Athletes_and_the_guidelines_for_the_universities_in_southeast_Europe
https://www.researchgate.net/publication/287681253_Comparative_analysis_Support_for_student_-_Athletes_and_the_guidelines_for_the_universities_in_southeast_Europe
https://www.researchgate.net/publication/287681253_Comparative_analysis_Support_for_student_-_Athletes_and_the_guidelines_for_the_universities_in_southeast_Europe
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0223278
https://doi.org/10.3﻿389/fpsyg.2019.01641
http://doi.org/10.1037/pspp0000046
http://doi.org/10.1080/16184740600955087
http://doi.org/10.1080/1612197X
http://doi.org/10.1080/1612197X
https://doi.org/10.1016/j.peh.2019.100151
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/2/2007/EN/2-2007-935-EN-1-0.Pdf
https://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/2/2007/EN/2-2007-935-EN-1-0.Pdf
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/cg00014.en07.pdf
http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cmsUpload/cg00014.en07.pdf
http://sport.ec.europa.eu/sport/news/20130123-eu-guidelines-dualcareers_en.htm
http://sport.ec.europa.eu/sport/news/20130123-eu-guidelines-dualcareers_en.htm
http://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e06e5845-0527-11e6-b713-01aa75ed71a1
http://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e06e5845-0527-11e6-b713-01aa75ed71a1
http://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/e06e5845-0527-11e6-b713-01aa75ed71a1
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01783
https://doi.org/10.1123/tsp.21.1.21
http://doi.org/
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2009.10.005
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2009.10.005
https://doi.org/10.1080/09523367.2013.765721
https://doi.org/10.1080/09523367.2013.765721
http://www.noveltyjournals.com

Carreiras duais no alto rendimento desportivo na Europa

Ivarsson, A., Stambulova, N., & Johnson, U. (2018). Injury as a career
transition: Experiences of a Swedish elite handball player.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 16,
365-381. https://doi.org/10.1080/1612197X.2016.1242149

Linnér, L, Stambulova, N., Lindahl, K., & Wylleman, P. (2019). Swedish
university student-athletes’ dual career scenarios and competences.
International Journal of Sport and Exercise Psychology. https://
doi.org/10.1080/1612197X.2019.1611898

Kristiansen, E. (2017). Walking the line: how young athletes
balance academic studies and sport in international
competition. Sport in Society, 20(1), 47-65. https://doi.org/10.
1080/17430437.2015.1124563

Lupo, C., Guidotti, F,, Goncalves, C. E., Moreira, L., Doupona Topic,
M., ... & Capranica, L. (2015). Motivation towards dual career of
European student-athletes. European Journal of Sport Science,
15(2), 151-160. https://doi.org/10.1080/17461391.2014.940557

MacNamara, A., & Collins, D. (2010). The role of psychological
characteristics in managing the transition to university.
Psychology of Sport and Exercise, 11(5), 353-362. https://doi.
org/10.1016/.j.psychsport.2010.04.003

Moher, D., Liberati A., Tetzlaff J., Altman D., & The PRISMA Group.
(2009). Preferred reporting items for systematic reviews and
meta-analyses: the PRISMA statement. PLoS Med, 6(7), e1000097.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed 1000097

Official Journal of the European Union. (2011). Resolution of the council
and of the representatives of the governments of the member
states, meeting within the council, on a European Union Work
Plan For Sport For 2011-2014. Disponivel em: https://EUR-Lex-
42011Y0601(01)-PT-EUR-Lex(europa.eu). Acesso em: 04 out. 2021.

Official Journal of the European Union. (2013). Conclusions of the
council and of the representatives of the governments of the
member states, meeting within the council, on dual careers for
athletes. Disponivel em: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52013XG0614(03)&from=PT. Acesso
em: 04 out. 2021.

Official Journal of the European Union. (2014). Resolution of the
council and of the representatives of the governments of the
member states, meeting within the council, of 21 May 2014 on
the European Union Work Plan for Sport (2014-2017). Disponivem
em: https://EUR-Lex-42014Y0614(03)-PT-EUR-Lex(europa.eu).
Acesso em: 04 out. 2021.

Official Journalof the European Union. (2017). Resolution of the
council and of the representatives of the governments of the
member states, meeting within the council, on the European
Union Work Plan for Sport (1 July 2017-31 December 2020).
Disponivel em: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/PDF/?uri=CELEX:42017Y0615(01)&from=PT. Acesso em:
04/out. 2021.

Petitpas, A., Brewer, B. W., & Van Raalte, J. L. (2009). Transitions
of the student- athlete: Theoretical, empirical, and practical
perspectives. In: E. F. Etzel (Ed.). Counseling and psychological
services for college student-athletes (p. 283-302). Morgantown,
WV: Fitness Information Technology. https://doi.org/10.1080/8
7568225.2011.581945

Price, N., Morrison, N., & Arnold, S. (2010). Life out of the limelight:
understanding the non-sporting pursuits of elite athletes. The
International Journal of Sport and Society. 1(3), 69-80. https://
doi.org/10.18848/2152-7857/cgp/v01i03/54034

Ryba, T. (2014). Cultural diversity, transnational athletes, and
performance. In: G. J. Cremades, & L. S. Tashman (Eds.).
Becoming a performance psychology professional: international
perspectives on practice and supervision (p. 143-151). London,
UK: Routledge.

Ryba, T, Kalaja, S., Selainne, H., Ronkainen, N., & Nurmi, J. (2016).
A new perspective on adolescent athletes’ transition into

304 Motricidade, 2021, vol. 17, n. 3, pp. 290-305

upper secondary school: a longitudinal mixed methods study
protocol. Cogent Psychology, 3(1), 1142412. https://doi.org/10
.1080/23311908.2016.1142412

Ryba, T., Stambulova, N., Selénne, H., Aunola, K., & Nurmi, J. (2017).
"Sport has always been first for me” but “all my free time is
spent doing homework”: dual career styles in late adolescence.
Psychology of Sport and Exercise, 33, 131-140. https://doi.
org/10.1016/}.psychsport.2017.08.011

Ryba, T., Elbe, A.-M., & Darpatova-Hruzewicz, D. (2020). Development
and first application of the athlete adaptation inventory: an
exploratory study. Performance Enhancement and Health. Elsevier
B.V, 8(1). https://doi.org/10.1016/j.0eh.2020.100164

Rosenvinge, J., Sundgot-Borgen, J., Pettersen, G., Martinsen, M.,
Stornaes, A., & Pensgaard, A. (2018). Are adolescent elite athletes
less psychologically distressed than controls? A cross-sectional
study of 966 Norwegian adolescents. Journal Sports Medicine,
25(9), 115-123. https://doi.org/10.2147/OAJSM.S156658

Schinke, R., Ge, Y., Petersen, B., Blodgett, A., Dupuis-Latour, J., &
Coholic, D. (2019). Building a national team context based upon
the identity challenges and intervention strategies of elite female
boxers in their home training environments. Journal of Sport
Psychology in Action, 10(2), 94-105. http://doi.org/10.1080/21
520704.2018.1543221

Stambulova N., Ryba T. (2013). Athletes’ careers across cultures.
London: Routledge.

Stambulova, N., & Wylleman, P. (2014). Athletes’ career development and
transitions. In: Papaioannou, A. G. & Hackfort, D. (Eds.). Routledge
companion to sport and exercise psychology, (p. 605-621).
London; New York: Routledge.

Stambulova, N., & Ryba. T. (2014). A critical review of career research
and assistance through the cultural lens: towards cultural
praxis of athletes’ careers. International Review of Sport and
Exercise Psychology, 7(1), 1-17. http://doi.org/10.1080/1750
984X.2013.851727

Stambulova, N., & Wylleman, P. (2015). Editorial: Dual career
development and transitions. Psychology of Sport and Exercise,
21, 1-3. http://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.05.003

Stambulova, N., & Wylleman, P. (2019). Psychology of athletes'dual
careers: A state-of-the-art critical review of the European
discourse. Psychology of Sport and Exercise, 42, 74-88. https://
doi.org/10.1016/].psychsport.2018.11.013

Stambulova, N., Ryba, T., & Henriksen, K. (2020). Career development
and transitions of athletes: The International Society of Sport
Psychology Position Stand revisited. International Journal of
Sport and Exercise Psychology. http://doi.org/10.1080/1612
197X.2020.1737834

Sorkkila, M., Aunola, K., & Ryba, T. (2017). A personoriented approach
to sport and school burnout in adolescent student-athletes:
the role of individual and parental expectations. Psychology
of Sport and Exercise, 28, 58-67. https://doi.org/10.1016/].
psychsport.2016.10.004

Sorkkila, M., Ryba, T., Selanne, H., & Aunola, K., (2020). Development
of School and Sport Burnout in Adolescent Student-Athletes:
A Longitudinal Mixed-Methods Study. Journal of Research
on Adolescence, 30(S1), 115-133. https://doi.org/10.1111/
jora.12453

Tekave, J., Wylleman, P, & Ceci¢ Erpi¢, S. (2015). Perceptions of dual
career development among elite level swimmers and basketball
players. Psychology of Sport and Exercise, 21, 27-41. https://doi.
org/10.1016/j. psychsport.2015.03.002

Torregrosa, M., Ramis, Y., Pallarés, S., Azocar, F,, & Selva, C. (2015).
Olympic athletes back to retirement: A qualitative longitudinal
study. Psychology of Sport and Exercise, 21, 50-56. https://doi.
org/10.1016/].psychsport.2015.03.003



https://doi.org/10.1080/1612197X.2016.1242149
https://doi.org/10.1080/1612197X.2019.1611898
https://doi.org/10.1080/1612197X.2019.1611898
https://doi.org/10
https://doi.org/10.1080/17461391.2014.940557
https://doi.org/10.1016/.j.psychsport.2010.04.003
https://doi.org/10.1016/.j.psychsport.2010.04.003
https://doi.org/10.1371/journal.pmed1000097
http://europa.eu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX
http://europa.eu
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX
https://doi.org/10.1080/87568225.2011.581945
https://doi.org/10.1080/87568225.2011.581945
https://doi.org/10.18848/2152-7857/cgp/v01i03/54034
https://doi.org/10.18848/2152-7857/cgp/v01i03/54034
https://doi.org/10.1080/23311908.2016.1142412
https://doi.org/10.1080/23311908.2016.1142412
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2017.08.011
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2017.08.011
https://doi.org/10.1016/j.peh.2020.100164
https://doi.org/10.2147/OAJSM.S156658
http://doi.org/10.1080/21520704.2018.1543221
http://doi.org/10.1080/21520704.2018.1543221
http://doi.org/10.1080/1750984X.2013.851727
http://doi.org/10.1080/1750984X.2013.851727
http://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.05.003
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.11.013
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.11.013
http://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1737836
http://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1737836
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2016.10.004
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2016.10.004
https://doi.org/10.1111/jora.12453
https://doi.org/10.1111/jora.12453
https://doi.org/10.1016/j
https://doi.org/10.1016/j
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.03.003
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.03.003

S Picamilho, J Saragoca, M Teixeira

Weed, M. (2006). Sports tourism research 2000-2004: a systematic
review of knowledge and a meta-evaluation of methods.

Journal of Sport and Tourism, 11(1), 5-30. https://doi.
org/10.1080/14775080600985150

Wylleman, P, Alfermann, D., & Lavallee, D. (2004). Career transitions in
sport: European perspectives. Psychology of Sport and Exercise,
5, 7-20. https://doi.org/10.1016/51469-0292(02)00049-3

Wylleman, P, & Lavallee, D., (2004). A developmental perspective on
transitions faced by athletes. In: Weiss, M. (Ed.). Developmental
sport and exercise psychology: a lifespan perspective (p. 507-527).
Morgantown, WV: Fitness Information Technology.

Wylleman, P, & Reints, A. (2010). A lifespan perspective on the career
of talented and elite athletes: perspectives on high-intensity
sports. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,
20, 101-107. https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01194.x

Todo o conteudo da Revista Motricidade é licenciado sob Creative Commons,
a menos que especificado de outra forma e em contelido recuperado de outras fontes bibliograficas

Motricidade, 2021, vol. 17, n. 3, pp. 290-305 305


https://doi.org/10.1080/14775080600985150
https://doi.org/10.1080/14775080600985150
https://doi.org/10.1016/S1469-0292(02)00049-3
https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2010.01194.x

