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Nivel de atividade fisica, percepgao de qualidade de vida e saude
mental em policiais militares

Physical activity level, perception of quality of life and mental health in
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Avaliar a relac¢do do nivel de atividade fisica com o perfil antropométrico, percep¢io de qualidade de vida e
satide mental em policiais militares do Estado de Sergipe (PM/SE). Estudo transversal que contou com 30
policiais militares do sexo masculino, com idade entre 28 a 40 anos. Utilizaram o pedémetro durante quatro
dias, posteriormente responderam questiondrios sobre: Dados Demograficos, Antropométricos e
Ocupacionais; IPAQ versio curta; WHOQOL; Escala de Ansiedade, Depressdo e Estresse. Apresentaram,
prevaléncia de policiais ativos (70%) e ndo apresentam sintomas para problemas que afetem a saide mental.
66,67% relataram boa percepcio e qualidade de vida e 70% estavam satisfeitos com sua saide. Houve
correlagdo do nivel de atividade fisica com o estresse no dia de servico e no primeiro dia de folga com
indicadores de qualidade de vida. Houve correlagido do nivel de atividade do primeiro dia de folga com os
dominios Fisico (R=0,411; p<0,05) e do Meio Ambiente (R=0,511; p<0,05). Apresentou-se bons niveis
de satde mental. Quanto ao nivel de atividade fisica, percebeu-se relagao positiva do dia de servico com a
variavel estresse. Houve relacbes positivas do nivel de atividade do primeiro dia de folga com os dominios
Fisico e Meio Ambiente a respeito da Qualidade de Vida.
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ABSTRACT
This study aimed to evaluate the relationship between the level of physical activity and the anthropometric
profile, perception of quality of life, and mental health in military police officers from the State of Sergipe
(PM / SE). This cross-sectional study involved 30 male military police officers, aged 28 to 40 years. They
used the pedometer for four days, then answered questionnaires about: Demographic, Anthropometric, and
Occupational Data; IPAQ short version;, WHOQOL; Anxiety, Depression and Stress Scale. They had a
prevalence of active police (70%) and had no symptoms for problems that affect mental health. 66.67%
reported good perception and quality of life, and 70% were satisfied with their health. There was a
correlation between the level of physical activity and stress on the day of service and the first day off with
quality-of-life indicators. There was a correlation between the activity level of the first day off with the
Physical (R = 0.411; p <0.05) and the Environment (R = 0.511; p <0.05) domains. Good levels of mental
health were presented. As for the level of physical activity, there was a positive relationship between the
day of service and the stress variable. There were positive relationships between the activity level of the
first day off and the Physical and Environment domains regarding Quality of Life.

Keywords: Physical assessment, Mental Health, Quality of Life.

! Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristovdo, Brazil

* Autor correspondente: Nucleo de Pesquisa em Aptidao Fisica, Satde e Desempenho de Sergipe, Departamento de
Educaciao Fisica, Universidade Federal de Sergipe, Campus Universitario — Bairro Jardim Rosa Elze. CEP: 49100-
000. Sao Cristovao/SE, Brasil. E-mail: vmsantosnascimento@gmail.com


https://orcid.org/0000-0002-1663-2745
https://orcid.org/0000-0002-0673-8597

114 | FM Araujo, VMS Nascimento, NMM Soares, et al.

INTRODUCAO
O exercicio de uma profissdo pode provocar
desgastes fisicos
implicar na diminui¢do do nivel de saide e de
qualidade de vida. A carreira policial expde o

e emocionais que podem

individuo aos limites do préprio corpo, o policial
vive em condicGes de trabalho extremas, exposto
no combate a criminalidade, o policial corre riscos
constantes a sua integridade fisica (Costa et al.,
2007; Rossi, 2008).
apresenta alto grau de estresse, sendo mais
propicio a desenvolver a sindrome de burnout,
comprometendo a saude,
maiores chances de desenvolver doencas fisicas e
mentais, desenvolvimento de comportamento
agressivo, abuso de entorpecentes, o que implica
diretamente na diminui¢io do desempenho
profissional e aumento do afastamento do servico
(Filho et al., 2015).

Além disso, a atividade policial gera aos seus
profissionais um elevado risco epidemiolégico e
que significativamente
condi¢cdes de saide e de qualidade de vida, o
policial possui um modo de vida de diferenciado,
onde até mesmo na folga precisa estar constante
alerta a diversos riscos (Minayo et al., 2008). As

Este cendrio laboral,

proporcionando

social altera suas

taxas de mortalidade e de morbidade por fatores
externos sdo mais acentuadas em policiais do que
em qualquer outro grupo especifico, indicando
também, que problemas relacionados a excesso
de peso, doencas agravos
cardiovasculares acometem os policiais de forma
mais acentuada que a popula¢io em geral em todo
o mundo (Minayo et al., 2011).

Ademais, existe um grande acometimento de
excesso de peso nesta categoria profissional.
Estudos apontam, que o perfil antropométrico e
alimentar de policiais, apresentam alta
prevaléncia de excesso de peso que pode ser
associado a maus habitos alimentares e ao alto
indice de prevaléncia de individuos sedentdrios.
Além disso, também é observado que, a alta
prevaléncia de policiais com excesso de peso, esta
associado com uma baixa capacidade trabalho
(Benevides, 2019).

Também é comum nesta popula¢io, uma
elevada
insuficientemente ativos, bem como, aponta que
a amostra apresenta a ado¢ao de diversos habitos

gastrointestinais,

prevaléncia de individuos

considerados como nio saudaveis, como abuso de
bebidas alcodlicas e tabagismo, que além de
aumentarem a probabilidade de acometimento de
outras doengas podem se relacionar com a
diminui¢do do desempenho da sua atividade
profissional (Ferreira et al., 2011). Além disso, ao
avaliar as barreiras percebidas para a pratica de
atividade fisica em policiais, é observado como
fatores, a carga horaria de trabalho excessiva, a
falta de lugares apropriados para a pratica e de
incentivo como os principais fatores importantes
para a prevaléncia de inatividade fisica nesta
profissao (Junior, & Junior, 2016).

Outrossim, especula-se que ao avaliar a
qualidade de vida em policiais, a falta de
planejamento em atividades fisicas é um dos
fatores para o comprometimento da qualidade de
vida deste publico, outros fatores também sio
relacionados com a qualidade de vida como os
baixos saldrios que obrigam a ocupar o tempo
livre em outras atividades profissionais, a falta de
seguranca pessoal e familiar. Referente ao risco
de reconhecimento quanto a sua profissio,
implicam em diminui¢io de atividades de lazer.
Nesse mesmo sentido, a qualidade vida é algo
modificavel, individual e que sofre constantes
alteracOes, dependendo diretamente de fatores
socioambientais, posicionando-se, assim, a favor
da adogdo de uma vida saudavel com pratica
regular de
profissional de

atividade fisica, cabendo ao

educacdo fisica atuar na
diminuicao da inatividade fisica em todas as
populagbes (Minayo et al., 2008; Nahas, 2013).

O cendrio atual aponta a escassez de estudos
que abordem esta categoria profissional, muitas
vezes provocado pela dificuldade de acesso a este
publico, existe uma grande relutdncia por partes
dos gestores ao permitir que estes estudos sejam
feitos. Portanto, ¢ de suma importancia um
constante programa de avaliagdo do estado atual
de satde fisica e mental desta categoria
para o desenvolvimento de
programas planejamento de atividades fisicas e
outras a¢bes que atuem para a elevacio da
satisfagdo pessoal e profissional, diminuindo o
sofrimento psiquico e fisico causado por essa
atividade profissional.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho

foi descrever o perfil antropométrico, nivel de

profissional



atividade fisica, avaliar a percep¢ao de qualidade
de vida e satde mental e a relagio do nivel de
atividade fisica com as demais varidveis em
policiais militares do Estado de Sergipe.

METODO
O presente estudo tem um carater descritivo
quantitativo, o delineamento da pesquisa foi do
tipo transversal.

Participantes

O estudo foi realizado com 30 policiais
militares do sexo masculino, com idades entre 28
a 40 anos e contou com a autoriza¢do prévia do
comandante do Policiamento da 1° Companhia do
3° Batalhdo da Policia Militar do Estado de
Sergipe. Esta companhia de policia tem como
sede a cidade de Campo do Brito e engloba,
também, as cidades de Sio Domingos, Macambira
e Areia Branca.

Foram incluidos todos aqueles policiais que
estivessem no servi¢o ativo e operacional e que
nio se encontrasse afastado por algum motivo.
Todos os policiais que se propuseram a participar
deste estudo,
procedimentos e objetivos de estudo e assinaram

foram esclarecidos sobre os

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE.

Instrumentos
As varidveis ocupacionais foram obtidas
através de dados oficiais do  servigo

administrativo do local de trabalho dos
participantes. Foi possivel obter as seguintes
informagdes: patente, tempo de servigo e funcio
durante o servico. Outras varidveis como cidade
de trabalho, sexo e idade foram obtidas através do
formulario eletrénico.

As Variaveis antropométricas, como Massa
Corporal e
posteriormente para calculo do Indice de Massa
Corporea (IMC), com a classificagao conforme os
critérios da Organizagdo Mundial de Sautde
(2000). Estas medidas foram obtidas por meio da
autorreferéncia de medidas, os participantes
responderam as seguintes perguntas: “Qual seu
Peso?” e “Qual sua Altura?”.

Para a andlise da variavel qualidade de vida
(QV) foi adotado o instrumento internacional de

Estatura, foram usadas
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avaliagdo de qualidade de vida proposto pela
OMS, o World Health Organization Quality Of
Life (WHOQOL-bref). Neste estudo foi utilizada
a versdo reduzida deste instrumento, que contém
26 questdes, sendo que as duas primeiras
questOes estdo relacionadas a qualidade de vida
de forma geral e as demais questdes avaliam
aspectos da qualidade de vida, divididos em
quatro dominios: Relagdes Sociais,
Psicolégico e Meio Ambiente.

Para a andlise das duas primeiras questdes, foi
feito uma dicotomizagdo, sendo que os que
marcaram os itens 1, 2 e 3 foram considerados
como possuindo “percep¢do ruim” da satisfagio
com a qualidade de vida e saude e os que

Fisico,

marcaram os itens 4 e 5 considerados como
“percepcdo boa”.

Para a variavel “satde mental” foi utilizada a
versao brasileira, validada por (Batistelli Vignola
& Tucci, 2014) Escala de Ansiedade, Depressdo e
Estresse-21 (EADS-21), proposta inicialmente
por (Lovibond & Lovibond, 1995), que contém
um total de 21 questdes, em escala Likert de
quatro pontos, sendo dividida em trés subescalas,
cada um com sete questdes
caracteristicas inerentes a ansiedade, depressio e

que avaliam

estresse. Para andlise, também foi utilizado uma
dicotomizagao quanto a classificagdo da auséncia
ou presenca de disturbios, para este estudo foi a
amostra classificada em “sintomatico” (normal e
leve) e “assintomatico” (moderado, severo e
muito severo).

A variavel nivel de atividade fisica (NAF)
também foi adicionada a esta segunda etapa, para
isto, foi utilizado o International Physical Activity
(IPAQ)
também foi realizado uma dicotomiza¢io do
resultado, conforme quadro 1, o instrumento de
coleta internacional foi validado no Brasil por
(Matsudo et al., 2001).

Questionnaire versao curta, neste

Procedimentos

O procedimento de coleta ocorreu em quatro
dias: no primeiro dia foi realizado no inicio do
servi¢o, no segundo dia (24 horas) de servigo foi
efetuado a segunda coleta, no terceiro dia,
equivalente ao primeiro dia de folga e no quarto
dia representando o dia de folga pré-servico. No
primeiro momento, os policiais que foram
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recrutados, recebiam no dia em que iriam
cumprir sua escala de trabalho um Pedémetro
(marca OMRON modelo HJA-310), as coletas
foram realizadas sempre em dias de domingo,
segunda e
interferéncia da pratica de atividades fisicas por
conta do final de semana nos dias de folga em que

terga para que niao houvesse

o policial estaria utilizando o aparelho.

Os participantes foram orientados a utilizarem
o aparelho junto ao corpo, fixado na altura da
cintura, durante o periodo de quatro dias, o
aparelho s6 poderia ser retirado para banho ou
para dormir, e contaram com suporte didrio
durante todo o procedimento. Para este estudo foi
considerado que o primeiro dia de coleta, o dia de
servico, por se tratar de uma companhia que
realiza prioritariamente servi¢o de patrulhamento
ostensivo em veiculos, considerado o “dia menos
ativo”, o segundo dia de coleta e primeiro dia de
folga, o “dia folga menos ativo”, o terceiro dia
como o “dia de folga real” no qual o policial
deveria praticar mais atividade fisica e o dltimo
dia, como dia prévio ao préximo dia de servico,
um dia intermedidrio entre o primeiro e o
segundo dia de folga, quanto ao nivel de atividade
fisica conforme figura 1.

Das | » 1 — 2 — 3 — 4
19 dia de folga

Iniciodo
servigo

Dia de folga pre-
servigo

2haposo
servigo

Figura 1. Exemplificacdo da etapa que se refere ao
uso do Pedémetro.

Na segunda etapa, apds o quarto dia de uso do
pedometro, os aparelhos foram recolhidos e os
participantes foram orientados a responder, em
um computador ou por meio eletrénico que
dispusesse, um conjunto de questionarios no
Google Forms com o objetivo de mensurar
Demograficas, Ocupacionais,
Antropométricas, Qualidade de Vida, Sadde
Mental e Nivel de Atividade Fisica. Durante a
aplicagio destes instrumentos,

variaveis

os avaliados
tiveram total suporte necessirio para o correto
preenchimento de acordo com figura 2.

Demograficas Ocupacionais Antropométricas Qualidade de Saide Nivel de Atividade
Variaveis Vida  Mental Fisica

Figura 2. Ilustragdo da etapa que diz respeito a
resolugdo do questiondrio no Google Forms.

Andlise estatistica

Os resultados foram inicialmente calculados
respeitando a orientagdo de cada instrumento
utilizado. Em seguida, os dados foram tabulados
no software Excel® 2013 para andlise posterior
no software SPSS® versao 25.0. As variadveis
categoéricas foram classificadas de acordo com a
frequéncia de respostas. Ja as varidveis continuas
foram dispostas de acordo com média e desvio
padrio.

Para analise da normalidade dos dados foi
utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov. Para as
varidveis que respeitaram o padrio paramétrico,
foi utilizado o teste ANOVA para Medidas
Repetidas. Para verificar se houve diferenca entre
os dominios do questionario de QV foi utilizado
o teste ANOVA One Way. J4 para as andlises de
correlagdo entre as variaveis, foi utilizado o teste
de Correlagao de Spearman, devido aos demais
dados seguirem andlise nido paramétrica. Foi
adotado o nivel de significincia de (p<0,05).

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 30
policiais do sexo masculino, que atenderam os
critérios de inclusdo e cumpriram todas as etapas
da pesquisa. Na tabela 1, é possivel ver a
caracterizacdo da amostra quanto aos critérios
demograficos, ocupacionais, antropométricos,
nivel de atividade fisica e de satude mental. A
amostra composta por adultos jovens, com média
de idade proxima aos 35 anos, e tempo de servico
com média de 10 anos.

A caracterizacdo das medidas antropométricas
dos sujeitos dispostas na tabela 1 revela que cerca
de 67% da amostra foi classificada como acima do
peso ou obeso. Ja na avaliacio do nivel de
atividade fisica, a maioria dos policiais foram
classificados como sujeitos ativos, que engloba as
categorias ativo e muito ativo da classificagao do
IPAQ. Na avaliacdo da satde mental mensurada
pelo EADS-21, o maior percentual classificatério
é de policiais sem sintomas das trés desordens



psicologicas. Em termos gerais, os policiais
responderam mais questdes que atendiam a
caracteristicas referentes ao escore do estresse,
com média de 9,07 pontos.

A Tabela 2 e 3 refere-se a qualidade de vida
dos policiais e o NAF mensurado pelo pedémetro.
Observou-se que 76,67% da amostra se auto
classificam de maneira positiva quanto a sua
qualidade de vida e 70% se diz satisfeito com sua
saude. Quanto aos dominios de QV, o dominio de
Meio Ambiente foi menor significativa do que os
dominios de Relag¢bes Sociais e Fisico. Quanto ao
NAF, no primeiro dia de coleta, que corresponde
ao dia de servico do policial, a quantidade de
passos fora significativamente menor que os
demais dias, que correspondem aos dias de folga
(p<0,003). Nao houve diferenca significativa
entre os dias de folga (p>0,05).

A tabela 4 representa os resultados para a
identificacdo da diferenca entre os dominios de
QV. A Respeito das correlagdes entre o nivel de
atividade fisica e a saide mental e qualidade de
vida, ndo houve correla¢io entre o IPAQ e as
demais variaveis. No entanto, foi observado que a
quantidade de passos no dia 1 correlacionou-se
positivamente com a variavel estresse (R=0,524;
p<0,05) (Figura 3 A). Além disso, a quantidade
de passos no dia 2 (primeiro dia de folga)
correlacionou-se positivamente com os dominios
fisico (R=0,411; p<0,05) (Figura 3 B) e meio
ambiente (R=0,511; p<0,05) (Figura 2 C).

Tabela 2.
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Tabela 1.

Caracterizagdo demogrdfica, ocupacional, antropométrica,
nivel de atividade fisica e satide mental em Policiais Militares

(n=30)
Variavel n (%) X*s
Caracteriza¢iao
Idade (anos) 34,37+6,15
Tempo de servico (meses) 126,2+91,32
Cidade de Trabalho

Areia Branca 8 (26,67)

Campo do Brito 7 (23,33)

Macambira 7 (23,33)

Sao Domingos 8 (26,67)
Patente

Soldado 15 (50)

Cabo 11 (36,67)

Sargento 4 (13,33)
Funcao

Motorista 15 (50)

Patrulheiro 15 (50)
Antropometria
Estatura (m) 1.74+0,05
Massa (Kg) 80.56+10,82
Indice de Massa Corporal (Kg/m?) 26,62+3,33

Eutréfico 10 (33,33)

Acima do peso 15 (50)

Obeso 5 (16,67)
Nivel de Atividade Fisica

Ativo 21 (70)

Inativo 9 (30)
Estresse 9,07+7,82

Assintomatico 28 (93,33)

Sintomatico 2 (6,67)
Ansiedade 3,87+5,56

Assintomatico 26 (86,67)

Sintomatico 4 (13,33) .
Depressao 5,20+6,78

Assintomdtico 27 (90)

Sintomatico 3 (10)

Nota: n, amostra, DP= desvio padrio.

Frequéncia de respostas de questdes gerais de QV, valores de média e desvio padrdo dos dominios de QV e do niimero de passos
mensurados por meio da utilizagdo do pedémetro no dia do trabalho (Dia 1) e nos dias de folga (Dia 2, Dia 3 e Dia 4).

Percep¢io de Qualidade de Vida
Avaliagdo da qualidade de vida

Satisfacao com a satude

Social
76,11+13,62*

Percepgao de QV
Dominio

Fisico
71,67+14,38*

Resposta n (%)
0-Boa 10 (33,33)
1 - Ruim 20 (66,67)
0 — Satisfeito 9 (30)
1 - Insatisfeito 21 (70)
Psicolégico Meio Ambiente
70+14,53 60,94+15,33

*Diferenca significativa quando comparado ao dominio do Meio Ambiente # Diferenca Significativa quando comparado aos

outros dias de coleta.

Tabela 3

Valores de média e desvio padrdo do niimero de passos mensurados por meio da utilizagdo do pedometro no dia do trabalho (Dia

1) e nos dias de folga (Dia 2, Dia 3 e Dia 4).

Nivel de Atividade Fisica

Dia 1
3397,40+1547,67 #

Passos
Passos

Dia 2
6266,43+4045,40

Dia 3
6866,47+3379,48

Dia 4
5279,87+2968,90

Nota: == Desvio padrao
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Tabela 4
Andlise por meio da ANOVA OneWay para os dominios da percepgdo de qualidade de vida em policiais militares
Soma dos Quadrados GL Quadrado Principal F P
Entre Grupos 3655,192 3 1218,397 5,814 0,001
Inter Grupos 24309,350 116 209,563
Total 27964,542 119
Nota: GL= Grau de liberdade; p= valor de significancia.
Tabela 5
Andlise por meio da Anova Multivariada para a varidvel de NAF
Fonte Soma dos Quadrados GL Quadrado Principal F P
Interceptagao 3567625275 1 3567625275
Erro 387744116 29 13370486,76 266,828 < 0,001
Nota: GL= Grau de liberdade; p= valor de significincia.
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Figura 3. A=A Correlagio entre a quantidade de passos dada no trabalho e o nivel de estresse (R=0,524;
p<0,05). B= Correla¢io entre a quantidade de passos dada no primeiro dia de folga e o dominio saude fisica, do
WHOQOL-bref (R=0,411; p<0,05). C= Correlagio entre a quantidade de passos dada no primeiro dia de folga e
o dominio meio ambiente do WHOQOL-bref (R=0,511; p<0,05).

DISCUSSAO
O principal achado deste estudo foi que, os
policiais militares das cidades investigadas

apresentam uma boa percep¢io de qualidade de
vida e de satide, um bom estado de satide mental,
além de bons niveis de atividade fisica, sendo o
dia de servico considerado com menor NAF e o
segundo dia de folga com o maior NAF, apesar da
alta prevaléncia de policiais com NAF elevado,
maioria da amostra encontra-se com excesso de
peso o que pode se constituir um risco para a

saiude. Ocorreram poucas correlacdes entre
atividade fisica e as demais variaveis, dentre elas,
a correlagdo do NAF com a pontuac¢io de estresse
no dia de servigo e a correlacio do NAF com os
dominios Fisico e Meio Ambiente no primeiro dia
de folga.

O perfil antropométrico revela que a maioria
dos policiais estio em uma faixa de IMC acima do
recomendado pela OMS (WHO, 2000). De modo
que os policiais avaliados, foram classificados
com excesso de peso e obesidade. Estes dados sio



semelhantes a estudos que pesquisam o perfil
antropométrico  de
encontraram resultados semelhantes, com alta
prevaléncia de policiais classificados em excesso
de peso e obesidade (Benevides, 2019; Donadussi
et al., 2009; Filho et al., 2012). Em outro estudo,
Santos et al. (2017) compararam grupos de

policiais  militares e

policiais de distintos tipos de policiamento,
constatando que apesar de n3o haver diferencas
significativas grupos,
prevaléncia de excesso de peso em todos eles.
Diversos fatores influenciam a alta prevaléncia de
excesso de peso nesta populagdo, segundo
(Benevides, 2019), relacionaram a prevaléncia de
excesso de peso com os maus habitos alimentares
durante a jornada de trabalho de policiais da
cidade de Fortaleza/CE.

Um estudo feito por Lima e colaboradores, ao
avaliarem policias da cidade de Russas/CE, além
da baixa prevaléncia de policiais que se
encontrava com IMC normal, encontrou um alto
percentual de risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares (Lima et al.,, 2016).
Nesse mesmo contexto, (Jesus et al., 2014), ao
avaliarem policiais de Feira de Santana/BA
obesidade

risco de

entre o0s houve alta

acharam  alta
abdominal,
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e

prevaléncia de
indicando um alto

metabdlicas. Em outro estudo, ao avaliar fichas
médicas de policiais, constatou um alto indice de
prevaléncia de afastamento de policiais militares
por doengas cardiovasculares, estes afastamentos
podem estar associados com a prevaléncia de
excesso de peso e da inatividade fisica nesta
popula¢io (Godoi, 2012).

Na avaliacao da qualidade de vida dos policiais
militares de Sergipe, constatou-se que apesar das
condi¢cbes adversas provocadas pelo servico
policial, os policiais avaliados consideram de
forma positiva a qualidade de vida e a satisfagdo
com a sua saude. Possivelmente esta situacio
tenha acontecido pelo fato de que os policiais
apresentam dificuldade na percepg¢io dos riscos e
fatores estressantes da profissao (Pelegrini,
2018.). Filho e colaboradores, afirmam também,
ao avaliar policiais de Santa Catarina, que
possivelmente a satisfagio com a satide se deve a
reflexos causados pela baixa percepcio de
sentimentos negativos, dor e dependéncia (Filho
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et al., 2015). Outros estudos, como o de Silva et
al. (2012) que avaliaram policiais de Santa
Catarina e o de (Brasil & Lourengio, 2017) que
avaliaram policiais de S3o Paulo/SP, também
encontraram que os policiais apresentavam boa
percep¢io geral de qualidade de vida.

Quanto as facetas que
percepcao de qualidade de vida, o dominio Meio
Ambiente foi diferente significativamente dos
dominios de Rela¢des Sociais e do Dominio
Fisico. A faceta que apresentou melhor média foi
o dominio das rela¢des sociais e a pior média foi
obtida pelo dominio do Meio Ambiente. De
acordo com Fleck e colaboradores (Fleck et al.,
2000), o dominio de relagdes sociais refere-se a
percep¢io do individuo quanto suas relagbes
pessoais e familiares, o apoio social recebido e a
vida sexual, por outro lado, o dominio do meio
ambiente refere-se a questdes que avaliam a
percepcao do individuo quanto a seguranga fisica,
moradia, cuidados de satude, disponibilidade de
informagGes, lazer e ambiente fisico.

De acordo com (Minayo et al., 2008), a
categoria de policiais apresenta uma grande
insatisfacdo com os recursos financeiros e com a
carga horaria excessiva, o que leva a necessidade
de os policiais possuirem uma dupla jornada de
trabalho, necessitando supressiao das atividades

caracterizam a

de lazer. Outro ponto importante relatado pela
autora é o risco de serem conhecidos na rua pela
populagdo geral, que faz com que os policiais
abdiquem de
comumente pelos demais cidadios. Estes dados
sdo corroborados por (Ferreira et al., 2011) que
ao avaliarem policiais de Recife/PE constataram
que a maioria possui jornada dupla, convivendo
com uma carga hordria de trabalho extensa,
relata, também que cerca de quatro de cada dez
policiais ndo possuiam sequer um dia de folga na

muitas atividades realizadas

semana.

O resultado encontrado na pesquisa de (Silva
et al., 2012), assemelham-se a este estudo,
encontrando a maior pontuagio no dominio
relagdo social e a menor no dominio de meio
ambiente, neste estudo também foi constatado a
rela¢do positiva entre o lazer e a qualidade de vida
de policiais. De acordo com (Filho et al., 2015) a
qualidade de vida dos policiais estd ligada
diretamente a fatores

de cunho sociais e
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psicologicos, onde o convivio familiar e apoio
social dos amigos sao aspectos fundamentais para
a qualidade de vida desta categoria profissional.
Ocorreram correlagdes positivas
numero de passos do primeiro dia de folga e os
dominios do Meio Ambiente e Fisico. Os policiais
que s3o mais ativos no seu primeiro dia de folga

entre o

se apresentam com melhores indicativos nos
dominios do meio ambiente e Fisico. As
atividades de lazer estdo inseridas dentro do
Dominio do Meio Ambiente, esta relagio positiva
entre este dominio e a atividade fisica,
possivelmente pode ter ocorrido pelo maior
engajamento de atividades fisica de lazer no
primeiro dia de folga, esta rela¢do foi encontrada
no estudo de (Silva et al., 2012), encontraram um
efeito positivo da presenca de atividades fisicas de
lazer na qualidade de vida dos policiais.

Quanto ao dominio fisico aqueles policiais
mais ativos no primeiro dia de folga, podem ser
considerados com melhores indicadores fisicos de
satde, segundo (Fleck et al., 2000), este dominio
refere-se ao nivel de independéncia, quanto a
mobilidade e a dependéncia de firmacos, dor,
fadiga, qualidade de sono, capacidade de trabalho.
Ser mais ativo no primeiro dia de folga pode
indicar um fator importante para a capacidade de
trabalho dos policiais. (Ferreira & Dutra, 2017)
constataram  a
sedentarios, com baixa qualidade de sono e com
percepcido negativa da saude, revelando também
que pouco mais da metade da amostra se
encontrava com boas capacidades de trabalho,
estes dados corroboram
Priscilliano (2014),
positiva entre a satude fisica e aptidio fisica com a
capacidade de trabalho de policiais.

Outro aspecto avaliado neste estudo foi a
saude mental dos policiais, o risco inerente a
profissdo, exige uma constante avaliagdo ndo sé
fisica, mas também psicolégica. Os resultados

prevaléncia de  policiais

com os achados

que verificou a relagao

apontam que de maneira geral os policiais
apresentam bons niveis de satde mental, poucos
individuos foram classificados como sintomatico
para as trés desordens, sendo que, as maiores
frequéncias de respostas foram atribuidas ao
escore de estresse, revelado pela maior média.
Estes resultados vao de encontro ao estudo de
(Dantas et al.,, 2010), apesar de utilizar um

instrumento diferente para mensurar o estresse,
constataram que quase metade da amostra de
policiais apresentavam alguma sintomatologia de
estresse, a compreensdo deste quadro fica em
evidéncia ao avaliar o nivel de risco a integridade
fisica e mental que a populagdo enfrenta, o risco
de morte de policiais militares é mais elevado que
outros Orgaos de seguranca publica, afirma
(Calazans, 2010; Minayo et al., 2008). Segundo
de Liz et al. (2014), o tipo de trabalho policial,
nivel de atividade fisica, a presenga de um evento
traumatico e a qualidade do sono sio fatores que
podem influenciar o nivel de estresse percebido
em policiais.

Apesar dos baixos valores encontrados de
estresse,
positivamente com o nudmero de passos de
servico. Os policiais que deram mais passos no
dia de servigo, mais ativos, possivelmente tiveram
mais demandas de servico, apresentaram maior

esta variavel correlacionou-se

escore de estresse. Este resultado reforca as
especificidades do servico, a constante presenca
com a criminalidade, risco de integridade de sua
vida, diminui¢do da qualidade de
apresentam-se como fatores determinantes que
fazem desta uma das profissdes mais estressantes
(Souza et al., 2012).

Fatores sociodemograficos podem justificar a

sono,

auséncia de sintomas de alteracGes mentais, a
realizada em grandes
que apresentam dindmica

7

maioria dos estudos é
centros urbanos
diferente das cidades estudadas, as quatros
cidades juntas apresentam uma populagio
estimada de 54.707 habitantes segundo dados
obtidos pelo (“Brasil | Cidades e Estados |
IBGE.). (Pinto et al., 2013.) ao investigarem
saude mental de Policiais de Civis de Rio de
Janeiro, mostram que os policiais civis que atuam
no interior apresentam as menores taxas de
prevaléncia de sofrimento psiquico, os autores
afirmam que atuar no interior pode ser um fator
de protecdo para este sofrimento, estas cidades
s30 menos povoadas e com menor importancia
socioecondmica, apresentam menores indices de
violéncia.

Este  estudo elevada
predomindncia de policiais com bons niveis de
atividade fisica, de acordo com o que estabelece o
IPAQ. Por outro lado, através dos dados obtidos

mostrou uma



pela frequéncia diaria de passadas, é possivel
perceber que a maioria dos policiais ndo atingiu a
meta de 10000 passos diarios preconizado por
(Tudor-Locke et al., 2008). Esta contradi¢ao pode
ter ocorrido pela limitacio do questiondrio de
NAF, que pode ter superestimado a amostra.
Alguns estudos como o (Ferreira et al., 2011;
Soares et al., 2019) relataram a predominancia de
policiais comportamento
sedentario, isso pode se justificar por diversos
motivos, dentre eles a falta de programas de
incentivo a pratica de exercicio fisico, a saide do
policial apresenta pouca visibilidade quanto as
organizacionais das
corporagdes militares, afirma (Ferreira et al.,
2011). Minayo et al. (2008) evidenciam na sua
pesquisa que os policiais relatam que nio existe
um planejamento para o preparo fisico, além
disso, os policiais que trabalham em servico
operacional destacam a falta de tempo pelo

inativos e com

demais demandas

excesso de carga horaria.

Os resultados encontrados neste estudo nio
podem ser generalizados, pois, estes dados
refletem a caracteristica local destes policiais, que
podem se a populacbes
caracteristicas sociodemograficas idénticas. As
principais limita¢bes deste estudo referem-se a
quantidade amostral e a subjetividade dos

assemelhar com

instrumentos. O reduzido nimero amostral nao
permite gerar conclusdes mais abrangentes, os
questionarios podem superestimar a amostra
diminuindo a validade dos instrumentos.
Possivelmente a auséncia de valores negativos
quanto a saude mental pode ser justificada pelas
condi¢cbes de trabalho que sio diferenciadas
quando se compara o policiamento de cidades de
menor porte com as de maior porte, mas também
pelo instrumento utilizado para afericao que pode
nio ser o mais indicado para policiais. Para o
NAF, instrumentos como o pedémetro podem ser
mais eficazes para entender o comportamento do
NAF, ¢é pesquisas
instrumentos que busquem avaliar a capacidade

necessirio novas com
de trabalho bem como os niveis de saide e QV
dos policiais.

Estudos como este, apesar das limitacoes,
revelam a caracteristicas das amostras, bem como
fatores determinantes para os niveis de saude e
QV, podem servir como base para programas de

Atividade fisica em policiais militares | 121

planejamento de atividade fisica, satde mental,
reeducagio
condi¢des de saude e de trabalho do policial,
melhorando sua qualidade de vida e satisfacdo
pessoal e profissional.

alimentar, que auxiliem nas

CONCLUSSAO

Conclui-se que, os policiais avaliados se
declaram com boas percep¢des de saide e de
qualidade de vida, sio em sua maioria ativos,
porém, com prevaléncia de excesso de peso. Foi
apresentado bons niveis de saude mental,
possivelmente pelas condi¢des do trabalho de
policiamento de cidade de menor porte. Quanto
ao nivel de atividade fisica, percebeu-se uma
relacdo positiva do dia de servigo com a variavel
estresse, em conformidade com as condi¢Ges
estressoras do servico.

Também foram percebidas as relagbes
positivas do nivel de atividade do primeiro dia de
folga com os dominios Fisico e do Meio
Ambiente, ressaltando a importincia da pratica
de atividades fisicas de lazer para a melhora da
qualidade de vida. Dessa forma, faz-se necessario
a criagdo de programas que busquem incentivar
uma vida ativa para o policial, nao sé para a
melhora dos niveis gerais de satde e qualidade de
vida, mas também que atuem para a melhora da
capacidade de trabalho dos policiais.
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