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A influéncia das varidveis antropométricas e de
forca muscular no rendimento de nadadores juvenis

Barbara Lopes Viana' @, Mafalda Pamplona Pinto' @, Henrique Pereira Neiva'? @,
Joao Jorge Pinheira’, Daniel Almeida Marinho'?

INTRODUCAO

As varidveis antropométricas e a forga muscular tém sido apontadas como fatores determinantes para o rendimento em
nadadores jovens (Morais et al., 2013). No entanto, a influéncia de algumas destas varidveis ainda nio ¢ clara na literatura.
Com o presente estudo procuramos verificar de que forma as caracteristicas antropométricas (i.e. altura, massa corporal e
envergadura) e a forga muscular explosiva poderdo influenciar o rendimento desportivo no escaldo juvenil, verificando a sua

relagdo com as provas dos 50m e 400m livres.

METODOS

Foram avaliados 184 nadadores (idade: 14.64+0.80 anos; altura: 1.69+0.08m; massa corporal: 58.71+7.87kg),92 do sexo
feminino e 92 do sexo masculino. Registaram-se as medidas antropométricas (massa corporal, altura e envergadura) de cada
nadador. Seguiu-se a avaliagio da for¢a muscular explosiva dos membros inferiores e membros superiores, através do salto
horizontal a pés juntos e do lancamento da bola medicinal (3kg), respetivamente. Em dias diferentes, foram realizadas as aval-
iagdes do rendimento (tempo) e de varidveis biomecanicas (distincia de ciclo, frequéncia gestual, indice de nado) na prova
dos 50m livres e dos 400m livres.

RESULTADOS

Verificou-se uma correlagio linear negativa entre a altura (r = -0.64 e r = -0.60, p <0.01), a massa corporal (r = -0.67 ¢
r =-0.60, p <0.01), a envergadura (r = -0.66 ¢ r = -0.58, p<0.01) com o tempo dos 50m livres e dos 400m livres, respetiva-
mente. No que se refere 4 for¢a muscular, verificou-se uma correlagio linear negativa entre o langamento da bola medicinal

(r=-0.80 e r =-0.70, p<0.01) e entre o salto horizontal (r= -0.78 e r = -0.61, p<0.01) ¢ o tempo dos 50m livres e dos 400m

livres, respetivamente.

CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que as caracteristicas antropométricas (i.e. altura, massa corporal e envergadura) e a forca
muscular explosiva (i.e., lancamento da bola medicinal e salto horizontal) relacionam-se de uma forma linear e negativa com

o rendimento dos 50m e 400m livres em nadadores juvenis.
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