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Ensino multidisciplinar na natacao: estudo
piloto com adultos

Leandro Vieira", Claudia Dias' @, Marcelo Barros de Vasconcelos?, Ricardo Fernandes '3 @),
Susana Soares'?

INTRODUCAO

O ensino da Natagio tem-se caracterizado pelo ensino quase exclusivo da natagio pura desportiva (NPD), nela incluindo
a fase inicial de adaptagio ao meio aquitico. Contudo, no meio académico, nos ultimos anos, tem-se discutido a potencial
vantagem de o ensino ser multidisciplinar, abrangendo outras modalidades aquiticas como o polo aquitico (PA), a natagio
artistica (NA) e os saltos para a dgua, por exemplo (Canossa et al., 2007). Preconiza-se que este modelo de ensino aumentara
a satisfacdo com a pritica, a motivagio e a competéncia aquética dos praticantes, nomeadamente pela maior diversidade de
movimentos e agdes a aprender, mas tais convicgbes nao foram ainda validadas. O presente estudo teve como objetivo deter-
minar o efeito de um programa aquético multidisciplinar na motivagio e na competéncia aquidtica de sujeitos adultos.

METODO

Participaram no estudo 9 sujeitos, 7 do sexo masculino e 2 do sexo feminino (41.43+13.25 anos). Um dos participantes
era estudante do ensino superior e os restantes tinham profissdes de quadro médio ou superior. O protocolo experimental
consistiu em 20 sessdes de ensino multidisciplinar, compostas por conteddos da NPD (20 min), do PA (10 min) e da NA (10
min). Foram recolhidos dados iniciais e intermédios relativos 2 motivagio e satisfagio dos sujeitos através de um questionario.
A competéncia aquitica inicial e final foi avaliada com base na observagio de registos video da prestagio aquitica: (i) NPD:
teste de 100m de nado continuo composto por 50m crol e 50m costas (incluindo partida regulamentar e viragens); (i) PA

(jogo 3x3); (iii) NA (esquema individual).

RESULTADOS

O programa iniciou com 6 participantes, tendo havido uma desisténcia na 82 sessio. Trés participantes entraram no pro-
grama entre a 92 e a 10 sessGes e apGs a sua primeira aula aderiram de forma voluntaria e entusiasta ao programa. Nao se ver-
ificaram alteragdes objetivas na motivagio e na satisfagio dos participantes. A competéncia aquitica evoluiu de forma evidente
em 9 contetidos da natagio pura desportiva e de forma mais discreta em 5 conteidos da natagdo artistica e 4 do polo aquitico.

DISCUSSAO

A desisténcia de um participante foi motivada pela aversio do mesmo a4 modalidade de polo aquitico, o que indicia que os
)
programas de ensino multidisciplinar terdo de coabitar com ofertas de ensino cldssicas. A reagdo positiva e muito entusiasta
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ao programa terd determinado a auséncia de diferengas na motivagio e na satisfa¢do entre o inicio e o meio do programa e
revela a boa predisposi¢io dos adultos para uma prética aqudtica mais diversificada. Todos os participantes aprenderam ou
otimizaram 18 conteidos. Apenas uma praticante nio conseguiu vencer o medo de rodar sobre o eixo transversal, o que invia-
bilizou a aprendizagem da viragem de rolamento. Os contetdos da natagdo pura desportiva foram melhor consolidados, pos-
sivelmente devido ao maior tempo de pritica e de experiéncia dos praticantes com a modalidade. Em conclusio, os resultados
do estudo piloto parecem sustentar o interesse no ensino da Natagio segundo uma abordagem multidisciplinar.
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