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ABSTRACT
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A influéncia da flutuabilidade adicional
no exercicio de reabilitacado do ombro
realizado em aguas profundas

Maria da Conceicao Graca', Marcio Borgonovo-Santos? 9, Pedro Fonseca? @,
Joaquim Alvarelhao' @, Ricardo Jorge Fernandes®® (9, Andreia Ribeiro* ¢,
Daniel Daly> @, Jodao Paulo Vilas-Boas?*

E comum que as decisdes dos fisioterapeutas sejam baseadas em seus conhecimentos préticos ao analisar as respostas dos
pacientes a diferentes atividades. Isso ¢ particularmente relevante em exercicios terapéuticos em dguas profundas, onde nio
hé suporte sélido no fundo da piscina e um “esparguete” de piscina ou cinto de flutua¢io sdo usados para apoiar o paciente.
A recuperagio da disfungdo dos ombros pode-se realizar através de exercicio aqutico, permitindo melhorar a forga e a esta-
bilidade da musculatura escapulo-umeral, mas os movimentos de abdugdo em dguas profundas sio um desafio pois combinam
movimentos em duplo meio. Dez participantes saudaveis (30,1% 9,4 anos de idade e 21,8+ 2,8 de IMC), destros e experientes
no meio aqudtico realizaram movimentos de abdugio do ombro no plano frontal e de extensio no plano transverso a velo-
cidade maxima e em trés condi¢des de flutuabilidade (sem auxilio, com “esparguete” de piscina e com cinto de flutuagio) em
dguas profundas. Através de metodologias cinematicas analisou-se o coeficiente de suavidade como um critério importante
de desempenho no meio aquitico, tendo valores de referéncia -1,6 A/s para as tarefas de alcance, tendo-se observado valores
de -2 A/s para o movimento de extensio horizontal e -1,8 A/s para o movimento de abdugio do ombro. Foram encontradas
diferencas entre membros superiores na amplitude da extensio horizontal com o esparguete (t (9)= - 0,65) ¢ na amplitude de
abdugio e Angulo maximo com cinto de flutuagio (t (9)= 1,84 e 2,24, respetivamente). Adicionalmente, 0 Angulo maximo apre-
sentou diferencas quando usado o esparguete e o cinto de flutuagio (t (9)= -2,41). Em conclusio, no movimento de extensio
horizontal do ombro, o “esparguete” da piscina parece restringir a amplitude de movimento e aumentar a velocidade angular
comparativamente ao cinto de flutuagio. O movimento de abdugio realizado em duplo meio sugere que o cinto de flutua-
¢do da piscina promove mais simetria pela similar amplitude e coeficiente de suavidade de movimento de ambos os membros
superiores. Como o fisioterapeuta procura simetria como indicador de estabilidade, na tomada de decisdo deve ponderar qual
o impacto da escolha do equipamento de flutuagio.
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