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Contributos para a histéria do desporto em Portugal

RESUMO

Contributions to the history of sport in Portugal

Fernando Moreira'** @, Daniela Fonseca'”

Na passagem do século XIX para o século XX, o desporto em Portugal, nas mais diversas modalidades, conheceu um incremento
assinalavel. A reflexdo que se propde, precedida de uma curta passagem pela seméantica da palavra desporto em lingua portuguesa
em épocas histéricas distintas e de uma filiagdo nos quesitos socraticos quanto a importancia da educacao fisica/desporto para o
bem estar humano, sinaliza, baseada em noticias da revista llustragdo Portuguesa e com especial enfoque nos anos compreendidos
entre 1909-1912, o recrudescimento positivo da pratica desportiva em Portugal, lazer e competicdo, nesses anos que precederam
a primeira participacdo do pais nas Olimpiadas da era moderna, em Estocolmo.
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At the turn of the 19th to the 20th century, sport in Portugal, in its most diverse forms, experienced a remarkable increase. The
proposed reflection, preceded by a short passage through the semantics of the word sport in the Portuguese language in different
historical periods and a filiation on the Socratic questions about the importance of physical education/sport for human welfare,
signals based on news of the magazine llustracdo Portuguesa and with particular focus on the years between 1909-1912, the positive

growth of sports practice in Portugal, leisure and competition, in those years preceding the first participation of the country in the
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Olympics of the modern era, in Stockholm.
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INTRODUCAO

Num dos debates de Sécrates com dois irmdos de Platio,
Lisias e Eutidemo, e também na presenca do seu pai, Céfalo,em
torno da defini¢do de justica que estes pretendem que se prove
que ¢ intrinsecamente boa, o filésofo grego, segundo Maria
Helena da Rocha Pereira (1980, p. XXII), “transfere a sua andlise
do individuo para a cidade”, uma cidade que de primitiva pas-
sara a luxuosa, necessitando, por isso, de um conjunto de tarefas
especializadas a realizar; precisava também de soldados que a
defendessem, “guardides com um treino préprio” (Pereira, 1980,
p- XXII), nomeadamente serem educados pela musica e pela
gindstica. A justica é, juntamente com a sabedoria, a coragem e
a temperanca, um dos quatro elementos da cidade perfeita. Este
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debate em torno da educagio assinala o que Paul Friedlander
(1964) considera ser o momento de “substitui¢io de uma tra-
di¢do oral decorada por um sistema de instrucio e educagio
completamente diferente” da cultura grega (Friedlander, 1964,
p- 198), ou seja, a substitui¢do da poesia por um ensino apoiado
na filosofia, na noesis (inteligéncia, razdo intuitiva).

Um perfeito guardido teria que ser “por natureza fil6-
sofo, fogoso, répido e forte” (Platdo, 1980, p. 86) e, por isso,
a gindstica para o corpo era essencial desde a tenra idade,
temperada pela aprendizagem musical pois “Os que praticam
exclusivamente a gindstica acabam por ficar mais grosseiros
do que convém, e os que se dedicam a musica tornam-se

mais moles do que lhes ficaria bem” (Platio, 1980, p. 149).
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Aplicava-se ja, na velha Grécia, a méxima que os Romanos
seus herdeiros tornariam célebre, apés fixagdo pelo poeta
Juvenal para o que as pessoas deviam desejar para a vida:
Mens sana in corpore sano.

As vantagens do exercicio fisico (e de uma alimenta-
¢do adequada) compdem a educagio de Carlos n’ Os Maias,
seguindo o que ai se designa como um sistema inglés, que
os bem portugueses Teixeira (o feitor da familia Maia) e a
sua mulher Gertrudes desaprovam em absoluto (Queirds,
s.d., pp. 57-58); Carlos foi educado “com uma vara de ferro:
dormir sozinho aos 5 anos, levantar cedo, banho matinal de
dgua fria” e “correr, cair, trepar as drvores, molhar-se, apa-
nhar soalheiros [...] e depois o rigor com as comidas” além
de remar e fazer trapézio (Queirds, s.d., pp. 57-58). Brown, o
seu precetor inglés, invertendo a méxima aduzida, era taxativo
quanto aos principios bdsicos de uma educagio: “Primeiro
forr¢a! Forr¢a! Musculo...” porque

O primeiro dever do homem ¢ viver. E para isso é
necessério ser sdo, e ser forte. Toda a educagio consiste
nisto: criar a satide, a for¢a e os seus habitos, desenvol-
ver exclusivamente o animal, armd-lo de uma grande
superioridade fisica. Tal como se nio tivesse alma. A

alma vem depois (Queirés, s.d., p. 63).

Com isto concordava enfaticamente Afonso da Maia:
“Bela coisa, a gindstica’, mas o abade Custédio, defensor
do ensino latim e da cartilha antes de tudo, replicava: “Esta
educagio faz atletas, mas nio faz cristdos” (Queirds, s.d., p.
66). O velho abade da casa de Santa Oldvia optava por um
modelo educativo de que era exemplo o cristio Eusébio da
Silveira, o Eusebiozinho, que recitava mecanicamente versos

decorados para gaudio dos (alguns) mais velhos, mas

estava enfezado, estiolado, por uma educagio a por-
tuguesa: daquela idade ainda dormia no choco com
as criadas, nunca o lavavam para o nio constiparem,
andava couragado de rolos de flanelas! Passava os dias
nas saias da titi a decorar versos, pdginas inteiras do
“Catecismo da Perseveran¢a” (Queirés, s.d., p. 78).

sendo mais velho uns meses que Carlos o qual “Crescia
belo e forte” (Queirds, s.d., p. 79). Coincidéncia ou nio, as
décadas finais do século XIX inicios do século XX, veriam
emergir a prética desportiva, em termos individuais ou cole-
tivos, bem como uma atitude e modo de estar em sociedade
muito apoiada na pritica de exercicio fisico associada ao
lazer e ao desporto. Portugal nio foi alheio a esta nova reali-
dade e a presente pesquisa tem por objetivo contribuir para a

histéria do desporto portugués, tomando como foco de and-
lise as noticias publicadas na revista [lustracio Portuguesa, uma
publicacio do jornal O Século, entre os anos de 1909-1912,a
qual, para além de ser uma das poucas revistas que dedica-
ram espago relevante ao desporto, aliava a reportagem escrita
uma inovadora ilustragio fotografica. A escolha do periodo
em causa estd aliada aos anos que precedem a preparagio da
primeira presen¢a de Portugal nos Jogos Olimpicos da Era
Moderna, em Estocolmo, 1912. Usando uma metodologia
qualitativa apoiada numa hermenéutica textual, foi efetu-
ada ndo sé uma coleta de dados a partir dos artigos/reporta-
gens publicados na Ifustragio Portuguesa e respetiva andlise
enquanto fenémeno social, mas também se tragou um per-
curso histérico da palavra desporto e das seménticas que lhe
estavam associadas até aos finais do século XIX.

PERCURSOS DE UMA PALAVRA...

De acordo com José Pedro Machado (1977), no seu
Diciondrio Etimolégico da Lingua Portuguesa, a palavra des-
porto deriva do francés desport, sendo divergente de deport
que significa divertimento, jogo (e também déporter, que se
traduz por aguentar, salvaguardar, suportar); ambos os ter-
mos franceses tiveram origem no latim deportare que, ainda
seguindo Machado (1977, p. 324), “em época tardia tomaria
os sentidos de ‘suportar’ e ‘se divertir”, sentidos ainda hoje
profundamente ligados & prética desportiva em geral.

Com o significado de divertimento/lazer, é possivel encon-
trar, jd no século XV, em Portugal, o uso da palavra ‘desporto’,
conforme reporta o cronista do reino Rui de Pina na sua
Crénica de D. Afonso V, capitulo 203: “mas per outro caminho
em que per seu desporto todos os pryncipaaes juntamente
comiam e folgavam” (Pina, 1790-1793, p. 584). Também o
poeta Sd de Miranda, agora por meados do século XVI, segue
a mesma aplica¢do seméntica do termo em referéncia inse-
rida na Carta a D. Fernando de Meneses: “Por i passea e vai a
seus deportes” (Miranda, 1937, p. 99). Como se pode veri-
ficar, as duas formas de grafar faziam o seu percurso de uso.

Ainda no século XVI, mais para o seu final, André Falcio
de Resende, na Epistola IV, regressa a ligio de Sécrates nas
recomendagdes que dd a um fidalgo cortesdo: “E aqui, como
em escola/ Com todos bem me exercito,/ Ou com ligdo pera
o ‘spirito,/ Ou pera o corpo co’a bola” (Resende, 2001, p. 43).
Na mesma linha significativa segue D. Francisco Manuel de
Melo no século seguinte, colocando na intervengio de um
soldado, personagem de A Visita das Fontes: Apilogo Dialogal
Terceiro, a seguinte afirmagio: “Vede-me a mi aqui, que, por
mais desencadernado de trajo e desprezivel de figura que esteja,
sei dangar, esgrimir, toco a minha guitarra” (Melo, 2004, p. 72).
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Cairiam em desuso estas asser¢des vindas do francés;
no final do século XIX serd o anglicismo spor# que entrard
diretamente na correnteza da lingua portuguesa, ainda que
surgido, segundo José Pedro Machado (1977), ja no século
XV e que teria tomado o sentido moderno de ‘jogo’ e ‘diver-
timento’ no século XVI; o mesmo dicionarista assinala que
sport “continua hoje [1952] com bastante uso em Portugal”

(Machado, 1977, p. 324).

O DESPORTO NA
ILUSTRACAO PORTUGUESA

O desporto de competi¢io (individual e coletivo) seria
institucionalizado em moldes organizados internacionais
com a criagio do Comité Olimpico Internacional pelo bario
Pierre de Coubertin e pela realizagio dos primeiros Jogos
Olimpicos da Era Moderna em 1896, Atenas; contudo, a
ideia de ‘sportsman’ nio coincidia com a vertente competi-
tiva pura, sendo antes uma atitude social que persistiria, pelo
menos nas primeiras décadas do século XX, surgindo ligada
a um determinado estatuto social.

A par dos tradicionais desportos organizados como a
esgrima e o hipismo, ambos profundamente ligados as patentes
militares mais elevadas, surgiram outras modalidades como o
ténis ou o remo, aquele mais como divertimento, este mais do
foro competitivo; outros desportos, como o futebol, ganha-
riam protagonismo crescente na viragem do século XIX para
o século XX, e Portugal acompanhava essas mudancas que se
revelariam profundas, ndo s6 a nivel da ocupagio dos tem-
pos livres como das competi¢des organizadas e consequente
impacto nas sociedades e relagio entre paises, duas verten-
tes que, embora em moldes diferentes, ainda hoje subsistem;
o papel desempenhado pela realizagio dos primeiros Jogos
Olimpicos da Era Moderna seria essencial nessas mudangas.

Enquanto fenémeno social, as diferentes atividades des-
portivas ocupariam um lugar de destaque, e por direito pré-
prio, nas pdginas da imprensa escrita, que desempenhou,
simultaneamente, um valioso papel na sua divulgacio e
promogdo. Surgida em 1903, no 4mbito do jornal O Século,
a revista Ilustragdo Portuguesa (IP), de periodicidade sema-
nal, é disso um bom exemplo; caracterizava-se por ser uma
publica¢io onde pontificava a reportagem fotogréfica e a
composicio grifica com gravuras e apresentou-se, edito-
rialmente, como uma “revista semanal dos acontecimentos
da vida portuguesa — vida social, vida politica, vida artistica,
vida literdria, vida mundana, vida sportiva [grifo nosso], vida
doméstica”. O sport (assim se escrevia na época) passaria a
ter lugar cativo nas paginas deste semandrio, o que atesta

a sua importincia crescente; regista-se, em seguida, alguns
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apontamentos sobre as noticias desportivas nas paginas da
Llustragdo Portuguesa entre os anos de 1908 — data dos Jogos
Olimpicos em Londres nos quais Portugal ndo participou
— ¢ 1912, ano em que o nosso pais participou pela primeira
vez nas Olimpiadas, em Estocolmo. Intenta-se fornecer ele-
mentos sobre que tipos de modalidades se interessava (e pra-
ticava) a sociedade portuguesa.

Os Jogos de Londres sio reportados ao longo de sete pagi-
nas do n° 140 da IP, com particular realce para a corrida da
Maratona; o repérter também nio se coibiu de comentar a
auséncia portuguesa de forma irénica: “22 nagdes se fizeram
representar com excepgio de Portugal é claro — nés poli-
mos calgadas, passeamos na rua do Ouro ou pegamos touros,
géneros de sport que a civilizagio nio reconhece” (Ilustragio
Portuguesa, 1908); para além das onze fotos ilustrativas do
evento, o artigo traga um histérico das anteriores edi¢des da
maratona e dos trigicos episédios nelas sucedidos, assinalando
também o facto de, nos intervalos das sessées desportivas
diurnas se servirem “as mais opiparas refei¢ées” (Ilustragio
Portuguesa, 1908).

Em fevereiro de 1909, a IP d4 noticia do “Concurso do
Real Gymnasio”, com provas de corridas e tragdo de corda
(Ilustragio Portuguesa, 1909a, p. 255), sendo que esta ultima
competi¢io era a modalidade olimpica designada como Cabo
de Guerra; em abril do mesmo ano, sob o titulo “Sports”, a
revista informa, com fotos, sobre provas de corrida, ginds-
tica, salto em altura e luta de tragio — a tragdo de corda
(Ilustragdo Portuguesa, 1909b, pp. 438-440) —, de salto em
comprimento, corrida de obsticulos, luta de tragio e salto de
vara (Ilustragdo Portuguesa, 1909¢, pp. 498-499); no més de
junho, hd noticias de uma regata de remos e de uma prova
de ciclismo no velédromo de Palhavi (Ilustragio Portuguesa,
1909d, pp. 752-756), além de uma festa desportiva com cor-
ridas, corrida de obsticulos e salto em altura promovida pelo
Sport Portuense, um clube de futebol (Ilustragio Portuguesa,
1909¢, p. 825); o més de julho traz novidades sobre o ténis e
esgrima no Porto (Ilustragio Portuguesa, 19091, p. 32), boxe
no Campo Pequeno (Ilustragio Portuguesa, 1909g, p. 42),
de uma regata de canoas promovida pelo Real Club Naval
de Lisboa (Ilustragio Portuguesa, 1909h, pp. 215-216),uma
outra regata no Porto (Ilustragio Portuguesa, 1909i, pp.
234-235) e de um jogo de futebol promovido pelo exército
(Tlustragdo Portuguesa, 19095, p. 297).

No ultimo dia de janeiro de 1910, a IP dava destaque ao
“Grande match de Foot-ball entre os ingleses do Carcavelos
Club e o Sport Lisboa e Benfica (Ilustragio Portuguesa, 1910a,
pp- 142-143), publicando, na semana seguinte, uma foto do “1°
grupo de foot-ball do lyceu da Horta”, nos Agores, com o titulo
“O sport nos lyceus” (Ilustragio Portuguesa, 1910b, p. 191).
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A rapida implantagio da prética (e da criagdo de clubes) de
futebol e a promogio de jogos de exibigdo (e jd competitivos)
comprova-se pela caixa da noticia que d4 conta de um encontro
entre um misto de jogadores de Lisboa, o Internacional Club
de Futebol, e o Foot-ball Club do Porto (Ilustragio Portuguesa,
1910c, p. 431). O desporto continuava ainda muito ligado as
forgas militares e no quartel de Engenharia foi promovida uma
“festa sportiva” com praticantes de salto em altura e de luta de
tragio (Ilustragio Portuguesa, 1910d, pp. 402-403). A Iustragio
Portuguesa de 9 maio de 1910 reporta “um sport de luxo — a
cagada ao veado” (Ilustragio Portuguesa, 1910e, p. 577), um
“Match de Foot-ball no Lumiar” entre ingleses e portugueses
(Ilustragdo Portuguesa, 1910e, p. 581) e um “Torneio de Escolas
de Lisboa”, competi¢do que se compunha de corrida de resis-
téncia, lancamento do disco, peso e salto em comprimento, e
corrida de velocidade (Ilustragio Portuguesa, 1910e, p. 556); no
més subsequente havia noticia da “Regata da Taga de Lisboa”
(Ilustragdo Portuguesa, 1910f, pp. 710-723), de uma corrida
da Maratona e de um torneio de esgrima na Penhalonga, de
um “Match de Tennis D’Ajuda” jogado por pares mistos e
de uma “Festa Sportiva na Escola Académica”, com corridas
de obstéculos, boxe, esgrima, patinagem, jogo do pau, volteio
e galope (Ilustragio Portuguesa, 1910g, pp. 818; 824-826).

O primeiro semestre de 1911, talvez por implicagdes do
ainda recente derrube da monarquia, é parco em noticias de
desporto; mesmo assim, dd-se a conhecer uma parada ciclista,
com fotografia do grupo frente ao arco da rua Augusta, no
Terreiro do Pago (Ilustragio Portuguesa, 1911a, p. 87), de
fotos da “Primeira partida de Hockey jogada em Lisboa”,
héquei em campo masculino com a curiosidade de ter sido
arbitrado por uma senhora inglesa (Ilustragio Portuguesa,
1911b, p. 165), de uma exibi¢io de “jogadores de soco”
estrangeiros no Coliseu de Lisboa (Ilustragdo Portuguesa,
1911c, p. 560), do primeiro “cross country oficial organi-
zado” (7 equipas e 48 concorrentes) no campo de futebol
do Lumiar, em que um dos premiados foi o futuro malo-
grado maratonista Francisco Léazaro (Ilustragio Portuguesa,
1911d, p. 629) e ainda um “Match de Foot-ball disputado
entre estudantes de Bordéus e os grupos Portuguezes”, no
campo de Benfica, com fotos das equipas participantes e de
momentos do jogo (Ilustragio Portuguesa, 1911e, p. 693). Na
segunda metade de 1911 ¢ noticia o “Match de Cricket em
Carcavelos” entre portugueses e ingleses da “companhia do
Cabo Submarino” que assinala o recomego dos torneios da
modalidade na Quinta Nova (Ilustragio Portuguesa, 1911h,
p- 366), uma prova de atletismo no Lumiar promovida pelo
Sport Grupo Progresso, o “concurso de Atiradores civis na
Carreira de Pedrougos integrado no campeonato de tiro de
Lisboa (Ilustragio Portuguesa, 1911f, pp. 85; 88), a regata

da taca de Lisboa em que participaram, entre outros, o Club
Naval de Lisboa e 0 Gymnasio Club Figueirense (Ilustragio
Portuguesa, 1911g, p. 112-113). Os efeitos da Republica
faziam-se sentir também no desporto e é novidade o anincio
da realizacdo da Regata 5 de Outubro, que também ¢é noti-
cia pelo facto de uma das embarcagbes da corrida de quatro
do Club Naval se ter escangalhado antes do inicio da prova
(Ilustragdo Portuguesa, 1911j, p. 507), e as festas desportivas
no aniversirio do novo regime politico com corridas de bici-
cleta e motocicleta, uma “matinée athletica’em que se bateram
records de forga (leia-se halterofilismo) (Ilustragdo Portuguesa,
1911i, pp. 491-2) e, finalmente, uma prova promovida pela
UVP para bicicletas e motocicletas entre o Porto e lisboa,
evento ilustrado com fotos dos concorrentes, das autorida-
des da corrida e de assistentes em grande nimero: as motos
demoraram 7 horas a percorrer a distincia e os ciclistas 16
horas (Ilustragdo Portuguesa, 1911k, pp. 609-613).

No ano de 1912, as noticias de desporto em Portugal faziam-
-se cada vez mais em torno do futebol; em marco, a IP anun-
ciava um “Desafio de foot-ball entre os teams do Porto e do
Internacional”realizado no Campo das Laranjeiras (Ilustragdo
Portuguesa, 1912a, p. 339) e um outro “Desafio de foot-ball
entre francezes e portuguezes” em que “os nossos jogadores
foram de uma extrema corre¢io” (Ilustragio Portuguesa, 1912b,
p-504); era ainda um desporto para ‘gentlemen’, impulsionado
por estrangeiros, especialmente ingleses, e ainda sem compe-
ticdes organizadas. E certo que, COMO se COmprova a segui,
a disseminacio do futebol pelo pais se fazia e bom ritmo e
pequenos torneios/encontros de exibi¢do eram organizados;
por exemplo, em 22 de abril de 1912, a IP trazia a informa-
¢do sobre um “torneio de futebol entre os clubes ‘Fayal Sports’
¢ Académico’, ambos e Ponta Delgada, Agores e um jogo de
futebol integrado numa festa desportiva, em Castelo Branco,
“com assisténcia de pé e em cadeiras de guarda-sol” (Ilustragio
Portuguesa, 1912¢, p. 365); a finalizar o primeiro semestre de
1912, a revista informa, sob a rubrica “Sport Portuense”, provas
de esgrima, ciclismo e salto de obstéculos de sebe (Ilustragio
Portuguesa, 1912¢, p. 828). Convém deixar aqui destaque para
0s “Jogos Olimpicos Nacionaes”,um “Campeonato dos Sports
Athleticos” para apuramento para os jogos de Estocolmo, no
més de maio, que foram descritos como uma festa e “mais
uma afirmagio do desenvolvimento do sport em Portugal”
(Tlustragdo Portuguesa, 1912d, p. 627).

Apesar deste otimismo e também como ficou patente na
descrigio feita anteriormente dos desportos praticados em
Portugal entre 1908 e 1912, 0 que é facto é que o pais apenas
se fez representar com oito atletas nos Jogos Olimpicos de
Estocolmo, distribuidos pelo atletismo (4), luta greco-romana
(2) e esgrima (1), trés das 15 modalidades em competigio.
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Os numeros da Ifustragdo Portuguesa publicados no segundo
semestre de 1912 contém 45 noticias de competi¢des desporti-
vas, desde corridas de automéveis ao ciclismo, concurso de tiro,
natacio, hipismo, regatas, ténis ou futebol; deste tltimo desporto
regista-se uma pléiade de clubes digna de registo, pelo nimero e
pela implantacio geogrifica: Foot-ball Club do Porto, Boavista
Foot-ball Club, Sport Lisboa & Benfica, Sport Maritimo do
Funchal, Grupo Sport Club de Benguela, Leixées Sport Club,
Sport Club Esperanca de Portalegre, Club Angrense de Foot-
ball, Internacional Club da Cruz Quebrada e Carcavelos Club,

os dois ltimos constituidos por comunidades estrangeira.

EM JEITO DE CONCLUSAO

Regressando aos apontamentos iniciais desta reflexdo
em que se invocavam os ensinamentos de Sécrates sobre
a importéincia da gindstica na formagio do individuo e em
que se perspetivou a(s) evolugio(des) semantica(s) da pala-
vra desporto em textos de diferentes épocas e exemplificou
com um periodo especifico, pode concluir-se, na sequéncia
da pesquisa realizada, que a dindmica trazida a sociedade
portuguesa no inicio do século XX com a adesdo a pritica de
desportos fisicos quer para lazer, quer em termos de competi-
¢do, quer, sobretudo, como elemento integrante e necessério
nos curriculos educativos é uma realidade bem espelhada nas
paginas da Ifustra¢do Portuguesa (1909-1912). Entre os varios
desportos que se popularizaram, o maior destaque vai para
o futebol, com o surgimento de clubes por todo o pais, ilhas
incluidas, e o consequente aumento exponencial do nimero
de praticantes, uma realidade a que nio foi alheia a influén-
cia estrangeira, particularmente inglesa. Por estes tempos, a
prética desportiva, mesmo que ainda circunscrita em algu-
mas disciplinas a classes sociais bem identificadas, torna-se
cada vez mais um fenémeno social alargado e transversal,
até porque ¢ tida agora como complemento necessirio a
educagio, recuperando o j prescrito por Sécrates milénios
antes para a cidade grega. Estd-se no inicio de uma nova era
para os denominados desportos fisicos, recomendados para
meninas e rapazes como forma de “robustecimento da raga”,
segundo se escrevia na Iustragdo Portuguesa no final de 1912
(Ilustragdo Portuguesa, 1912f, p. 855) e onde se destacava,
exemplarmente, as inimeras vantagens de praticar futebol,
nomeadamente pelo seu contributo para o desenvolvimento
muscular e pelo facto de, enquanto atividade fisica e des-

portiva, reunir todas as mais-valias das corridas ao ar livre.
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