440 Congresso APTN - 2021

ABSTRACT

https://doi.org/10.6063/motricidade.27489

Ensino multidisciplinar: o desafio imposto pela
natacao artistica

Susana Soares '?* @, Silvia Pinto?, Leandro Vieira'?, Ricardo Fernandes'?

O ensino na natagio ¢, hd anos, tendencialmente monodisciplinar e centrado na natagdo pura, resultando na imposicio
a0 aluno de uma pritica ciclica e fechada e, como tal, limitada na promogio do seu desenvolvimento motor aquitico. Esta
monodisciplinaridade na formagio de base ¢ também inibidora da fidelizagio de alunos a aprendizagem, quer por monotonia
(estou farto de nadar sempre a mesma coisa), quer pelo falso reconhecimento precoce de competéncia (ja nado crol e um boca-
dinho das outras) e inviabiliza a captago e formacio inicial de nadadores/jogadores para outras disciplinas aquiticas, como
a natagdo artistica e o polo aquitico. O ensino multidisciplinar da natagio tem um inigualdvel potencial formativo pelo facto
de congregar a aprendizagem de virias disciplinas aquaticas, havendo a possibilidade real de ultrapassar as limita¢ées acima
apontadas. E necessirio pensar, apenas, quais as disciplinas a integrar no modelo, parecendo 16gico que ante o atual panorama
desportivo aqudtico nacional se integrem com urgéncia as disciplinas da natagfo artistica e do polo aquiético. A integragio de
outras disciplinas no modelo tradicional de ensino implica que os professores de nata¢do tenham de saber e passar a ensinar
essas disciplinas. Aprender os contetdos ¢ adquirir competéncias de ensino da natagio artistica é simples, reconhecendo-se
até que alguns desses conteudos jd sio utilizados na preparacio desportiva com vista & otimizagio da relagdo do nadador com
a dgua (ex: remadas). Contudo, ¢ inegdvel que o ensino de uma nova disciplina possa trazer alguma angustia aos professo-
res de natagdo. A integragio dos contetdos de base da natagfo artistica no ensino da Natagfo faz-se etapa a etapa de ensino,
desde os fundamentos até as habilidades especificas. Na etapa dos fundamentos (etapa I), por exemplo, juntam-se aos con-
teddos da natagdo pura os mais simples da artistica, sendo eles a nogdo de ritmo, expressdes e emogdes e as posi¢oes bdsicas
dorsais e ventrais, que se veem perfeitamente enquadrados nesta fase inicial de adaptagdo ao meio aquitico. Os contetdos
da natagio artistica a incluir na etapa dois sdo essencialmente as vdrias remadas ventrais e dorsais, a posi¢do bdsica de barril,
a retropedalagem e as transi¢bes e movimentos bdsicos, conteidos que, quando conjugados, j4 permitem a criagdo de coreo-
grafias bisicas. Em termos de aprendizagem da natagdo pura, nesta etapa os alunos estio a aprender a deslocar-se na dgua na
posi¢do horizontal, no sentido de concluir a fase de adaptagio ao meio aqudtico. Na etapa trés, enquanto os alunos aprendem
as técnicas convencionais de nado, partida e viragem, aprendem também trés posi¢des bésicas da natagfo artistica (vela, fla-
mingo e perna de ballet) e técnicas de nado adaptadas. Trata-se de uma etapa em que os contetdos sdo ji mais elaborados,
em ambas as disciplinas, permitindo, na artistica, a criagdo das primeiras coreografias com caracteristicas que se reconhecem
nas performances competitivas. Também estas, sio simples de ensinar. Concluindo, pode afirmar-se que as condi¢des para o
ensino da natagio artistica existem em qualquer escola de Natagio, porque o ensino da base da artistica nio exige um espago
diferente do da natagio pura. Sem limita¢des de espago e sem conteidos complexos, fica claro que aquilo que o professor tem
de aprender, para poder ensinar, sio as componentes criticas de cada contetdo e as progressoes de ensino, havendo apenas que

procurar forma(;io continua que cumpra este requisito.
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