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Comparison of the impact of the COVID-19 pandemic among Physical
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O presente estudo teve como objetivo geral comparar o impacto da pandemia da COVID-19 entre profissionais de Educacao
Fisica do Nordeste e do Sul do Brasil. Trata-se de um estudo de carater transversal. A coleta de dados ocorreu por meio digital.
Através dos Formularios Google® foi criado um questionério, com perguntas de multipla escolha, sendo este disseminado por
meio das redes sociais Whatsapp®, Instagram@ e Facebook@. Foram investigados um total de 746 participantes, sendo 50,8% da
Regido Sul e 49,2% da Regido Nordeste. Com relagdo a formacg&o e atuagéo profissional, a maioria tinha até 10 anos de formado
(59,5%), possuiam licenciatura plena ou as ambas as modalidades (61,3%) e atuavam no Setor privado/profissional liberal (52%).
Considerando-se as questdes de planejamento financeiro e de saide, a maioria dos participantes era o principal mantenedor da

casa (64,9%), ndo tinham realizado reserva financeira (75,9%), nem tinham plano de satde (58,6%) ou de aposentadoria (67%). Com

RESUMO

relagdo as atitudes e riscos frente a pandemia, um total de 94,5% dos profissionais de Educagao Fisica afirmou estar em isolamento.
Pode-se concluir que os efeitos da pandemia da Covid-19 sobre os profissionais de Educacao Fisica foram impactantes. A proibicdo
do exercicio profissional provocada pelo isolamento social demonstrou uma profissdo com pouco planejamento e vulneravel
situaco financeira independente da regi&o brasileira de atuacéo.

PALAVRAS-CHAVE: educacao fisica; COVID-19; impacto na profissdo; atuagdo profissional.

The present study aimed to compare the impact of the COVID-19 pandemic among Physical Education professionals in the Northeast
and South of Brazil. This is a cross-sectional study. Data collection took place digitally. Through Google® Forms, a questionnaire
was created, with multiple choice questions disseminated through the social networks Whatsapp®, Instagram@ and Facebook@.
A total of 746 participants answered the questionnaire, 50.8% from the South Region and 49.2% from the Northeast Region.
Regarding education and professional activity, most had graduated for up to 10 years (59.5%), had a full degree or both (61.3%)
and worked in the private/liberal professional sector (52%). Considering financial and health planning issues, most participants
were the main household income provider (64.9%), had no financial reserve (75.9%), nor had a health plan (58.6 %) or retirement

plan (67%). Regarding attitudes and risks in the face of the pandemic, 94.5% of Physical Education professionals said they were in

ABSTRACT

isolation. It can be concluded that the effects of the Covid-19 pandemic had an impact on Physical Education professionals. The
ban on professional practice caused by social isolation demonstrated a profession with little planning and a vulnerable financial
situation regardless of the Brazilian region.

KEYWORDS: physical education, COVID-19; impact on the profession; professional performance.

'Universidade Tras-os-Montes e Aldo Douro - Vila Real, Portugal.

?Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — Canindé (CE), Brasil.

3Universidade de Fortaleza e Centro Universitario Unichristus — Fortaleza (CE), Brasil.

“Centro Universitario Unichristus — Fortaleza (CE), Brasil.

Centro de Investigacdo em Desporto, Saiide e Desenvolvomento Humano — Vila Real, Portugal.

*Autor correspondente: Rua Mamede Rodrigues Teixeira, 459, Centro — CEP: 62610-000 — Tejuguoca (CE), Brasil. E-mail: pedroxh2@hotmail.com

Conflito de interesses: nada a declarar. Financiamento: Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia, |. P, projeto UID04045/2020.
Recebido: 15/08/2021. Aceite: 23/11/2021.

262 Motricidade, 2022, vol. 18, n. 2, pp. 262-268


mailto:pedroxh2@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0002-2178-3951
http://orcid.org/0000-0002-0277-032X
http://orcid.org/0000-0002-9916-013X
http://orcid.org/0000-0002-8105-7580
https://doi.org/10.6063/motricidade.27708

PH Sousa, FNI Cruz, DLF Lima, ND Garrido

INTRODUCAO
No final de 2019, o mundo foi surpreendido pelo apare-

cimento de uma virose denominada de COVID-19 e cau-
sada por um virus da familia coronaviridae denominado de
Coronavirus 2 ou SARS-CoV-2. A COVID-19 se alastrou
progressivamente pelo mundo, a partir da China, adquirindo
o status de pandemia pela Organizacio Mundial de Satide
(OMS) (Liet al.,2020).Dessa forma, por causa da globaliza-
¢do o virus se alastrou pelo mundo trazendo virios impactos
na vida das pessoas e dos profissionais de Educacio Fisica.
Com o inicio do virus no Brasil, o impacto na economia sofreu
bastante por causa da quarentena que foi necesséria para diminuir os
casos de infecdo por covid-19. E assim, os profissionais de Educagio
Fisica tiveram que parar seus oficios, por conta das relagées interpes-
soais estabelecidas durante a crise justifica-se a relevincia do trabalho.
A profissio de Educagio Fisica no Brasil é dividida em duas
dreas que sdo licenciatura e bacharelado. Enquanto, o profissio-
nal formado em licenciatura trabalha na drea formal contem-
plando educagio infantil, ensino fundamental e ensino médio,
o bacharel trabalha em academias, clubes de futebol, acessérias
esportivas contemplando a drea ndo formal da profissio.
Atualmente no Brasil, tém aproximadamente 463.022,00
mil profissionais. Sendo, 273.384,00 do género masculo e
189.638,00 do género feminino inscritos no Conselho Federal
de Educacio Fisica (Confef, 2020). Desse modo, estudo reali-
zado com profissionais de Educagio Fisica no Brasil constatou
uma predominincia de 62,9% masculino e 34,1% feminino e a
classe de atividades mais bem pagas sdo atividades de condicio-
namento fisico,administracdo publica em geral e clubes sociais,
esportivos e similares (Proni, 2010). Com isso, os alunos pre-
ferem contratar os profissionais de Educagio Fisica que sejam
competentes, dedicados, que se atualizem, tenham uma rela-
¢do interpessoal, um comportamento adequado na sociedade e
um corpo em forma independendo do género (Bardini, 2020).
O interesse em realizar tal estudo sobre o impacto da
pandemia da COVID-19 entre profissionais de Educagio
Fisica do Nordeste e do Sul do Brasil deve-se ao fato do pes-
quisador ser profissional de Educagio Fisica e trabalhar em
uma equipe multidisciplinar na drea da satide.
Dessa maneira, o objetivo do presente estudo é comparar
o impacto da pandemia da COVID-19 entre profissionais de
Educagio Fisica do Nordeste e do Sul do Brasil.

METODOS

Caracterizagao da pesquisa
O presente estudo de cardter transversal foi realizado com

profissionais de Educagio Fisica residentes em Estados do

Nordeste e do Sul do Brasil. A coleta de dados ocorreu por
meio digital sob parecer n° 3.997.229 do Comité de Etica

em Pesquisa da Universidade de Fortaleza.

Amostra e procedimentos
para convocacao

Através dos Formulirios Google® foi criado um ques-
tiondrio, com perguntas de multipla escolha e multiplos
gabaritos, sendo este disseminado através das redes sociais
Whatsapp®, Instagram@ e Facebook@. O questiondrio cons-
tou de perguntas relacionadas a aspectos socioeconémicos e
demogréficos dos profissionais de Educagio Fisica, tendo-
-se obtidos respostas de residentes em todos os 9 Estados
Nordestinos (Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhio, Paraiba,
Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe) e nos
3 Sulistas (Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul).

Também foram incluidas no questiondrio perguntas rela-
cionando o participante com questdes referentes aos seus com-
portamentos e impactos que possam sofrer com a pandemia.

Tratamento estatistico
Os dados foram tabulados em planilha de Excel e anali-
sados por meio do software SPSS versio 24.0°. Foram calcu-
ladas frequéncias absoluta e relativa de todas as varidveis do
estudo. A associagio entre varidveis foi verificada por meio
do teste Qui-quadrado. Foi adotado um nivel de significin-
cia de 5% para os procedimentos inferenciais.

RESULTADOS

O estudo teve um total de 746 participantes, sendo 50,8%
da Regido Sul e 49,2% da Regido Nordeste. A maioria era
do sexo masculino (61,9%) e tinha filhos (52,8%).

Com relagio a formagio e atuagio profissional, a maio-
ria tinha até 10 anos de formado (59,5%), quando somados
aqueles de até 5 anos e de 6 a 10 anos, possuiam licenciatura
plena ou as ambas as modalidades (61,3%) e atuava no Setor
privado/Profissional liberal (52%). Na comparagio entre os
grupos verificou-se que os profissionais de Educagio Fisica
nordestinos tinham o tempo de formado menor do que os
sulistas (p< 0,001), além de uma maior quantidade de profis-
sionais que tinham somente licenciatura (p< 0,001). J entre os
profissionais sulistas, aqueles que trabalham no Setor Publico
sd0 em maior nimero do que os nordestinos, que estio mais
no Setor privado/Profissional liberal (p< 0,001) (Tabela 1).

Considerando-se as questdes de planejamento finan-
ceiro e de satide, a maioria dos participantes era o principal
mantenedor da casa (64,9%), ndo tinham realizado reserva
financeira (75,9%), nem tinham plano de sadde (58,6%) ou
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de aposentadoria (67%). Ainda, 95,4% afirmou que supor- Com relagio as atitudes e riscos frente a4 pandemia, um total
tariam ficar sem remuneragio durante a pandemia de 1/2 de 94,5% dos profissionais de Educagio Fisica afirmou estar em
meses. Enquanto os nordestinos possuem mais plano de isolamento, muito embora 45,7% concordassem com o isolamento
saude privado (p= 0,038), os sulistas sdo os principais man- vertical. Somente 30% consideraram como alto o risco de con-
tenedores das despesas de suas casas (p= 0,047) (Tabela 2). taminagio durante o exercicio laboral e 49,9% estavam fazendo

Tabela 1. Comparagdo da formacéo e atuacéo profissional entre profissionais de Educacgédo Fisica nordestinos e sulistas.

Regiao
[ %« | [ %]

Tempo de formado? (anos)
Até 5 147 40,1 99 26,1
6a10 94 25,6 104 27,4
11a15 58 15,8 70 18,5 <0001
16 a20 27 7,4 58 15,3
20 ou mais 41 11,2 48 12,7
Qual sua formac&go?
Licenciatura 93 25,3 33 8,7
Ambas/Plena 202 55 255 67,3 < 0,001
Bacharelado 72 19,6 91 24
Onde vocé atua?
Setor pubico 84 22,9 129 34
Setor privado/Profissional liberal 229 62,4 159 42 < 0,001
Ambos 54 14,7 91 24

Teste Qui-quadrado

Tabela 2. Comparacdo do planejamento financeiro e satde entre profissionais de educacéo fisica nordestinos e sulistas.

Variaveis Nordeste

Vocé é o principal mantenedor das despesas da sua casa?

Sim 226 61,6 258 68,1
0,047
Nao 141 38,4 121 31,9
Vocé tem algum plano de aposentadoria?
Sim 118 322 128 338
0,567
Nao 249 67,8 251 66,2
Vocé possui plano de salde privado?
Sim 165 45 144 38
0,038
Nao 202 55 235 62
O exercicio da profissdo lhe permitiu fazer uma reserva financeira?
Sim 89 24,3 91 24
0,896
Nao 278 757 288 76
Tempo sem remuneracédo durante a pandemia? (meses)
1/2 350 95,4 363 95,8
0,752
> 6 ou mais 17 4,6 16 4,2

Teste Qui-quadrado
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trabalhos on-line através de redes socais ou videoconferéncias
enquanto 43,4% estavam parados em suas atividades. Ainda 77%
consideraram-se ansiosos ou muito ansiosos. Quando compara-
dos os grupos observou-se que os nordestinos sao mais favoraveis
ao isolamento horizontal (p= 0,006) e consideram alto o risco de
contaminar-se durante a intervengéo profissional (p= 0,046). Em
contrapartida, os sulistas esto realizando mais trabalhos on-line

(p=0,019) e sentem-se muito ansiosos (p= 0,034) (Tabela 3).

DISCUSSAO

Em relag¢do ao impacto relacionado a formagio e atuagio
dos profissionais de Educagio fisica na pandemia, dois aspec-
tos devem ser considerados, o género e o tempo de formado
dos profissionais. Com relagio ao género, um trabalho reali-
zado com universitdrios demonstrou que o nivel de atividade
fisica depende do género do estudante, e as mulheres tém
menor nivel do que os homens (Mateus, Luna, & Vivanco,
2019). Um outro estudo com adolescentes e universitirios
também encontrou resultados semelhantes, indicando que
os homens praticam mais exercicio fisico do que as mulhe-
res, independente da idade (Gongalves & Martinez, 2018).

Isso também € latente das aulas de Educa¢io Fisica na
escola. E possivel dizer que ainda hoje estas aulas na escola
possuem caracteristicas tecnicistas, biologicistas e que ainda
privilegiam a performance esportiva em muitas situagdes,
reproduzindo desigualdades da sociedade em geral, favore-
cendo maior adesdo dos homens (Frizzo, Alves, & Cecchim,
2018). Talvez isso possa explicar que mais homens procurem
o0 Curso de Educagio Fisica, e também pode ter relagio com
a maior participa¢do dos homens em nosso questiondrio. Nao
hé estudos que mostrem o perfil de género dos graduados em
Educagio Fisica nas Regides Nordeste e Sul. Além disso, o
Conselho Federal de Educagio Fisica (Confef) também nio
disponibiliza esta informagio.

Quando ¢ observado que a maioria dos profissionais que
responderam o questiondrio deste estudo tinha até 10 anos
de formado, é importante destacar que entre 1995 e 2015, 0
numero de jovens entre 18 e 24 anos de idade que cursavam
ou haviam concluido o ensino superior no Brasil aumen-
tou mais de 250%, passando de 1.279.366 estudantes para
4.779.597, sendo maior o nimero de matriculas no ensino
privado quando comparado com o ensino publico (Salata,
2018). Ou seja, nos ultimos anos o nimero de graduados é

Tabela 3. Comparacéo das atitudes frente a pandemia entre profissionais de Educagdo Fisica nordestinos e sulistas.

Variaveis

Estd em isolamento social?

Norteste

Regiao

Valor p

Sim 348 94,8 357 94,2
0,719
Nao 19 52 22 58
A favor de qual modalidade de isolamento?
Horizontal 218 59.4 187 493
0,006
Vertical 149 40,6 192 50,7
Vocé esta trabalhando durante o isolamento?
Sim, estou fazendo atendimento pessoal 19 52 31 8,2
Estou faze‘m_:Io somente trabalhos on line 171 466 201 53,0 0,019
(redes sociais e etc..)
N&o 177 48,2 147 38,8
Como vocé avalia seu grau de ansiedade com a atual situagdo?
N&o sinto-me ansioso 96 26,2 75 19,8
Sinto-me ansioso 188 51,2 192 50,7 0,034
Sinto-me muito ansioso 83 22,6 112 29.6
Como vocé avalia o seu risco em contaminar-se com a Covid-19 durante um atendimento?
Alto 125 341 99 26,1
Médio 136 371 148 39,1 0,046
Baixo 106 28,1 132 34,8

Teste Qui-quadrado
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de fato maior, o que pode explicar a maioria dos responden-
tes com graduagio nos tltimos 10 anos.

Jé em relagio ao planejamento financeiro e de saide do
profissional de Educagio Fisica na pandemia. Todos esses
fatores reunidos podem dar inicio a um importante dado
coletado neste trabalho. Um total de 75,9% dos participan-
tes ndo tinham reserva financeira e 95,4% afirmaram que
suportariam ficar sem remuneragdo durante a pandemia de
1/2 meses. Devemos ainda considerar que 71,5% necessitam
do setor privado para ter sua renda total ou complementa-
-la. A maior parte dos profissionais de Educagio Fisica é
composta de autdénomos, celetistas e microempreendedores.

Dados registrados no trabalho realizado por Proni (2010)
confirmam esta afirmagio. Assim como a maior parte da
populagdo brasileira, a grande maioria dos participantes deste
estudo demonstrou nido possuir orientagio financeira e nio
saber fazer as devidas provisGes para agir em momentos de
crise. Saber lidar com o dinheiro é fato inconteste para ven-
cer tais situagoes.

A Educagio financeira relaciona-se com o correto plane-
jamento financeiro, organizagio de orgamentos, poupanca e
investimento gerando qualidade de vida e realizagio pessoal
e profissional (Mendes, 2015). Contudo, devemos considerar
que no Brasil somos afetados pela mais alta taxa tributdria do
mundo, atingindo quase 40% do PIB, o que impacta nesse
planejamento (Lima & Rezende, 2019). O fato de 64,9% dos
participantes serem os principais mantenedores do lar, nos
remete a uma grande preocupagio quanto aos profissionais
de Educagio Fisica.

Para reduzir a propagagio da COVID-19,a OMS e os
principais governos do mundo tém recomendado que toda a
populagio fique em casa, apesar das inimeras consequéncias
colaterais negativas dessa medida (Burtscher, Burtscher, &
Millet, 2020; Matias, Dominski, & Marks, 2020). Para estes
6rgios, medidas de isolamento neste momento sio a melhor
estratégia para evitar um nimero extremamente elevado de
mortes. O caso de Wuhan na China ¢ usado como exemplo,
com o isolamento total (horizontal) da cidade (Lake, 2020).

Durante a pandemia de COVID-19, todos os residentes
da China continental ficaram isolados, sem transportes publi-
cos como dnibus, trens, balsas e avides (Zhai et al., 2020).
Isso serviu para mostrar os efeitos do beneficio do isolamento
total num pais com mais de 1 bilhdo de habitantes. Assim,
a experiéncia de paises mais desenvolvidos e afetados pela
COVID-19 mostrou que a medida de isolamentos horizon-
tal é a forma mais efetiva de evitar o colapso do sistema de
satide, o que determina uma menor mortalidade em nime-
ros absolutos. Entretanto, apesar dos exemplos, dreas do setor

econdmico pde em duvida tal estratégia, com argumentos de

266 Motricidade, 2022, vol. 18, n. 2, pp. 262-268

cendrios futuros catastréficos do ponto de vista econdmico
e social, indicando como alternativa o isolamento vertical,
sem qualquer eficiéncia comprovada (Schuchmann et al.,
2020). O isolamento vertical ndo inibe a circulagdo do virus
de forma adequada e pode causar graves consequéncias para
boa parte da populagio (Rocha & Tomazelli, 2020). Quando
comparados os grupos observou-se que os nordestinos sio
mais favordveis ao isolamento horizontal (p= 0,006).

A dificuldade de manter o servigo de orientagdo a pratica
de exercicio fisico presencial pelo Profissional de Educagio
Fisica no periodo de confinamento foi determinada no inicio
pelo decreto n° 10.282/2020 do Governo Federal de 20 de
margo de (2020), que regulamenta a Lei Federal n° 13.979,
de 6 de fevereiro de (2020), e definiu os servigos publicos e
as atividades essenciais. No primeiro momento a Educagio
Fisica nio foi incluida inicialmente, porém em 11 de maio
de 2020, com a ampliagio dos servigos essenciais ocorreu a
inclusdo. Contudo, o Supremo Tribunal Federal (STF) proibiu
o Governo Federal de derrubar decisdes estaduais e munici-
pais. Dessa forma, em muitos Estados a proibi¢io da atuagio
do profissional de Educagio Fisica permaneceu através de
decretos estaduais. Na data da coleta de dados do presente
estudo, todos os Estados investigados estavam em isolamento.

Por causa desses decretos estaduais muitos profissionais
buscaram alternativas. A tentativa de contato remoto atra-
vés de trabalhos on-line por meio das redes sociais, video-
conferéncias ou por e-mail foi uma forma encontrada por
muitos profissionais de Educagio Fisica para enfrentar este
momento de distanciamento social e fazer com que suas
financas ndo fossem mais afetadas. A pratica de exercicios
fisicos é considerada fundamental para a satde fisica e men-
tal durante a Pandemia da COVID-19 (Helmich & Bloem,
2020; Jiménez-Pavon, Carbonell-Baeza, & Lavie, 2020; Raiol,
2020; Toresdahl & Asif, 2020). A populagio, inclusive de
atletas, ndo deveria ficar sem praticar exercicios orientados
e de qualidade durante o confinamento. Estudos indicam
que os exercicios que melhoram a imunidade, notadamente
aqueles de curta duragio e de intensidade leve a moderada
(Kriger, Mooren, & Pilat, 2016; Simpson et al., 2020).
Apenas o profissional pode estabelecer junto ao seu aluno o
melhor programa a ser seguido neste momento, adaptando
aos espagos que este possui. Neste estudo, os profissionais
sulistas estdo realizando mais trabalhos on-line (p= 0,019)
que os nordestinos.

A falta de preparagio financeira tem gerado estresse
na popula¢io vulnerdvel, socialmente e economicamente,
durante a pandemia (Patel et al., 2020; Wang & Tang, 2020).
Portanto, além de pensar apenas em levar saide para a popu-

lagdo, também é necessdrio pensar na satde dos profissionais
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de Educagio Fisica. Segundo Brooks et al. (2020), a perda
financeira gera, durante momentos de pandemias, diversos
problemas de satide relacionados ao estresse vivido, e a falta
de planejamento financeiro para enfrentar esta realidade
contribuiu para aumentar esse estresse. Deste modo, como
o sistema publico de saide estd saturado neste momento e
a maioria dos profissionais de Educacio Fisica nio possui
plano de satde privado, os cuidados devem ser redobra-
dos, principalmente com a satde mental. Tal situagio pode
provocar o alto grau de ansiedade observado neste estudo,
onde os profissionais de Educagio Fisica sulistas sentem-
-se significativamente mais muito ansiosos (]b= 0,034) ape-
sar de estarem realizando mais trabalhos on-line conforme
foi discutido.

Com relagdo as atitudes e ricos frente 4 pandemia o exer-
cicio laboral da Educagio Fisica imp&e aos profissionais duras
cargas de trabalho fisico e emocional, principalmente aos
autdénomos. Estes sdo sujeitos a muitas horas de trabalhos
semanais, muitas vezes com contratos com baixa remunera-
¢do e pouca estabilidade. Some-se a isso, o contato humano
préximo e os riscos ergondmicos que atingem principalmente
aqueles que prestam servigos de treinamento personalizado
(Hartwig, 2012). Os participantes nordestinos, que exercem
significativamente mais que os sulistas o trabalho auténomo
(p< 0,001), sio também os que consideram alto o risco de
contaminar-se durante a intervengio profissional (p= 0,046).
Possivelmente essa percepgio ocorra pela proximidade maior
com o cliente. Devemos considerar um dado importante e
que estd diretamente ao planejamento financeiro de vida. Um
total de 58,6% nio tinha plano de saide e 67% nio tinham
plano de aposentadoria, o que deixa a maioria dos profissio-
nais sob os cuidados somente do SUS diante de algum pro-
blema de sadde e com a situagdo financeira incerta na sua
velhice, tendo que prolongar o ji desgastante exercicio laboral.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que os efeitos da pandemia da Covid-
19 sobre os profissionais de Educagio Fisica foram impac-
tante. A proibi¢io do exercicio profissional provocada pelo
isolamento social demonstrou uma profissio com pouco
planejamento e vulnerdvel financeiramente, independente
da regido brasileira de atua¢do, mesmo que entre elas as con-
di¢bes financeiras sejam desiguais e o servigo publico, que
garante um saldrio fixo mensal, absorva mais profissionais
sulistas que demonstraram também estar significativamente
mais ansiosos. Politicas publicas federais que venham gerar
crédito financeiro para o retorno a atividade laboral serd de

grande valia.
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