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Diretrizes para atuacdo de profissionais de
educacao fisica no contexto da COVID-19

Guidelines for Job of Physical Education Professionals in the context of COVID-19
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O objetivo do estudo foi criar um protocolo de atendimento ao publico, especifico para os profissionais de Educacao Fisica (EF),
no contexto da COVID-19. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, delineada pelas analises documental e bibliogréfica
dos documentos disponiveis nos sites dos Conselhos das Profissdes da area da Satde. Assim, elaborou-se um protocolo composto
por dois tipos de ac¢des profissionais, de dominio geral, o qual reforca agdes ja apresentadas por outros estudos e, de dominio
especifico, o qual apresenta novas diretrizes aos profissionais da EF. Ainda, o presente protocolo classificou o trabalho destes

profissionais em trés situacdes, a saber: contato fisico constante, contato fisico transitério e contato fisico improvével. Uma vez que,

RESUMO

até o momento, néo foram verificadas especificacdes dos equipamentos de protecéo individual direcionados aos profissionais de
EF, focado na vestimenta, contato com o cliente e intensidade do exercicio, apenas para o ambiente geral de trabalho, espera-se
que o atual estudo contribua para a salde e seguranca dos profissionais de EF neste contexto de pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: protocolos; satde; pandemias; exercicio fisico.

The objective of the study was to create an assistance protocol for the public, specific for Physical Education (PE) professionals, in
the context of COVID-19. The present study had a qualitative approach, delineated by documental and bibliographic analysis of
the documents available on the websites of the Health Professional Councils. Thus, a protocol was elaborated consisting of two
types of professional activity, of a general domain, which reinforces actions already presented by other studies, and of a specific
domain, which presents new guidelines for PE professionals. Furthermore, this protocol classified the work of these professionals
into three situations, namely: constant physical contact, transitory physical contact, and improbable physical contact. Up to the

present moment, specifications of Personal Protective Equipment for PE professionals focused on clothing, client contact and

ABSTRACT

exercise intensity have not been verified, except for the general work environment. Therefore, it is expected that the current study
contributes to the health and safety of PE professionals in this pandemic context.
KEYWORDS: protocols; health; pandemics; exercise.

|NTRODU§AO (Drigo et al., 2021), além disso, as questdes relacionadas ao

A pandemia da COVID-19 ocasionou diversas mudan- ambiente e a atuagio no trabalho dos profissionais da satude,
¢as no cotidiano das pessoas, pois envolve multiplas ques- e em especial dos profissionais de Educagio Fisica, merecem
toes relacionadas a comportamentos sociais, educacionais, destaque. No sentido de preservar a seguranca dos pacientes
ambientais e fisicos, entre eles: o distanciamento, a higiene, e dos profissionais, diversos protocolos e orientagdes foram
os problemas econdmicos e os extremismos merecem atengio criadas. Profissdes como Odontologia, Medicina, Fisioterapia
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Diretrizes para a Educac¢ao Fisica na pandemia

e Enfermagem elaboraram protocolos especificos para a pro-
fissio devido 4 preocupagio laboral. Nestes protocolos hd
orienta¢des sobre a colocagio e a retirada dos Equipamentos
de Protegio Individual (EPI) (CONFEN, 2020), orienta¢des
para casos suspeitos, confirmados e acompanhantes. Para a
Fisioterapia, Terapia Ocupacional e as ocupagdes de apoio
(recepgio e seguranca) (COFFITO, 2020) sio orientados
para que o primeiro contato com o individuo seja de forma
ndo presencial, no qual ocorrerd uma espécie de pré-triagem
por meio de um questiondrio rdpido composto por questdes
associadas a COVID-19 (FOUSP, 2020).

Entretanto, evidencia-se que para os profissionais de
Educagio Fisica (EF), ha uma escassez de documentos que
orientem sobre os cuidados necessdrios para minimizar a
disseminagdo do virus. No Brasil, verifica-se a nota técnica
n° 10/2020-CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS para nortear
préticas de atividades com seguranga nos polos do Programa
Academias da Saide (Brasil, 2020b). Além disso, h4 uma car-
tilha desenvolvida pela ACAD (2020), que indica as diretri-
zes sobre os cuidados que os usudrios devem ter no interior
da academia. A cartilha teve avangos para a drea, todavia
percebeu-se que as prevengdes sio realizadas na recepgio do
aluno no setor de secretaria. Para os profissionais de EF os
procedimentos de seguranca sdo limitados. Observa-se que
outros protocolos brasileiros e internacionais estdo relacio-
nados aos estabelecimentos ou as academias e ndo especifi-
camente aos profissionais de EF (CDC, 2021; Mayo Clinic
Health System, 2020; New Jersey Department of Health,
2021; SEBRAE, 2020).

Sendo assim, os profissionais de EF ainda carecem de
protocolos e orientagdes para o gerenciamento e atendi-
mento dos diferentes publicos. Orientagbes especificas como
vestimentas adequadas, distanciamento, atendimento indi-
vidualizado e em grupo. Dessa forma, o objetivo do estudo
foi criar um protocolo especifico para os profissionais de EF
de atendimento ao publico no contexto da COVID-19, de

forma confidvel e segura.

METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, deli-
neada pela andlise documental e bibliogrifica dos documen-
tos disponiveis nos sites dos Conselhos das Profissoes da drea
da satde (Alves-Mazzotti & Gewandsznajder, 1998) com
a finalidade de identificar protocolos e orientagdes para os
profissionais da drea da saide no contexto da pandemia da
COVID-19.

A partir da Classificagio Brasileira de Ocupagses (CBO),

identificou-se as profissdes das dreas das ciéncias bioldgicas
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e da satude. Em seguida, localizou-se o Conselho de Classe
Profissional destas profissdes em busca de protocolos e orien-
tagoes no contexto da COVID-19 (CBO).

Para a elaboragio do protocolo especifico para os pro-
fissionais de EF foram reunidas informagoes e distribui-
das em dois quadros referentes aos protocolos e orientagoes
publicados com relagio 48 COVID-19. No primeiro quadro
constam os protocolos e orientagdes para os profissionais
de EF e, no segundo quadro, os protocolos de outras profis-
soes da drea da satide. Como ha diversas profissdes da drea
da saide, optou-se por analisar profissées que, dependendo
das situagdes, ndo podem manter o distanciamento social e
que necessitam de atendimentos que envolvem a aproxima-
¢do e o contato fisico entre o profissional e o paciente. As
profissdes analisadas foram: medicina, fisioterapia e terapia
ocupacional, odontologia, enfermagem e EF. Para a elabo-
ragio do protocolo foram considerados os protocolos exis-
tentes de outras profissdes da drea da satide e da prépria EF.

Foi utilizado com referéncia de observagio e fonte de
informagdo o documento “Guia de Elaboragio: escopo para

protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas” (Brasil, 2019).

RESULTADOS

Com base nas andlises dos dados, observa-se que os pro-
tocolos das outras profissdes da drea da saide (CFM, 2020;
CONFEN, 2020; CREFITO, 2020; CRO, 2020) apresentam
EPI para os profissionais, equipamentos de protegio para o
ambiente geral de trabalho e sequéncia das agbes protocola-
res a serem adotadas (Quadro 1).

Para a profissio de EF nenhum dos protocolos analisa-
dos possuem especificagdes dos equipamentos de protec¢io
individual direcionados aos profissionais. Todos os protocolos
informam sobre os equipamentos de protecio para o ambiente
geral de trabalho. Apenas dois protocolos mencionam a sequ-
éncia das a¢des profissionais a serem adotadas (Quadro 2).

Os profissionais de EF tém contato com diversos clien-
tes durante o dia. Esta exposigdo pode torni-lo possivel

Quadro 1. Protocolos para profissionais de Enfermagem,
Odontologia, Fisioterapia e Medicina.

Equipamentos

Equipamento

Profissées - de protecdo Sequéncia
p de protecdo )
da satde o U do ambiente | do protocolo
individual
e geral

Enfermagem Consta Consta Consta
Odontologia Consta Consta Consta
Fisioterapia Consta Consta Consta
Medicina Consta Consta Consta
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vetor do virus se os cuidados necessdrios ndo forem toma-
dos. A literatura revelou que a pritica de exercicios fisicos
em ambientes fechados com pouca circulagio e troca de ar
aumentada pelo esforco, podem potencializar os fatores de
risco para a transmissio da COVID-19 (Andrade, Dominski,
Pereira, de Liz, & Buonanno, 2018). Outro fator de risco é
a aglomeragio de pessoas. A combinagio desses riscos exige
que a ventilagdo durante estes treinamentos sejam maiores.
Ambientes fechados e com pouca ventilagio natural poten-
cializa a disseminagdo de goticulas (Morawska & Cao, 2020;
Setti et al., 2020) expelidas pelo nariz e boca, as quais podem
ficar suspensas no ar ou nas superficies dos equipamentos ou
objetos (Doremalen et al., 2020; Kampf, Todt, Pfaender, &
Steinmann, 2020). Consequentemente, mesmo com o uso de
madscara, a pritica de exercicios fisicos em ambientes fechados
¢ uma atividade de alto risco de infecgdo e, portanto, é pre-
ferivel que essas préticas sejam feitas em ambientes abertos
e com o quantitativo reduzido de praticantes.
Considerando a preocupagio com a realidade apresentada,
criou-se um protocolo para o profissional de EF composto
por dois tipos de agdes profissionais: dominio geral e domi-
nio especifico. O dominio geral refor¢a agdes ja apresentadas

Quadro 2. Protocolos para os Profissionais de Educacg&o Fisica.

Equipamentos

Protocolos Equipamentos d ~ Sequéncia
- e protecdo

da EF sobre a de protecdo do ambiente dos

COVID-19 individual protocolos

geral

Protocolo da - Nao

ACAD N&o consta Consta consta

Ministério da

Saude - Nota N3o

Técnican® N3o consta Consta "

10/2020-CGPROFY/ consta

DEPROS/SAPS/MS

CONFEF publica
cartilha com
orientagdes para
retomada das
atividades

N&o consta Consta Consta

Secretaria do
estado da salde
- Parana.

Revisdo dos
procedimentos
para a volta aos
treinos ao ar livre
de corrida de rua.

N&o consta Consta Consta

Quadro 3. Orientagdes gerais.

por outros estudos com relagdo as orientagcdes e como pro-
ceder no contexto pandémico. O dominio especifico se refere
as novas acdes direcionadas aos profissionais da EF. Essas
acdes profissionais foram criadas como sugestdo para que o
profissional de EF possa atuar de forma individual e coletiva
com mais seguranca. As agdes profissionais tém o objetivo de
minimizar os riscos de contigio e, por outro lado, aumentar
a confiabilidade dos usudrios e das outras pessoas que traba-
lham nos estabelecimentos de atividades e exercicios fisicos.

No que se refere aos protocolos, as a¢des profissionais

foram pensadas e organizadas na l6gica da orientagdo de
manter o distanciamento social. Assim, o trabalho dos pro-
fissionais de EF pode ser classificado em trés situagdes, a
saber: contato fisico constante; contato fisico transitério;
contato fisico improvivel.

+  Contato fisico constante: para os profissionais que
trabalham com treinamento personalizado como ati-
vidades supervisionadas e também as lutas, que neces-
sitam de auxilios e corre¢cdes da execugio de exercicios
realizados pelo cliente. O contato fisico nestes casos
sempre Ocorrerao;

Contato fisico transitério: para profissionais que tra-
balham em salas de musculagio. Existe a possibilidade
do contato fisico com os clientes, em casos especifi-
cos que necessitam de corregdes. Estes contatos sdo
ripidos e aleatérios;

*  Contato fisico improvavel: para profissionais que tra-
balham com aulas coreografadas. Existe a possibili-
dade do contato fisico com o cliente em menor grau,

apenas em casos excepcionais.

Orientacoes gerais

No Quadro 3, evidencia-se que com relagdo ao domi-
nio geral, aconselha-se dar preferéncia, sempre que possivel,
para a realizacio de atividades em ambientes abertos e com
grupos reduzidos de pessoas, assim como sugere (Dominski
& Brandt, 2020).

Quanto ao dominio especifico, sugere-se que os clientes
respondam o questiondrio de perguntas rapidas (relacionado
aos fatores de riscos biolégicos da COVID-19) e o fluxograma
(questdes relacionadas ao comportamento social) conforme
sugerido por Christofoletti et al. (2021). Estes instrumentos
foram desenvolvidos, especificamente, para contribuir com a

Dominio geral Local de trabalho

Ambientes abertos e com grupos reduzidos de pessoas.

Dominio especifico Aplicagdo dos questionarios.

Os clientes devem responder o questionario de perguntas rapidas (relacionado com
fatores de riscos biolégicos da COVID-19) e o fluxograma (quest&es relacionadas ao
comportamento social) conforme sugerido por Christofoletti et al. (2021).
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saude e seguranca dos clientes no contexto do virus, sendo que,
em caso de suspeita de COVID-19, o cliente deverd procu-
rar auxilio médico e, se necessdrio, fazer o teste diagnéstico.

Descricao de EPI e higienizacao

No que se refere ao Quadro 4, verifica-se que para o domi-
nio geral, recomenda-se a utiliza¢io da méscara cobrindo o
nariz e a boca, bem como a higieniza¢do das mios, sempre
que necessério (ACAD, 2020; Brasil, 2020a; CONFEE, 2020).

Para o dominio especifico, o atual estudo orienta que a
vestimenta do profissional de EF inclua a utilizagio de calga,
camiseta com manga e ténis. Para pessoas com cabelos com-
pridos recomenda-se amarra-los. Apés atender o cliente ou
tocar em alguma em alguma superficie, é aconselhével rea-
lizar a higienizagio das mios.

Ainda, de acordo com as possiveis situagdes que o pro-
fissional de EF possa vivenciar, sugere-se que para o contato
fisico constante a utilizagdo de luvas, méscaras descartéveis,
jaleco ou avental descartdvel e trocd-los apds o término de
cada aula; utilizar 6culos de protegio e higienizd-los com
dlcool 70% ao final de cada aula.

Quanto ao contato fisico transitério, recomenda-se utili-
zar mdscaras descartdveis e 6culos de protegio. Cabe ressaltar
que ¢ necessdrio trocar a mascara sempre que ficar imida ou
apresentar sujidades (Morais et al., 2021) bem como higie-
nizar os 6culos de protegio (dlcool 70%) sempre que neces-
sdrio. Ainda, com o intuito de intensificar a protegio do
profissional de EF e clientes, o profissional de EF pode uti-
lizar jaleco ou avental descartdvel. E relevante destacar que
o profissional de EF ¢é o principal vetor de transmissdo nas

Quadro 4. Vestimenta, descri¢do de EPIs e higienizacéo.

academias, pois ele é o elo ligagdo entre todos os ambientes,
funciondrios e clientes das turmas.

Jé para a situagdo em que hd contato improvivel, é acon-
selhével utilizar mascaras descartdveis e trocd-las ao final de
cada aula, assim como o uso de face shield, visto que hd uma
hiperventilagio no momento do exercicio fisico (Setti, 2020).

Descricao das agdes profissionais

Com relagdo ao Quadro 5, para o dominio geral, é reco-
mendado que ao receber um cliente, o profissional de EF
deve evitar o contato fisico. Nos estabelecimentos de ati-
vidades e exercicios fisicos, é importante orientar o cliente
quanto & higienizagio dos aparelhos, colchonetes, bancos
ou demais objetos antes e apés a sua utilizagdo com dlcool
70%. Em caso de treinamento personalizado, o profissional
de EF pode fazer essa higienizagio para o cliente. Ainda,
sempre que o profissional de EF tocar em um aparelho que
serd utilizado pelo cliente, é preciso fazer uma nova higie-
nizagdo. O profissional de EF que optar em nio usar luva
descartdvel deve fazer a higieniza¢do das maos constante-
mente com 4lcool 70% e entre um cliente e outro deve lavar
as mios com dgua e sabdo (ACAD, 2020; Brasil, 2020a;
CONFEF, 2020).

Quanto ao distanciamento, vale destacar que os prati-
cantes de exercicio fisico e os profissionais de EF devem
manter o distanciamento social de no minimo 1,5 metros
(Brasil, 2020a).

E, no que se refere 4 quantidade de pessoas no local, é acon-

selhado que as academias restrinjam um nimero de pessoas

no local conforme a Portaria n° 100-R, de 30 de maio 2020:

O uso de mascara
cobrindo o nariz e a boca
e a higienizacdo das m&os,
sempre que necessario
(ACAD, 2020; Brasil, 2020a;
CONFEF, 2020).

Dominio geral

Recomenda-se que o

Contato fisico constante

Recomenda-se utilizar luvas (optativo), mascaras

PFF2 N95, jaleco ou avental descartéavel e troca-

los apds o término de cada atendimento; utilizar

6culos de protecdo ou face shield e higieniza-los
com élcool 70% ao final de cada aula.*

profissional de EF utilize
calca, camiseta com manga
e ténis. Para pessoas
com cabelos compridos
recomenda-se amarra-los.

Dominio especifico

Contato fisico transitério

Recomenda-se utilizar méscara PF2F N95, jaleco
ou avental descartéavel e troca-los conforme a
orientacdo do fabricante e apds o turno, usar

6culos de protecdo ou face shield e higieniza-los

com alcool 70% sempre que necessério.

Contato fisico improvéavel

Utilizar mascara PFF2 N95 e trocé-la no final de
cada aula ou conforme a orientacdo do fabricante
e da Anvisa.

*Sugere-se utilizar jaleco ou avental descartavel para aumentar o bloqueio fisico de contato com a pele ou vestimenta pessoal. Colocar as
roupas sujas em um saco de plastico, para que seja lavado ao chegar na residéncia (para todos os outros).
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Quadro 5. Descri¢do das agdes profissionais.

Atendimento de clientes
diversificados

Respeitar as regras do distanciamento social, orientar o cliente para
higienizar os aparelhos, colchonetes, bancos ou demais objetos antes

e apos a sua utilizagdo com alcool 70%. Em caso de treinamento
personalizado, os profissionais de EF podem fazer essa higienizacao para
o cliente. Sempre que os profissionais de EF tocarem em um aparelho que
serd utilizado pelo cliente, é preciso fazer uma nova higienizagéo.

Dominio geral ] ) )
Distanciamento Social

Os praticantes de exercicio fisico e os profissionais de EF devem manter o
distanciamento social de no minimo 1,5 metros (Brasil, 2020a).

Quantidade de pessoas no local

E aconselhado que as academias restrinjam um nimero de pessoas no local
conforme a Portaria n® 100-R, de 30 de maio 2020 (Brasil, 20203, p. 9).

Horério de atendimento

E aconselhado que academias que possuem elevados fluxos de clientes
solicitem que os usuérios marquem o horario previamente (Brasil, 2020a).

Dominio especifico Intensidade do exercicio

Durante a pandemia ¢ indicado que os exercicios sejam de intensidade leve
a moderada (Pitanga et al., 2002; Raiol, 2020). Ainda é importante ressaltar
a importancia do controle dos praticantes de atividades fisicas por meio da
aplicacdo de um questionério de perguntas rapidas e um fluxograma antes
de iniciar uma prética de exercicio fisico, principalmente em academias de
ginastica, relacionados a COVID-19 para verificar fatores de risco bioldgico
e verificar o perfil comportamental dos usuérios. (Christofoletti et al., 2021).

§ 1° Para Municipios classificados como de nivel de
risco baixo: I - atividades aerébicas: 1 (um) aparelho/
usudrio a cada 12 m* (doze metros quadrados) de
drea de saldo, garantindo espagamento minimo de 4
m (quatro metros) entre os aparelhos/usudrios; II -
atividades ndo aerébicas com aparelhos fixos: 1 (um)
aparelho/usudrio a cada 10 m? (dez metros quadra-
dos) de drea de saldo, garantindo espagamento minimo
de 3 m (trés metros) entre aparelhos/usudrios; e I1I -
atividades n@o aerébicas em aulas coletivas: 1 (uma)
pessoa a cada 8 m” (oito metros quadrados) de drea
de saldo, incluso o professor, garantindo espagamento
minimo de 2,5 m (dois metros e cinquenta centime-
tros) entre as pessoas. § 2° Para Municipios classifica-
dos como de nivel de risco moderado ou alto é possi-
bilitado o funcionamento apenas para atividades nio
aerdbicas, restritas a treinos de baixo impacto, garan-
tindo sempre espacamento minimo de 4 m (quatro
metros) entre aparelhos/usudrios e os seguintes limi-
tes de lotagdo: I - estabelecimentos com drea menor
que 30 m? (trinta metros quadrados): maximo de 1
(um) aluno por horério de agendamento; II - estabe-
lecimentos com 4rea igual ou superior a 30 m? trinta
metros quadrados) e menor que 45m” (quarenta e
cinco metros quadrados): méximo de 2 (dois) alunos
por hordrio de agendamento. III - estabelecimentos
com drea igual ou superior a 45 m? (quarenta e cinco
metros quadrados) e menor que 60 m? (sessenta metros
quadrados): maximo de 3 (trés) alunos por horario de
agendamento; IV - estabelecimentos com drea igual

ou superior a 60 m? (sessenta metros quadrados) e

menor que 75 m* (setenta e cinco metros quadrados):
méximo de 4 (quatro) alunos por horério de agen-
damento; e V - estabelecimentos com drea igual ou
superior a 75 m? (setenta e cinco metros quadrados):
maximo de 5 (cinco) alunos por horirio de agenda-

mento (Brasil, 2020b, p. 9).

Por fim, referente aos hordrios de atendimento, sugere-se
que academias maiores solicitem que os usudrios marquem
o horério previamente (Brasil, 2020a).

Para o dominio especifico, o presente estudo aconselha, que
a pritica dos exercicios seja de intensidade leve a moderada,
assim como é sugerido para o contexto de pandemia (Pitanga,
Beck, & Pitanga, 2002; Raiol, 2020). Portanto, sugere-se que
o profissional de EF aplique um teste de intensidade subje-
tiva (Escala de Borg) nos praticantes de exercicio fisico. Em
caso de clientes que jd contrairam a COVID-19, o controle
e cuidado devem ser ainda maiores. Na literatura, o retorno
as atividades ou exercicios fisicos devem ser cautelosos, pois
em alguns casos, hd diminui¢ao da capacidade respiratéria e
eventuais problemas cardiacos (Halabchi, Ahmadinejad, &
Selk-Ghaffari, 2020); fraqueza muscular (Xiong et al.,2021)
e inflamagdo neural (Xiong et al., 2021).

Ainda é importante ressaltar a importancia do controle
dos praticantes de atividade fisica, como sugere o artigo de
Christofoletti et al. (2021).

Este artigo sugere a aplicagio de um questiondrio de per-
guntas rdpidas e um fluxograma antes de iniciar uma pratica
de exercicio fisico, principalmente em academias de ginds-
tica, relacionados 2 COVID-19 com a finalidade de verifi-

car fatores de risco bioldgico e o perfil comportamental dos
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usudrios. O ineditismo deste estudo é no sentido de nio
haver protocolos voltado para os aspectos socioculturais e
comportamentais, relacionados com o contdgio da COVID-
19 (Christofoletti et al., 2021).

Ademais, os profissionais de EF podem contribuir como
profissionais da satde, fazendo registros dos usudrios e pas-
sando um relatério semanal para as autoridades da sauide.
Dessa forma ¢é possivel controlar a quantidade de pessoas
que estdo fazendo atividades e exercicios fisicos que nio
contrairam o virus; a quantidade de pessoas que contrajram
o virus e retornaram a praticar atividades ou exercicios fisi-
cos; e como as pessoas percebem o préprio estado de saide
ap6s a COVID-19.

A sistematizagio das agdes profissionais preserva a prépria
satide bem como a satide de seus clientes. Nesse sentido o com-
promisso, a responsabilidade e a ética profissional sdo premis-
sas para a insercio dos profissionais de EF na drea da saude.

O avango deste estudo é na dire¢io de que até o momento
ndo hd estudos que buscaram desenvolver protocolos para
profissionais de EF e o presente trabalho fez isso. Todavia,
as limita¢bes do atual estudo envolvem o fato do virus ser
recente e estar em constante investigagdes, ou seja, é natural
que ocorra novas descobertas e, consequentemente, orienta-
¢oes no que se refere ao virus, e isso pode modificar algumas
das orienta¢des aqui apresentadas. Contudo, para estudos
futuros, é sugerido a utilizagdo deste protocolo no sentido de
estabelecer uma relagio de causa e efeito para os profissionais
de EF que atuam nas academias de gindstica.

CONCLUSOES

A partir das analises realizadas, baseadas na literatura
cientifica, em documentos oficiais de outras profissées e
nos poucos documentos na drea da EF, foi desenvolvido um
protocolo voltado aos profissionais de EF com o intuito de
minimizar os riscos de contdgio durante a prética de ativida-
des ou exercicios fisicos. As orientagdes jd antes apresentadas
na literatura sio o distanciamento social, quantidade de pes-
soas no local, horirio de atendimento e EPIs. As novidades
deste protocolo consistem em um protocolo especifico para
os profissionais de EF, focando na vestimenta, EPIs depen-
dendo do contato com o cliente e intensidade do exercicio.

As orientagdes consideram a seguranga do cliente, do
profissional de EF e das pessoas que trabalham na secretaria
(setor de recepgio) por meio da descrigdo detalhada da inves-
tigagdo biolégica e comportamental do cliente, vestimenta
profissional, assepsia adequada dos aparelhos utilizados, hord-
rios e quantidade de pessoas, local das atividades, distancia-

mento, atendimento individualizado ou em pequenos grupos.
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Ademais, Drigo e Pitanga (2021) reforcam que os pro-
tocolos de seguranca devem ser seguidos em ambientes de
academias e de préticas de exercicios fisicos, tanto no imbito
publico quanto no individual. Os autores ressaltam que para
o funcionamento de 4dreas destinadas aos exercicios fisicos
durante a pandemia da COVID-19 ¢ necessirio que o foco
esteja totalmente na satde, ou seja, o exercicio fisico deve
ser pensado para a saide e ndo para a estética. Os autores
ainda fortalecem que o exercicio fisico deve ser prioritaria-
mente para os grupos com comorbidades e idosos. A manu-
tengdo da saide contribui significativamente para melhorar
a imunidade dessas pessoas durante o periodo da pandemia
(ACSM, 2020).

E relevante dizer que apesar das informacoes trazidas
neste artigo, o presente estudo nio restringe a liberdade de
trabalho do profissional de EF. As técnicas e préticas sdo de
competéncia dos profissionais de EF e a prestagio de ser-
vicos devem estar pautadas no altruismo, na qualidade e no
compromisso ético. Portanto, o estudo nio questiona a téc-
nica de trabalho, a sua importéncia é apresentar informagdes
sistematizadas por meio de protocolos especificos para os
profissionais de EF que fazem atendimento ao publico no
contexto da pandemia, de forma confidvel e segura.

Essas informagbes tém o intuito de contribuir e trans-
formar as academias € os estabelecimentos de atividades e
exercicios fisicos em um centro de satde, além de garantir a
seguranca dos profissionais de EF, dos clientes e de toda a
populagdo. Ademais, ¢ importante dizer que ha possibilida-
des de uma terceira onda da pandemia, visto que houve uma
reducio da preocupagio das medidas restritivas e circulagio
da variante Delta (Tokarski, 2021).

E reforcado que as ideias deste artigo nio estio esgotadas,
visto que as contribuicdes e estudos sobre a pandemia estio
em processos constantes de aperfeicoamento.
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