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O handebol caracteriza-se por transi¢cdes répidas entre acdes ofensivas e defensivas durante o jogo com objetivo de marcar gols.
O nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) e de aptidao fisica (APF) do atleta pode influenciar o desempenho. Este estudo
objetivou-se em analisar a correlagdo entre o nivel de CTD e de APF de atletas de handebol. A populacdo amostra envolveu
16 atletas, com idade de 16,69 (= 0,60) anos, sexo masculino, escolhidos por conveniéncia. Utilizamos os protocolos do Projeto
Esporte Brasil e CTD. O indice de massa corporal do grupo analisado apresentou média de 24,05 (+ 5,71), apontando eutrofia e a
relacdo cintura e média de estatura foi de 0,82 (£ 0,13), zona saudéavel. Em relacdo a APF dos atletas, identificamos niveis fraco para
agilidade (100%), muito bom para flexibilidade (62,5%), bom para forca de membros inferiores, (62,5%) muito bom para forca de

RESUMO

membros superiores (50%), bom para resisténcia cardiorrespiratéria (68,8%), razoavel para resisténcia muscular localizada (37,5%) e
fraco para velocidade (100%). O nivel de CTD apresentou nivel fraco e em evolugdo com média de 2,50 (+ 1,03). Os componentes
da APF e CTD n3o apresentaram correlagdes significativas. Ademais, os resultados foram promissores, porém, estdo aquém dos
padrdes de exceléncia, necessitando melhorias.

PALAVRAS-CHAVE: aptidao fisica; desempenho atlético; tomada de decis3o.

Handball is characterised by rapid transitions between offensive and defensive actions during the game in order to score goals. The
level of declarative tactical knowledge (DTC) and physical fitness (FPA) of the athlete can influence performance. This study aimed
to analyse the correlation between the level of CTD and APF of handball athletes. The sample population involved 16 athletes aged
16.69 (+0.60) years, male, chosen by convenience. We used the Sport Brazil Project and CTD protocols. The body mass index of the
analysed group had an average of 24.05 (+ 5.71), indicating eutrophy and the waist-to-height ratio had an average of 0.82 (+ 0.13), a
healthy zone. Regarding the fitness level of the athletes, we identified weak levels for agility (100%), very good for flexibility (62.5%),
good for lower limbs strength (62.5%), very good for upper limbs strength (50%), good for cardiorespiratory resistance (68.8%),
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reasonable for localised muscle resistance (37.5%) and weak for speed (100%). The CTD level was poor and evolving with a mean
of 2.50 (+ 1.03). The components of APF and CTD did not show significant correlations. Furthermore, the results were promising;
however, they are below the standards of excellence, requiring improvement.

KEYWORDS: physical fitness; athletic performance; decision making.
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Desempenho fisico e cognitivo no handebol

INTRODUCAO

O handebol é um esporte coletivo olimpico que vem se
tornando cada vez mais popular. A Federagdo Internacional
de Handebol relata cerca de 19 milhdes de jogadores em
aproximadamente 795.000 equipes (Ortega-Becerra, Pareja-
Blanco, Jiménez-Reyes, Cuadrado-Peiiafiel, & Gonzilez-
Badillo, 2018). Da mesma forma é importante notar que a
posi¢do e a fase do jogo (ataque ou defesa), bem como a forma
de jogar da equipe podem levar a grandes diferencas nas exi-
géncias fisicas dos jogadores, portanto, a carga fisica nio pode
ser determinada apenas de forma geral, mas de acordo com a
posicio especifica de cada jogador (Manchado et al., 2020).

Sendo assim, identificar as qualidades mais importantes
para o desempenho bem-sucedido no handebol é relevante
para estabelecer quais varidveis sio mais importantes no
desenvolvimento de programas ideais (Ortega-Becerra etal.,
2018).Todas essas informagdes podem ajudar os treinadores
a individualizar melhor as cargas de treinamento e, assim,
melhorar as performances individuais e desempenho coletivo.

O conhecimento titico declarativo esta relacionado com
a capacidade do atleta saber o que fazer, ou seja, conseguir
declarar verbalmente ou através da escrita qual a melhor deci-
sdo a ser tomada e o porqué dessa decisdo, enquanto o conhe-
cimento tatico processual refere-se ao como fazer, ou seja, a
operacionaliza¢ido da agfo, dessa forma estando mais ligado
a0 gesto motor, em que esses dois conhecimentos interagem
naturalmente (Ledo, Silva, Barbosa & Rodrigues Filho,2019).

Conbhecer o perfil dos jogadores pode ser uma ferramenta
valiosa para identificar talentos, determinar pontos fortes
e fracos, atribuir posi¢cdes de jogo e otimizar o desenho de
programas de treinamento (Schwesig et al.,2017). A fim de
avaliar um determinado jogador, medidas fisicas padroniza-
das sio comumente usadas para fornecer informagdes uteis
e mais precisas para avaliagdes subjetivas de treinamento do
desempenho do jogador (Ferndndez-Romero, Sudrez, &
Carral, 2020). A inclusio de avaliagdes em baterias de testes
tornou-se muito popular nos ultimos anos, incluindo uma
grande variedade de testes relacionados a diferentes esportes
(Fernindez-Romero et al., 2020).

Diante do exposto, o presente estudo tem as seguintes
problemitica: qual a correlagio entre o nivel de conhecimento
tatico declarativo e das capacidades fisicas requisitadas na
pritica do handebol de atletas integrantes de uma selegio
juvenil de handebol? A hipédtese é que possa existir relagio
significativa entre o conhecimento tdtico declarativo e as
capacidades fisicas de jogadores juvenis de handebol. Neste
sentido, objetivou-se nesse estudo analisar a correlagio entre
o nivel de conhecimento tdtico declarativo e das capacidades
fisicas em atletas juvenis do sexo masculino, integrantes de
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uma sele¢do de um estado brasileiro da modalidade, no inicio
da temporada de treinamentos no ano de 2022.

METODOS

Desenho do estudo

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo transversal,
prospectivo, de cunho quantitativo e descritivo.

Para este estudo, foram atendidos os principios éticos pre-
conizados na Declaracio de Helsinque, respeitando as nor-
mas estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude, sob a
resolugdo 466/12, envolvendo pesquisa com seres humanos, a
partir da aprovagio do Comité de Eticaem Pesquisa através da

Plataforma Brasil sob o protocolo CAEE: 551741166.0000.5208.

Amostra

A amostra deste estudo envolveu inicialmente 24 atletas,
com faixa etdria entre 16 e 18 anos, sexo masculino, inte-
grantes de uma selecdo estadual de handebol, escolhidos de
forma ndo probabilistica por conveniéncia. Dos atletas que
iniciaram o estudo, oito deles nio realizaram todas as etapas
da coleta de dados propostas e foram excluidos da amostra,
permanecendo 16 atletas para anilise.

Procedimentos

Foram realizados os seguintes procedimentos para recru-
tamento de voluntirios:

Estdgio 1: levantamento junto a federacio estadual de
handebol sobre atletas que participam do treinamento pela
selecdo estadual, identificando-os e registrando os contatos;

Estdgio 2: apresentacio da proposta de pesquisa e solici-
tacdo de permissio para a aplicagido do instrumento de coleta
de dados, por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE);

Estigio 3: Aplicacdo do teste de prontiddo para atividade
fisica— Physical Activity Readiness Questionnaire PAR-Q_
(Shepard, 1988), a fim de verificar se todos os avaliados esta-
vam aptos a participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada em data e hordrio previa-
mente determinados e informados aos sujeitos da pesquisa.

Foram utilizados como critérios de inclusio: estar na
faixa etdria entre 16 e 18 anos; integrar a selecio estadual de
handebol; ser do sexo masculino. Como critérios de exclu-
sdo, orientamos sobre a ndo participa¢do em todas as etapas
da coleta de dados; apresentar alguma lesdo ou problema de
saide que impeca o atleta de realizar os testes fisicos, antes

e/ou durante a aplicagio dos testes.
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Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos de coleta: a plata-
forma Google Meet para reunir o grupo para apresentacio das
cenas; 0 Google Formuldrio para aplicagio do Teste PAR-Q,
bem como para registro das respostas do teste conhecimento
tatico declarativo e divulga¢do do nimero de acertos, além
da apresentagio das frases estimuladoras; uma ficha indivi-
dual do atleta para registro dos resultados dos testes fisicos
(protocolo PROESP-Br — Quadro 1); uma balanga digital
Digi-Health Multilaser 180Kg; um estadiémetro portitil
221 Balmak; uma fita métrica de 2 metros Sanny; uma fita
métrica de 50 metros Sanny, 10 cones Safe Park, 20 colcho-
netes Oxer D-40, um apito FOX 40 Pearl, dois cronéme-
tros digitais Vollo, duas bolas de medicine ball de 2 kg Vollo.

Inicialmente foi realizada uma sessdo experimental para
familiarizagdo dos atletas com os protocolos de testes apli-
cados. A coleta de dados envolveu dois tipos de avaliagdes e
ocorreu em dois momentos: a avaliagdo da aptidio fisicae a
avalia¢io do conhecimento tético declarativo.

Para analise da aptidao fisica, foi adotado o modelo Projeto
Esporte Brasil (Gaya, Gaya, Pedretti, & Mello, 2021), utili-
zado em avaliagdes fisicas de programas esportivos. As vari-
dveis analisadas estdo descritas no Quadro 1.

Para anilise do nivel de conhecimento tético declarativo
no handebol foi utilizado o protocolo de Caldas Souza Ledo,
Tavares Viana e Botelho Sougey (2017), através da aplicagio
do teste de conhecimento titico declarativo (TCTDHDb) onde
foram verificados os niveis de percep¢io e tomada de decisdo
dos atletas. O protocolo ¢ constituido por 11 cenas de video
do jogo de handebol (situagdes ofensivas do jogador atacante
com bola). Os atletas realizaram o teste em uma sala virtual
(Google Meet) onde foram orientados a responder os ques-
tionamentos apds receberem as seguintes informagées: cada

Quadro 1. Protocolo Projeto Esporte Brasil.

cena tem a duragio de sete a dez segundos, ao final de cada
uma delas, hd um congelamento por trés segundos e, durante
este tempo, o atleta executa a tomada de decisdo baseado no
que faria no jogo (situagio problema do jogo). As op¢des
(decisbes) de escolha foram: Passar; Fintar ou Arremessar.
Iniciada a apresentagio das cenas, os atletas analisaram, de
forma individualizada, os onze videos citados anteriormente
e registraram suas respostas no Google Formuldrio criado
para este fim, imediatamente apds a visualizagio de cada
cena. Ao final do teste, foi contabilizado o ndmero de acer-
tos (nivel de conhecimento titico declarativo) de cada atleta,
representando o potencial, e de acordo com este foi apresen-
tada, em seguida, uma frase estimuladora como incentivo a
progredir no handebol (Quadro 2).

A coleta de dados foi realizada em um centro de espor-
tes na cidade de Aracaju, no turno matutino, no periodo de
janeiro e fevereiro de 2022. O periodo de coleta teve dura-
¢do de trés semanas, organizadas em sessio semanal, com
duracio média de 120 minutos. As coletas ocorreram da
seguinte forma:

* semanas 1 e 2 - avaliagio da aptiddo fisica através da
aplica¢do do protocolo de testes fisicos do Protocolo
Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2021); na semana
3: aplicagdo do teste de conhecimento titico decla-
rativo (TCTDHDb) através do protocolo de Caldas
Souza Leio et al. (2017).

Anélise estatistica
Para anilise dos dados, utilizou-se o programa estatistico
Jamovi versdo 2.3. A estatistica descritiva foi utilizada para
auxiliar na caracterizagio da amostra, sendo apresentada atra-
vés de medidas de centralidade e dispersio (média e desvio
padrio). Todas as varidveis foram testadas quanto a distribuigdo

Medidas Variaveis/Testes

Estatura (m).

Envergadura (m).

Sométicas

Massa Corporal (kg).

Circunferéncia da cintura (m).

Agilidade (teste do quadrado de 4 m)

Flexibilidade (m) - teste de sentar e alcancgar.

Desempenho Motor

Forca de Resisténcia Abdominal (repeti¢des) - teste de abdominais em 1 minuto.

Forca Explosiva de Membros Superiores (m) - teste de arremesso de mediicine ball.

Forca Explosiva de Membros Inferiores (m) - teste de salto horizontal.

Resisténcia Cardiorrespiratdria (m) - teste de corrida / caminhada de 6 minutos.

Velocidade (s) - teste de corrida de 20 metros.

Fonte: Gaya et al. (2021).
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Quadro 2. Frases estimuladoras de acordo com os potenciais obtidos no teste de conhecimento tatico declarativo.

Potenciais Obtidos |

0 a 2 acertos:
fraco

Frases Estimuladoras

NZo estd conseguindo interpretar as situacdes problemas do jogo; procure treinar mais atento e focado

nas situagcdes ofensivas.

3 a5 acertos:
em evolugdo

Melhore suas decisdes de acordo com as situa¢des problemas que surgem durante o jogo.

6 a7 acertos:

Decide adequadamente em algumas situagdes problemas do jogo; melhore sua percepgdo e tenha mais
médio atencdo no treino das acdes taticas ofensivas.

8 a 9 acertos:
acima da média

Percebe e toma decisdes adequadas nas situagdes do jogo, ndo se acomode e continue evoluindo.

10 acertos:
excelente

Percebe e toma decisdes eficazes; mantenha seu potencial.

Fonte: Caldas Souza Ledo et al. (2017).

normal dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, ado-
tado nivel de significincia de 5% (p< 0,05). As frequéncias
absolutas e relativas foram utilizadas para avaliar atletas na
zona de classificagio de acordo com o critério apresentado
nos protocolos utilizados, além de identificar para posterior
avaliagio a expectativa de desempenho dos atletas. Foi rea-
lizado o teste de correlagdo de Spearman entre os compo-
nentes da aptidio fisica e o conhecimento tdtico declarativo.

RESULTADOS

As tabelas a seguir apresentam os dados descritivos das
varidveis analisadas. Na Tabela 1 sdo apresentados os valores
médios das varidveis antropométricas e de composi¢io cor-
poral. Para verificar a massa corporal foi utilizada a equagio
do indice de massa corporal e para verificar a estimativa de
excesso de gordura visceral foi utilizada a equagio da razdo
entre cintura e estatura. Os valores foram registrados com
base nas referéncias do protocolo Projeto Esporte Brasil
(Gaya et al., 2021).

NaTabela 1 € apresentada a média de idade e as medidas
de dimensdo corporal. Na Tabela 2 as frequéncias de clas-
sificagdo do indice de massa corporal e da relagdo cintura/
estatura. Na Tabela 3 sdo apresentados os valores médios dos
componentes da aptidio fisica, varidveis de desempenho em
testes motores. Na Tabela 4 o valor das frequéncias de cada
componente da aptidio fisica analisado, conforme avaliagio
por critério. Na Tabela 5 o valor médio obtido no teste do
conhecimento tético declarativo. Na Tabela 6 as frequéncias
do nimero de acerto no teste de conhecimento tdtico decla-
rativo. Os valores foram registrados com base nas referéncias
do protocolo Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2021) e do
protocolo de Caldas Souza Ledo et al. (2017).

O indice de massa corporal do grupo analisado apresenta
como resultado uma média no valor de 24,05 (+ 5,71) que,
de acordo com as referéncias PROESP-Br, indica peso ideal
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Tabela 1. Idade e medidas de dimensdo e composicéo corporal.

Variaveis Desvi~o- Shapiro-Wilk
padrao p

Idade (anos) 16 16,69 0,60 <0,001*
Estatura (m) 16 1,77 0,07 0,761
Massa (kg) 16 75,70 19,40 0,008*
Envergadura (m) 16 1,87 0,07 0,049*
Cintura (m) 16 0,82 0,13 0,004*
IMC (kg/m2) 16 24,05 571 < 0,001*
RCE (m) 16 0,82 0,13 0,004*

IMC: indice de massa corporal; RCE: Relagdo cintura /estatura; n:
amostra; p: normalidade (p< 0,05); *significancia.

Tabela 2. Frequéncias das medidas da composicao corporal.

IMC
Abaixo do peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade
n=16 n=16 n=16 n=16
1 11 3 1
6,2% 68,8% 18,8% 6,2%
RCE
Risco Saudavel
n=16 n=16
3 13
18,8% 81,2%

IMC: indice de massa corporal; RCE: rela¢do cintura /estatura; n: amostra.

para o grupo (eutrofia). Os resultados referentes 2 relagio
cintura e estatura apresentaram como média geral o valor de
0,82 (£0,13), sendo a equagio RCE um confidvel indicador
de gordura central. O resultado do grupo indicou uma zona
saudavel (sem riscos). Casos isolados, que destoam da média
geral, necessitam ser acompanhados de maneira individual.

No que se refere a capacidade fisica dos atletas analisa-
dos, observa-se que estes apresentaram de forma geral um
bom nivel de aptidio fisica segundo classificagdo referenciada
pelo protocolo Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2021).
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Tabela 3. Componentes da aptidao fisica.

Shapiro-
Variaveis Wilk
P
Agilidade 16 6,74 0,46 0,036*
Flexibilidade 16 0,50 0,05 0,430
Forca mmii 16 2,09 0,20 0,088
Forca mmss 16 577 0,72 0,853
Resisténcia Cardio 16 1.186,91 | 268,95 < 0,001*
Resisténcia Muscular 16 41,94 11,92 0,113
Velocidade 16 3,90 0,33 0,114
Variaveis IFD):;\:;C; Sh\?VFi)IIl:O_
P
Agilidade 16 6,74 0,46 0,036*
Flexibilidade 16 0,50 0,05 0,430
Forca mmii 16 2,09 0,20 0,088
Forca mmss 16 577 0,72 0,853
Resisténcia Cardio 16 1.186,91 | 268,95 < 0,001*
Resisténcia Muscular 16 41,94 11,92 0,113
Velocidade 16 3,90 0,33 0,114

mmii:membros inferiores; mmss: membros superiores; cardio:
cardiorrespiratéria; n: amostra; p: normalidade (p< 0,05); *significancia.

Tabela 4. Frequéncias dos componentes da aptidao fisica.

Razoével Muito bom | Exceléncia
n=16 n=16 n=16 n=16 n=16
Agilidade
0 16 0 0 0
0% 100% 0% 0% 0%
Flexibilidade
0 0 6 10 0
0% 0% 37,5% 62,5% 0%
Forca de membros inferiores
2 1 10 3 0
12,5% 6,3% 62,5% 18,7% 0%
Forca de membros superiores
0 3 5 8 0
0% 18,7% 31,3% 50% 0%
Resisténcia Cadiorrespiratéria
2 1 11 2 0
12,5% 6,3% 68,8% 12,4% 0%
Resisténcia muscular
2 6 4 4 0
12,5% 37,5% 25% 25% 0%
Velocidade
16 0 0 0 0
100% 0% 0% 0% 0%
n: amostra.
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Tabela 5. Conhecimento tatico declarativo.

Shapiro-Wilk
p

CTD 16 2,50 1,03 < 0,60

Desvio-padrao

CTD: conhecimento tético declarativo; n: amostra; p: significancia (p< 0,05).

Tabela 6. Frequéncia do conhecimento tatico declarativo.

evolugdo média
n=16 n=16

n=16 n=16 n=16

8 8 0 0 0
50% 50% 0% 0% 0%

CTD: conhecimento téatico declarativo; n: amostra.

Foi possivel identificar com maior nimero de escores os
seguintes niveis: fraco para agilidade (100%), muito bom para
flexibilidade (63%), bom para for¢a de membros inferiores
(63%), muito bom para for¢a de membros superiores (50%),
bom para resisténcia cardiorrespiratéria (69%), razodvel para
resisténcia muscular localizada (38%) e fraco para velocidade
(100%). Diante dos resultados obtidos, foi possivel identificar
pontos especificos que precisam ser melhorados no grupo,
bem como pontos que precisam ser potencializados, ainda
que apresentando indices de qualidade, j4 que nenhum nivel
de exceléncia foi atingido.

A respeito do nivel de conhecimento tético declarativo
dos atletas analisados, observou-se uma média de acertos
de 2,50 (£ 1,03). Aos potenciais alcangados pelos atletas,
enquadram-se no potencial fraco e em evolugio, o que
identifica que os atletas estdo ainda na fase de aprendiza-
gem do handebol.

Apés identificar-se as caracteristicas da amostra, reali-
zou-se o teste de correlagdo de Spearman entre os compo-
nentes da aptidio fisica e o conhecimento tdtico declarativo,
conforme apresentado na Tabela 7.

De acordo com o resultado do teste de correlagio apli-
cado pode-se constatar que os componentes da aptidao fisica
e o conhecimento tatico declarativo nio apresentaram cor-
relagdes significativas.

Diante dos resultados obtidos nesse estudo, pode-se obser-
var que o desempenho fisico especifico para o handebol (com-
posi¢io corporal, forga, velocidade, agilidade, flexibilidade,
resisténcia cardiorrespiratéria e muscular) e a fungio cogni-
tiva observada na tomada de decisdo (conhecimento titico
declarativo) nio apresentaram relagio significativa em atle-
tas masculinos juvenis de uma sele¢do estadual de handebol.

Os resultados mostraram que os atletas obtiveram valores
promissores na maioria das varidveis analisadas. Todavia, a ava-
liagdo da aptiddo fisica aponta que os atletas estdo aquém dos
padrdes de exceléncia, necessitando maior desenvolvimento
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Tabela 7. Correlacéo entre os componentes da aptid&o fisica e o conhecimento tatico declarativo.

A - LT - Resisténcia Resisténcia "
Variaveis Spearman p | Agilidade Flexibilidade | For¢a mmii | Forca mmss Cardio Muscular Velocidade
. Spearman -0,17 -0,43 -0,40 -0,07 -0,16 -0,05 042

p-value 0,53 0,09 0,12 0,79 0,54 0,86 0,10

CTD: conhecimento tatico declarativo; mmii: membros inferiores; mmss: membros superiores; cardio: cardiorrespiratéria; p: significancia (p< 0,05).

e melhoria das varidveis, enquanto o nivel de conhecimento
tatico declarativo identifica que esses sujeitos estdo em plena
fase de aprendizagem no handebol (potencial em evolugio).

DISCUSSAO

Este estudo analisa, identifica e relaciona os escores do
desempenho fisico e cognitivo de atletas juvenis do sexo
masculino, integrantes de uma selegio estadual, no inicio da
temporada de treinamentos no ano de 2022. A importin-
cia da pesquisa se deve 4 possibilidade de gerar novas infor-
magdes no que diz respeito a condic¢io fisica e cognitiva dos
atletas, de forma individual e relacionada. Vale ressaltar que
resultados interessantes foram encontrados.

De acordo com os resultados encontrados para caracteri-
zar o desempenho fisico do grupo analisado, de forma geral,
bons escores foram identificados em relagdo as capacidades
fisicas requisitadas no handebol. Os atletas investigados apre-
sentaram um bom nivel de aptidio fisica, nos componentes
flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratéria, resisténcia muscu-
lar localizada e poténcia de membros superiores e inferiores.
Escores baixos foram identificados nos testes que envolviam
agilidade e velocidade, duas capacidades fisicas importantes
para um bom desempenho no handebol. E necessirio evi-
denciar a importincia de trabalhar em prol da melhoria do
nivel de todas as varidveis investigadas, jd que nenhum dos
atletas apresentou um nivel de exceléncia em nenhuma delas.

Em um estudo realizado por Fonseca Junior et al. (2022),
que avaliou caracteristicas antropométricas e de aptiddo
de atletas femininas de handebol, com faixa etdria e tempo de
experiéncia na modalidade aproximados ao dos sujeitos deste
estudo, encontrou-se resultados ruins nas mesmas varidveis,
o0 que remete a um estudo mais aprofundado para determi-
nar possiveis razdes.

Um estudo de Leuciuc et al. (2022), que investigou os
indices antropométricos para jogadores de handebol mascu-
lino de elite entre 2004 a 2021, apresentou valores aproxi-
mados ao deste estudo para estatura, massa corporal e indice
de massa corpérea, todavia, o autor classifica os indices por
média de grupo e por posi¢io de jogo. Nessa pesquisa, apre-
sentamos apenas os indices médios de grupo por se tratar

de uma amostra pequena, o que dificultou a classificagdo do
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perfil antropométrico por posi¢do de jogo. Vale ressaltar que
as caracteristicas antropométricas dos jogadores de hande-
bol sdo especificas da posi¢do de jogo, permitindo que eles
atuem com eficiéncia nas competi¢es, dentre esses indica-
dores. A preparagio especifica dos jogadores € essencial para
atingir os objetivos da competi¢io e ser eficiente em ag¢des
especificas durante o jogo (Leuciuc et al., 2022).

O estudo de Alvares et al. (2019) tragou o perfil morfo-
légico e das capacidades fisicas em jogadores universitdrios
de handebol, buscando analisar o desempenho por posi¢do
de jogo, sendo que os valores médios de todo grupo das vari-
dveis antropométricas apresentaram resultados semelhantes
ao presente estudo, mesmo com faixa etdria um pouco acima
dos analisados nesta pesquisa.

Souza et al. (2019) realizou um estudo semelhante uti-
lizando o protocolo PROESP-Br com objetivo de anali-
sar a composic¢io corporal e os niveis de aptiddo fisica de
escolares sub-14 praticantes de futsal em relagio aos indi-
ces sugeridos pelo Projeto Esporte Brasil. A andlise da apti-
dio fisica relacionada ao rendimento esportivo pode servir
para compor as equagdes chamadas de avaliagio por critério,
onde essa andlise multivariada parte do principio de que o
conjunto de indicadores pode ser capaz de discriminar um
grupo de alto rendimento de um grupo nio especializado,
onde os atletas avaliados e o desempenho em cada indica-
dor aplicado a uma férmula especifica, demonstram em qual
grupo a performance (em todas as varidveis juntas) se enqua-
dra (Gaya et al., 2021). Neste sentido, a bateria de testes do
PROESP-Br demonstrou que pode ser uma ferramenta/
recurso util para o planejamento da preparacio fisica ao ser
utilizado em fases de pré-temporada e em institui¢des com
poucos recursos financeiros.

No tocante aos resultados identificados para caracterizar
o desempenho cognitivo, os escores se dividiram entre fraco
e em evolugdo, apontando para um estado de aprendizagem
no handebol de acordo com o conhecimento tético declara-
tivo dos atletas. No estudo de Ledo et al. (2019), que ava-
liou o nivel de conhecimento téitico declarativo de atletas de
handebol, comparado quanto & posi¢io de jogo e o tempo
de reagio, identificou-se que os atletas apresentaram nivel

fraco e em evolugio, assim como neste estudo.
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Por sua vez, o estudo de Costa (2018) sobre a anilise do
nivel de conhecimento titico declarativo no handebol, em
comparagio com capacidades condicionantes, identificou
potencial fraco para o nivel de conhecimento tatico decla-
rativo entre os atletas da categoria adulto.

Durante a pratica de uma modalidade esportiva coletiva,
vérios processos cognitivos sio despertados no seu desenrolar,
fazendo necessdrio que os seus participantes tomem atitudes
taticas e estratégicas, usando seu conhecimento. Sendo assim,
0s processos cognitivos sio de extrema importincia para obten-
¢do de um bom desempenho por parte dos atletas (Ledo et al.,
2019). Diante do interesse em maximizar tais conhecimentos,
o professor/treinador deve desenvolver em seus treinamen-
tos métodos de ensino que facilitem o processo de ensino e
aprendizagem e enfatizar a utiliza¢io dos processos ou fun-
¢bes cognitivas inerentes 2 pratica esportiva (Ledo et al., 2019).

No que se refere a correlagio entre o desempenho fisico e
cognitivo, ndo foi encontrada correlagio significativa entre as
vari4veis analisadas. Da mesma forma, o estudo de Ledo et al.
(2019) nio apresentou resultado significativo entre o conhe-
cimento titico declarativo e as posi¢des de jogo de handebol.

Os resultados deste estudo tém implicagdes praiticas,
uma vez que eles podem ser Uteis ao preparar o treinamento
fisico e cognitivo para os jogadores. De acordo com o estudo
de Blecharz, Wrzesniewski, Siekariska, Ambrozy e Spieszny
(2022), 0 treinamento de processos cognitivos visando melhorar
o desempenho atlético deve estar intimamente relacionado as
tarefas realizadas em quadra, ou seja, para que o treinamento
cognitivo seja eficaz, ele deve ser realizado em uma situagio o
mais préxima possivel das condi¢des tipicas da quadra de jogo.
Caso contririo, a transferéncia de habilidades sera limitada.

De acordo com Walton, Keegan, Martin e Hallock (2018),
é necessrio ampliar o conhecimento sobre a eficicia deste
treinamento, sendo que o primeiro passo ¢é identificar os tra-
¢os importantes a serem trabalhados e selecionar ferramen-
tas para monitorar o progresso do treinamento cognitivo.

Diante dos estudos existentes que analisam o desempenho
fisico e cognitivo das mais variadas formas, este estudo se propds
a discorrer sobre uma nova problematica, a qual correlacionou
a condigo fisica com a cognitiva, por entender que o jogo de
handebol solicita os dois fatores durante toda partida. Estudos
futuros poderdo ampliar o entendimento dessa correlagio e
poderdo complementar os resultados obtidos nessa pesquisa.

Em relagio a interpretagdo dos dados é importante des-
tacar que o presente estudo possui algumas limitagdes que
devem ser consideradas, como a utilizagdo de um delinea-
mento transversal na pesquisa, que possibilita a ocorréncia
de causalidade reversa. Além disso, a pequena amostra uti-

lizada pode contribuir para limitar os resultados da andlise

realizada. A coleta de dados foi realizada na fase inicial da
temporada de treinamento 2022, diante do relaxamento das
medidas restritivas apés grande periodo de distanciamento
social devido 4 pandemia da COVID-19, podendo os resul-
tados terem sido afetados por conta do afastamento por dois

anos das préticas esportivas e treinamentos na modalidade.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos no presente estudo, con-
clu-se que embora esta seja apenas uma primeira tentativa
de entender a relagio entre comportamentos motores e cog-
nitivos (especialmente em um esporte de habilidade aberta),
esses achados destacam a importancia de ampliar o conheci-
mento sobre a relagio entre habilidades motoras e cognitivas
dentro de um contexto de desempenho esportivo. Através
desta pesquisa tornou-se possivel identificar pontos fortes e
fracos, positivos e negativos, estabelecendo uma importante
conexio com a intencionalidade do trabalho a ser desenvol-
vido e aprimorado com o grupo, servindo ainda como pari-
metro para novos estudos e aprofundamentos.

Vale ressaltar que a avaliagio é um processo indispensavel
num programa de treinamento pois utiliza técnicas de medidas
que, quando sdo aplicadas corretamente, resultam em dados quan-
titativos e qualitativos, possibilitando ajustes no programa a fim
de atingir o objetivo proposto com éxito. E evidente, contudo,
que outras ferramentas avaliativas sdo indispenséveis. Por fim,
propdem-se estudos futuros que ampliem o aprofundamento de
questdes relacionadas 4 performance no handebol relacionados
ao conhecimento tatico declarativo e & aptiddo fisica dos atletas.
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