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Avaliacao do conhecimento dos professores de educacao fisica
para reagirem a situa¢oes de emergéncia

Assessment of physical education teachers’ knowledge to react on emer-
gency situations
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RESUMO
O conhecimento dos Professores de Educagio Fisica (EF) sobre 1° socorros condiciona a sua atuagio
em situa¢des de emergéncia, pelo que é importante avalid-lo. Neste sentido, desenhou-se um questiona-
rio para avaliar (1) o conhecimento tedrico sobre como atuar em situa¢des de emergéncia (KT); (2) o
conhecimento operacional (KO) de atuagio face a emergéncia e (3) de que modo idade, género, habili-
tagOes literarias, perce¢ao do conhecimento e fontes de informagao influenciam KT e KO. Participaram
no estudo 284 professores (57.7% H; 41.9% M; 37.6 = 7.1 anos), onde 19% dos professores entrevista-
dos tém bom nivel de KT e 49,5% bom nivel de KO. A idade e habilitacdes literdrias influenciam o
conhecimento: os mais jovens mostram melhor KT e KO e os Mestres melhor KT mas um nivel igual de
KO. O género nio influencia nem KT nem KO. Médicos/enfermeiros e formagao profissional sio as
melhores fontes de informag¢ao para melhorar KO. Uma vez que 50.5% dos professores apresentam nivel
mau ou médio de KO, a introdugio de médulos de 1°° socorros na formagao profissional, especialmente
se estes forem lecionados por médicos/enfermeiros, pode ser uma estratégia eficiente para melhorar o
conhecimento de atuagao face a emergéncia.
Palavras-chave: Conhecimento de 1% socorros, acidentes escolares, seguranga escolar, formagio de pro-
fessores

ABSTRACT
Physical Education (PE Teachers’ knowledge on 1% aid embraces their action in emergency situations,
so it is important to evaluate it. We investigated 284 PE teachers (57.7% Male, 41.9% Female, 37.6 =
7.1 years) using a questionnaire specially designed to evaluate (1) theoretical knowledge (KT) about
how to act in emergency situations, (2) operational knowledge (KO) for action in the face of emergency
and (3) how age, gender, education, perception of individual knowledge and information sources of
influence KT and KO. 19% of interviewed teachers present good level of KT and 49.5% good level of KO.
Age and education influence knowledge: younger teachers show best KT and KO Masters present better
KT but an equal level of KO. Gender does not influence neither KT nor KO. Doctors / nurses and pro-
fessional education are the best information sources to improve KO. 50.5% of teachers have a bad or
average KO, which may impair their action face the accident. The introduction of modules in 1% aid
training, especially if they are taught by doctors / nurses, seems to be an efficient strategy to improve
the knowledge of action on emergency.
Keywords: 1* aid knowledge, school accidents, school safety, teachers’ education
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INTRODUCAO

Os beneficios da atividade fisica e desportiva
estio bem documentados (por exemplo Bou-
chard, Blair, & Haskell, 2012) e quer as aulas de
Educagao Fisica como o Desporto Escolar sio
considerados elementos chave para a promoc¢ao
de uma vida ativa nas criangas e jovens (Strong
et al., 2005; World Health Organization, 2010).
No entanto, as atividades fisicas e desportivas
s30 a maior causa de lesdes e acidentes nos ado-
lescentes e jovens (idades 11-18 anos) quer na
Europa quer na América do Norte (Abernethy,
MacAuley, McNally, & McCann, 2003; Baser,
Coban, Tasci, Sungur, & Bayat, 2007; Orchard
& Finch, 2002; K.-M. Wang, Lin, & Huang,
2012). Prédine et al. (2002) realizaram um es-
tudo epidemiolégico baseado em questionarios
aplicados a 2.396 adolescentes que sofreram
acidentes escolares, e que recorreram a enfer-
maria da escola, constatando que 52,8% dos aci-
dentes ocorriam durante as atividades desporti-
vas, enquanto apenas 12,7% ocorriam nas ativi-
dades de recreacgio. Linakis, Amanullah e Mello
(2006) referem que em cada ano escolar 3,7 mi-
lhdes de criancas norte-americanas (5-19 anos)
sofrem ferimentos graves na escola, o que repre-
senta 16,5% de todas as visitas anuais as urgén-
cias hospitalares. A literatura refere que cerca
de um quarto destes acidentes resultam em si-
tuagOes graves, como fraturas ou deslocamentos
Osseos, rutura de ligamentos, lesGes da coluna
ou cerebrais, enquanto os restantes acidentes
provocam danos menores, como entorses, dis-
tensdes, contusdes, escoriacdes, e laceracOes
(Abernethy et al., 2003; Abraldes & Ortin,
2010; Emery & Tyreman, 2009). Num estudo
realizado em Portugal, Reis (2005) concluiu que
dos 2625 acidentes escolares analisados, 56.0%
foram quedas, 24.5% choques, 2.6% manipula-
¢Oes de objetos, e 15.7% outros acidentes.

Apesar dos acidentes fatais serem muito ra-
ros Miller e Spicer (1998), num relatério sobre
acidentes relacionados com o desporto na es-
cola, identificaram 30 mortes na faixa etdria de
15-19 anos, num periodo de 6 anos.

Os beneficios da pratica desportiva tanto na
satde mental como fisica de adolescentes e jo-
vens é inquestiondvel (Strong et al., 2005), mas
apesar da sua importancia, a auséncia de conhe-
cimento adequado e da capacidade para lidar
com situagbes de emergéncia provenientes de
acidentes pode diminuir significativamente as
vantagens dessa pratica, podendo por em risco
a sadde dos estudantes (K.-M. Wang et al,,
2012). As aulas de Educacio Fisica e o Desporto
Escolar tém de ser o mais seguras possivel, se se
pretendem implementar estratégias que levem
os alunos a gostarem da atividade fisica a adota-
rem um estilo de vida ativo.

O professor de Educacio Fisica é aquele que
tem maior probabilidade de assistir a um aci-
dente escolar, logo é frequentemente o primeiro
agente responsavel por prestar cuidados apds
um acidente. Varios estudos (Abernethy et al.,
2003; Abraldes & Ortin, 2010; Junkins et al.,
1999) indicam que a percentagem de lesdes que
ocorrem nas aulas de Educacio Fisica varia en-
tre 17,5% e 23% em relagio ao total de aciden-
tes escolares. Assim, o professor de Educacio
Fisica tem um papel fundamental na prestagio
de cuidados aos alunos (Fioruc, Molina, Junior,
& Lima, 2008; Liberal, Aires, Aires, & Osorio,
2005), devendo estar preparado para agir de ma-
neira eficiente, segura e adequada (Abraldes &
Ortin, 2010; Patsaki et al., 2012), uma vez que
a sua agao tem consequéncias na recuperagao
dos alunos (Baser et al.,, 2007; Flegel, 2002;
Olympia, Wan, & Avner, 2005). Na literatura
encontram-se varias investigacdes (Baser et al.,
2007; Liberal et al., 2005; Olympia et al., 2005;
K.-M. Wang et al., 2012) com resultados con-
sensuais sobre a necessidade do professor de
Educagio Fisica estar preparado para reagir em
situacdes de emergéncia.

Sendo assim, o professor de Educagio Fisica
tem de ter competéncias especificas que lhe per-
mitam lidar convenientemente com os aciden-
tes. Para isso podem necessitar de uma forma-
¢ao especifica ao nivel de 1° socorros, o que
nem sempre acontece. Flegel (2002) refere que
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nos Estados Unidos apenas metade dos docen-
tes de Educagio Fisica tém curso de primeiros
SOCOITOS.

Entao a questio que se coloca é se de fato os
docentes estdo preparados para reagir aos aci-
dentes que potencialmente possam acontecer.

Alguma literatura refere que os professores
estdo mal preparados para lidar com os possi-
veis acidentes, pois o seu conhecimento é insu-
ficiente ou nao possuem o discernimento e a ca-
pacidade para atuarem caso seja necessario
(Emery & Tyreman, 2009; Ransone & Dunn-
Bennett, 1999; K.-M. Wang et al., 2012). Varios
autores apontam para o insuficiente conheci-
mento que os professores tém sobre 1° socorros
como a principal causa da incapacidade de lidar
com situagdes de emergéncia (Abernethy et al.,
2003; Baser et al., 2007; Fioruc et al., 2008; K.-
M. Wang et al., 2012).

Por outro lado, os estudos de Patsaki et al.
(2012) e Abraldes e Ortin (2010) concluem que
os professores tém um bom conhecimento de
1°¢ socorros e boa capacidade de lidar com situ-
acoes de emergéncia.

Uma vez que: 1) ndo existe consenso na lite-
ratura sobre se os professores tém ou nao com-
peténcia para agir nestas situagdes, 2) o conhe-
cimento de 1° socorros é visto como uma con-
di¢do essencial para se ter uma boa prestaciao
perante acidentes/situagdes de emergéncia e 3)
o estudo do conhecimento sobre 1% socorros
dos professores de EF portugueses sdo escassos,
o presente trabalho tem como objetivo geral
avaliar se os professores de Educagio Fisica por-
tugueses tém conhecimento adequado para
atuar em situagOes de emergéncia. Além deste
objetivo principal, pretendemos identificar se
fatores como idade, género, habilitacbes litera-
rias/formacao académica, perce¢ao do conheci-
mento ou fontes de informagio sobre conheci-
mento de 1° socorros, influenciam esse conhe-
cimento.

METODO
Este estudo pertence a uma investigagio de
tipo transversal analitico em que a varidvel de-
pendente é o conhecimento dos professores de

educacgio fisica para agirem em situacdes de
emergéncia e as varidveis independentes sio a
idade, o género, as habilita¢oes literarias, a per-
cecao do conhecimento e as fontes de informa-
¢ao sobre 1° socorros.

Amostra

A amostra foi constituida por professores de
Educacao Fisica de Portugal que estao no ensino
ha pelo menos 3 anos (critério de sele¢ao). Foi
utilizado o método de selecdo nio aleatéria
tendo-se obtido uma amostra de 279 professo-
res, que representa 4.4% total dos professores
de Educac¢ido Fisica de Portugal, distribuidos
pelo territério nacional (continente e ilhas).

A amostra foi constituida por 57.7% homens
e 41.9% mulheres, com uma média de idades de
37.6% 7.1 anos. Relativamente as habilita¢Ges
literarias 67.9% sdo licenciados, 28.8% mestres
e apenas 1.7% tém doutoramento. Quanto ao
nivel de ensino, 13.4% lecionam no 1° ciclo,
30.9% no 2° ciclo, 24.3% no 3° ciclo e 29.6% no
ensino secunddrio. Relativamente aos anos de
docéncia de cada elemento questionado, 44%
encontram-se entre os 9 a 14 anos de docéncia,
seguidos por 27.1% com 3 a 8 anos de atividade
docente.

Instrumentos

Foi aplicado um questionario aos professo-
res de Educacao Fisica com mais de 3 anos de
docéncia com objetivo de avaliar o conheci-
mento para reagirem a situacdes de emergéncia
durante as aulas. O questionario foi construido
para avaliar: (1) o conhecimento teérico (KT)
dos professores sobre como agir face a situacdes
de emergéncia — grupos de questdes O1; (2) o
conhecimento operacional (KO) perante essas
situagbes de emergéncia- grupo de questdes O2;
(3) a percecao que os professores tém do seu
préprio conhecimento — grupo de questdes O3;
e (4) as principais fontes de informagio sobre
1°s socorros usadas pelos professores — grupo
de questdes O4. O questiondrio teve uma vali-
dacio de contetdos feita por especialistas.
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O grupo de questdes O1 para avaliar o co-
nhecimento tedrico (KT) dos docentes foi cons-
tituido por perguntas de caracter mais tedrico,
como conceitos, identificacdes de diferentes ti-
pos de lesdes e tratamentos indicados para de-
terminadas situacdes. O grupo de questdes O2
para avaliar conhecimento operacional (KO)
dos docentes foi constituido por perguntas mais
operativas, nomeadamente ao nivel da tomada
de decisdo. As questdes dos grupos O1 e O2 fo-
ram extraidas de varios estudos cientificos
(Abernethy et al., 2003; Abraldes & Ortin,
2010; Ransone & Dunn-Bennett, 1999; C. K. J.
Wang & Koh, 2006) e estavam estruturadas sob
a forma de escolha multipla.

Para uma melhor compreensio da pontuagio
obtida nos grupos Ol e O2 do questionario,
criamos uma variavel qualitativa, segundo a per-
centagem de respostas certas obtidas. Assim,
para ambos os grupos foi dada uma classifica¢ao
(“Mau”, “Médio” e “Bom”), consoante a % de
acerto a cada uma das questdes: “Mau” se o pro-
fessor respondeu corretamente a menos ou a
50% das questdes, “Médio” se respondeu corre-
tamente a 50-80% das questdes e “Bom” se res-
pondeu a mais de 80% das questOes. A escolha
das diferentes percentagens correspondentes as
classifica¢oes foi realizada de modo semelhante
a metodologia apresentada por Abraldes e Ortin
(2010), que consideram "mau” ou “muito mau”
percentagens de resposta abaixo dos 50%.

O grupo de questdes O3 foi estabelecido, es-
pecificamente para esta investigacdo para ava-
liar a percecdo que os professores tém do seu
préprio conhecimento. Neste grupo as respos-
tas foram dadas numa escala de Likert de con-
cordancia (1= Discordo completamente; 5=
Totalmente de acordo).

Do conjunto de questoes O3 consideramos
que a percecao geral do conhecimento sobre 1°
socorros é avaliada fundamentalmente pelas
questbes O3.2 “Estou bem informado sobre o
que fazer em caso de acidente” e O3.3 “Tenho
bastantes duvidas sobre como aplicar primeiros
socorros, dado que as restantes questdes ava-
liam aspetos particulares de emergéncia, pelo
que foram estas questOes analisada.

O grupo de questdes O4 foi adaptado de Pi-
nheiro, Esteves e Bras (2011) relativamente as
principais fontes de informa¢do usadas em
Exercicio e Saude, tendo também sido usado
uma escala de Likert de concordancia (1= Dis-
cordo completamente; 5= Totalmente de
acordo).

Procedimentos

A recolha de dados da presente investigacao
ocorreu entre Janeiro e Abril de 2013 e fez-se
simultaneamente por via eletrénica (nivel naci-
onal e ilhas) e em formato de papel (nivel regi-
onal — os professores que responderam em for-
mato papel eram alertados para nio responde-
rem ao mesmo questiondrio por via eletrénica),
de modo a poder abranger o maximo de disper-
sdo geografica. Como meio de divulgacao o es-
tudo teve a colabora¢io dos sindicatos nacionais
e dos servicos administrativos de diferentes as-
sociagOes de professores.

Anadlise Estatistica

Os dados foram tratados no programa Excel
Office 2007 e IBM SPSS Statistics 19. Fez-se
uma andlise estatistica descritiva basica (mé-
dias, desvios padrao, percentagens, valores ma-
ximos e minimos). A anélise inferencial das va-
ridveis fez-se apds de verificar a normalidade
(teste de Ko/mogorov-Smirnov) e a homogenei-
dade das mesmas (teste de Levene).

Para as questdes O3, foram determinados os
valores de Cronbach Alpha para avaliar a sua va-
lidade e a fiabilidade

De modo a comparar estatisticamente os di-
ferentes niveis de conhecimento (“Mau”, “Mé-
dio”, “Bom”) relativamente a KT e KO e relaci-
ona-los com os diferentes parimetros em ana-
lise, fez-se uma andlise da varidncia (Anova),
aplicando o post hoc Tukey B ou, em caso das
varidveis apresentarem valores discretos, um
teste de Qui-quadrado. Em todas as andlises, a
significaAncia estatistica foi aceite para um valor
de 95% (p <0.05).
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RESULTADOS
Os resultados obtidos na presente investiga-
¢3o mostram que a grande maioria dos profes-
sores entrevistados tém um nivel médio de co-
nhecimentos sobre o que fazer em situacdes de

Tabela 1

emergéncia, visto que a classificagdo de “Mau”
nio abrange uma por¢io consideravel dos do-
centes (Tabela 1).

Nivel de conhecimento para atuar em situacdes de emergéncia

Tipo de Conhecimento

Mau ( < 50% acerto)

Médio (50-80% acerto) Bom (> 80% acerto)

Tebrico (KT)
Operativo (KO)

22.9%
9.0%

58.1%
41.6%

19.0%
49.5%

Os resultados obtidos mostram que a per-
centagem de KO é bastante superior ao KT, no
entanto ha que real¢ar que mais de metade dos
professores entrevistados nio tem um nivel
“Bom “ de conhecimento operacional.

Fatores que podem influenciar o nivel de co-
nhecimento tedrico e operacional

Interessa agora avaliar quais os fatores que
afetam o nivel de conhecimento teérico (KT) e
o nivel de conhecimento operacional (KO), mais
especificamente, consideramos o efeito da a)

idade, b) habilitagbes literarias, c) perce¢ao do
proprio conhecimento e d) fontes de informagao
no nivel de KT e KO.

Idade

Quanto a idade, consideramos 4 grupos eta-
rios (Grupo 1: < 30 anos; Grupo 2: 30-40 anos;
Grupo 3: 41-50 anos; Grupo 4: > 50 anos), e
fez-se uma analise descritiva (Tabela 2) sobre a
% de classificacoes de “Bom/Médio/Mau” de
KT e KO, para os diferentes grupos investiga-
dos.

Tabela 2
Distribuicio das respostas “Mau/Médio/Bom” para KT e KO, segundo a idade
KT KO

Idade £ L1
(anos) % Mau % Médio % Bom % Mau % Médio % Bom
<30 20.5 43.6 35.9 2.6 41.0 56.4
30-40 22.4 62.7 14.9 8.7 46.6 44.7
41-50 20.0 60.0 20.0 7.1 35.7 57.1
> 50 42.9 42.9 14.3 35.7 21.4 42.9

De seguida, fez-se um teste de comparagio
entre os grupos (ANOVA), e um teste Post Hoc
(TukeyB). Os resultados, descritos na Tabela 3,
mostram que existem diferencas significativas
entre os grupos etarios investigados (para p <
0.05), quer para o KT quer para o KO. Verifica-
mos que os professores mais jovens ( < 30

anos) apresentam estatisticamente um melhor
KT relativamente ao mais velhos ( > 50 anos),
enquanto que estes apresentam um KO signifi-
cativamente mais baixo que os docentes mais
novos.
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Tabela 3
Variacido do KT e KO, segundo a idade
KT KO
Tukey B
uxey Subconjunto para alpha=.05 Subconjunto para alpha=.05
Idade (anos) Gl G2 Gl G2
< 30 2.15 2.54
30-40 1.93 1.93 2.36 2.36
41-50 2.00 2.00 2.50
> 50 1.71 2.07
Género mens e 41.9% mulheres. A distribui¢ao das clas-

Como j4 referimos, a amostra dos professo-
res entrevistados é constituida por 57.7% ho-

sificacbes “Bom/Médio/Mau” de KT e KO, se-
gundo o género, estio descritas na Tabela 4.

Tabela 4
Distribuicio das respostas “Mau/Médio/Bom” para KT e KO, segundo o género
KT KO
Género % Mau % Médio % Bom % Mau % Médio % Bom
Feminino 26.1 58.8 15.1 10.1 38.7 51.2
Masculino 20.1 27.9 21.6 7.3 44.5 48.2

Pela analise descritiva, nota-se que nao ha
grandes diferencas na distribui¢ao das classifi-
cacdes, entre géneros. De modo a verificar se o
género, enquanto variavel bioldgica, influencia
0 KT e o0 KO, procedemos ao teste do Qui-qua-
drado (x?). Os resultados mostram que o género
nio influencia nem o KT (p=0.251) nem o KO
(p=0.517), para uma significincia estatistica de
95%.

Habilitagdes literdrias

Relativamente as habilitacOes literdrias a
amostra avaliada é constituida por 67,9% licen-
ciados, 28,8% mestres e 1,7% doutorados. A
distribui¢ao dos niveis de conhecimento em es-
tudo (KO e KT) esta descrita na Tabela 5, para
as diferentes habilitacdes literarias.

Tabela 5
Distribuicio das respostas “Mau/Médio/Bom” para KT e KO, segundo as habilitacoes literdrias
KT KO
H;’:::::f;es %Mau % Médio % Bom %Mau % Médio % Bom
Licenciatura 18.3 36.9 13.6 8.2 28.7 31.9
Mestrado 3.6 20.8 5.0 72 11.8 16.8
Doutoramento 1.1 .36 .36 0 1.1 72

Na Tabela 5 observamos que a % de “Mau”
é bastante superior nos licenciados, face aos

mestres. De modo a compreender se a influén-
cia das habilita¢bes literarias em cada um dos



Conhecimento dos professores de EF em situagoes de emergéncia | 45

conhecimentos investigados é estatisticamente
significativa, procedeu-se ao teste do Qui-qua-
drado (x?). Os resultados estatisticos proveni-
entes deste teste nio contemplam os doutora-
dos, dado este ser um numero residual na amos-
tra, sendo excluidos (contagem esperada <5).
Para o KT verifica-se que existem diferencas
significativas (p = 0.013) entre os 2 grupos em
anélise (licenciados e mestrados). O nivel de ha-
bilitacoes literarias influencia o KT, sendo que
os mestres tém um maior nivel de KT que os
licenciados. Para KO, nfo existem diferencas es-
tatisticas entre os dois grupos em andlise, para
um nivel de significincia de 95% (p =0.084).
Os resultados mostram que as habilitagbes
literarias influenciam o KT sobre os 1° socor-
ros, uma vez que os professores com mestrado

apresentam melhores niveis deste conheci-
mento, mas nao tém uma grande influéncia no
KO, no modo como o professor atua, face a si-
tuagdes de emergéncia. Isto significa que o mes-
trado nao melhora as competéncias que o pro-
fessor tem, para lidar com acidentes/emergén-
cias.

Percegdo do préprio conhecimento

A matriz de correlacdes (apresentada na Ta-
bela 6) indica que as diversas questdes O3 estao
correlacionadas, pelo que estas podem fazer
parte do mesmo grupo de questdes. O Alpha de
Cronbach para o conjunto de questdes O3 tem
um valor de 0.812, o que indicou um elevado
nivel de fiabilidade.

Tabela 6
Matriz de correlacées dos itens de percecio de conhecimento
03.1 032 033 034 035 036 037 038 039 0310 03.11 03.12
03.1 1.000
03.2 0.100 1.000
03.3 0.062 -333  1.000
03.4 0.055 .308 -0.281 1.000
03.5 0.155 .409 -0.305 0.616 1.000
03.6 0206 278 -0222 0.381 0417  1.000
03.7 0235 .180 -0.172  0.336 0.396 0.509 1.000
03.8 0.176 0320 -0.231 0.461 0.506 0.592 0.472 1.000
03,9 0.156 0.340 -0.238 0.302 0.416 0.498 0.368 0.594 1.000
03.10 0.083 0.216 -0.302 0.322 0.321 0.427 0.320 0.275 0.412 1.000
03.11 0.115 0.309 -0.285 0.325 0.428 0.531 0.362 0.574 0.583 0.471 1.000
03.12 0.030 0.255 -0.281 0.275 0.327  0.376 0.366 0.478 0.504 0.300  0.489 1.000

03.1 Sei quais os beneficios que os primeiros socorros trazem a minha profissdo; 03.2-Estou bem informado sobre o que
fazer em caso de acidente; 03.3-Tenho bastantes davidas sobre como aplicar primeiros socorros; O3.4 Estou preparado/a para
atuar em caso de fraturas; O3.5 Estou preparado/a para atuar em caso de desmaios (perdas de consciéncia); O3.6 Estou
preparado/a para atuar em caso de cortes/feridas profundas; O3.7 Estou preparado/a para atuar em caso de quebras de agticar
(hipoglicemias); O3.8 Estou preparado/a para atuar em caso de hemorragias; O3.9 Estou preparado/a para atuar em caso de
convulsdes; 03.10 Estou preparado/a para atuar em caso do aluno deixar de respirar (paragens respiratérias); 03.11 Estou
preparado/a para atuar em caso do aluno ter uma lesdo nos olhos (lesdo ocular/oftalmoldgica); O3.12 Estou preparado/a para

atuar em caso do aluno ter uma lesao na coluna

Ao nivel da relagao da percegao individual de
conhecimento com o nivel do conhecimento, da
andlise descritiva dos resultados obtivemos que
46,6% dos professores de educagio fisica consi-
deram estar bem informados sobre como atuar

em caso de emergéncia (questdo 03.2) e apenas
23,2% dizem nao sentir grandes duvidas sobre
como aplicar os 1° socorros (questdo 03.3).
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Relativamente a questdo 03.2 “Estou bem
informado sobre o que fazer em caso de aci-
dente”, os docentes que apresentam nivel
“Mau” de KT sdo estatisticamente diferentes
dos docentes que apresentam nivel “Médio”
(p=0.013) (Tabela 7), tendo uma percec¢io de
ndo estarem tao bem informados sobre o que fa-
zer em caso de acidente. No entanto ndo encon-
tramos diferencas significativas entre os docen-
tes que apresentam nivel “Mau” e nivel “Bom”.
No que diz respeito ao KO n3o existem diferen-
cas significativas entre os diferentes niveis de
conhecimento.

Tabela 7

Quanto a questio 03.3 “Tenho bastantes dui-
vidas sobre como aplicar primeiros socorros”
(Tabela 9), os resultados mostram que existem
apenas diferencas significativas entre os docen-
tes com nivel “Mau” e “Bom” de conhecimento,
quer para KT (p=0.017) quer para KO
(p=0.016), apresentado os docentes com nivel
“Mau” mais davidas sobre como aplicar os 1%

Socorros.

Médias do KT e KO, segundo a percecdo de conhecimento, e significincia das respetivas diferencas

03.2 Estou bem informado sobre o que
fazer em caso de acidente

03.3. Tenho bastantes dividas sobre
como aplicar primeiros socorros

KT KT KO
Mau vs. Médio 3.06 vs. 3.43 3.24vs 3.30 3.14vs 2.83 3.32vs2.94
(p=0.013)* (p=0.954) (p=0.087) (p=0.184)
Mau vs. Bom 3.06 vs. 3.43 3.24vs 3.41 3.14 vs 2.41 3.32vs 2,73
(p=0.064) (p=0.646) (p=0.017)* (p=0.016)*
Médio vs. Bom 3.43 vs. 3.43 3.30vs 3.41 2.83 vs 2.41 2.94vs 2.73
(p=0.999) (p=0.557) (p=0.412) (p=0.202)

Fontes de informagdo

Outro fator considerado na presente investi-
gacio, como podendo influenciar o nivel de co-
nhecimentos dos professores sobre como atuar
em caso de emergéncia, foi a proveniéncia da in-
formagdo sobre 1° socorros, isto é, qual a ori-
gem das informagGes que os professores de edu-
cacio fisica tém sobre esta matéria (Tabela 8).

Analisando a Tabela 8, observimos que as
principais fontes de informacio referidas pelos
professores de educacio fisica s3o: médicos/en-
fermeiros (41.4%), formagao profissional (36.2)
e a licenciatura (34.4). As fontes menos utiliza-
das sdo: redes sociais (3.3%) e amigos/familia
(9.7%).

De seguida, fez-se um teste de comparagio
entre os grupos (ANOVA), e um teste Post Hoc
(Tukey B). Os resultados estao descritos nas Ta-
belas 9 e 10.

No que diz respeito a comparagio dos niveis
KT (Tabela 9) com as diferentes fontes de infor-
magcao utilizadas de um modo geral niao obser-
vamos diferencas significativas entre os diferen-
tes niveis de conhecimento. No entanto tem-se
que os docentes com um nivel "Bom” de KT re-
correm significativamente mais a “Revistas/jor-
nais/TV” do que os docentes com nivel “Médio”
(p=0.000) e do que os docentes com nivel
“Mau” (p=0.001). Além disso os docentes com
um nivel "Médio” de KT recorrem significativa-
mente menos a “Colegas Profissionais de Des-
porto ” do que os docentes com nivel “Bom”
(p=0.041) e do que os docentes com nivel
“Mau” (p=0.028).

Relativamente a influéncia das fontes de in-
formacgao sobre o KO (Tabela 10), também de
um modo geral ndo observamos diferencas
significativas entre os trés niveis de conheci-
mento. Porém os resultados mostram que os
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docentes com nivel “Bom” de KO recorrem
significativamente mais a “Médicos/Enfermei-
ros” do que os docentes com nivel “Mau”
(p=0.003). Por outro lado os docentes com ni-
vel “Mau” de KO procuram significativamente
menos a “Formacgio profissional” do que os do-
centes com nivel “Bom” (p=0.017) e do que os

docentes com nivel “Médio” (p=0.018) para ob-
tenc¢io de informagao. Verificamos também que
apesar das “Redes sociais na internet” serem
pouco consultadas, os docentes com nivel
“Bom” de KO procuram significativamente me-
nos do que os docentes com nivel “Médio”
(p=0.001) e do que os docentes com nivel
“Mau” (p=0.049).

Tabela 8
Principais fontes de informacio sobre 1°° socorros usadas pelos professores de Educacio Fisica
% de uso frequente Média s

Médicos/Enfermeiros 41.4 3.23 1.186
Formagio profissional 36.2 3.14 1.013
Licenciatura 34.4 3.00 1.067
Colegas profissionais de Ed. Fisica 16.6 2.63 0.886
Sites Internet 14.6 2.53 0.922
Revistas/Jornais/TV 10.1 2.47 0.890
Outros colegas professores 10.8 2.39 0.902
Amigos/Familia 9.7 2.27 1.032
Redes Sociais na Internet 3.3 1.52 0.857

Tabela 9
Médias do KT segundo a influéncia da fonte de informacio sobre 1°° socorros, e significincia das respetivas
diferencas
- KT
Fontes de Informacio Mau vs. Médio Mau vs. Bom Médio vs. Bom
L1 . 3.00vs. 3.33 3.00 vs. 3.21 3.33vs. 3.21
Médicos/Enfermeiros (p=0.150) (p=0.609) (p=0.806)
. . 2.32vs.2.36 2.36 vs. 2.94 2.36 vs. 2.94
Revistas/Jornais/TV (p=1.000) (p=0.001)* (p=0.000)*
. . 2.35vs.2.11 2.35vs.2.66 2.11 vs. 2.66
Amigos/familiares (p=0.240) (p=0.242) (p=0.002)*
Licenciatura 3.08 vs. 2.97 3.08 vs. 3.02 2.97 vs. 3.02
(p=0.765) (p=0.950) (p=0.954)
Formagio profissional 3.13 vs. 3.12 3.13vs. 3.23 3.12vs.3.23
(p=0.998) (p=0.862) (p=0.782)
Sites Internet 2.61vs.2.44 2.61vs.2.74 2.44 vs. 2.74
(p=0.435) (p=0.750) (p=0.103)
Colegas profissionais de desporto 2.83 vs. 2.50 2.83 vs. 2.83 2.49 vs. 2.83
(p=0.028)* (p=1.000) (p=0.041)*
Colegas professores 2.58 vs. 2.28 2.58 vs. 2.53 2.28 vs. 2.53
(p=0.068) (p=0.943) (p=0.193)
Redes sociais na internet 1.69 vs. 1.43 1.69 vs. 1.59 1.43 vs. 1.59
(p=0.115) (p=0.794) (p=0.498)
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Tabela 10
Médias do KO segundo a influéncia da fonte de informacdo sobre I°° socorros, e significincia das respetivas
diferencas
KO
Fontes de Infc a
ontes de Informagdo Mau vs. Médio Mau vs. Bom Médio vs. Bom
L1 . 2.58 vs. 3.14 2.58 vs. 3.43 3.14 vs. 3.43
Médicos/Enfermeiros (p=0.087) (p=0.003)" (p=0.121)

. . 2.54 vs. 2.47 2.54 vs. 2.46 2.47 vs. 2.46
Revistas/Jornais/TV (p=0.939) (p=0.903) (p=0.987)

. . 2.54 vs. 2.35 2.54 vs. 2.15 2.35vs.2.15
Amigos/familiares (p=0.693) (p=0.202) (p=0.267)
Formacio brofissional 2.58 vs. 3.20 2.58 vs. 3.20 3.20vs. 3.20

¢40p (p=0.018)* (p=0.017)* (p=1.000)
Colegas profissionais de desporto 2.58 vs. 2.58 2.58 vs. 2.68 2.58 vs. 2.68

gasp P (p=1.000) (p=0.872) (p=0.654)
Colegas professores 2.37 vs. 2.26 2.37 vs. 2.51 2.26 vs. 2.51

gasp (p=0.844) (p=0.784) (p=0.082)
Redes sociais na internet 1.75vs. 1.70 1.75vs. 1.33 1.70 vs. 1.33
(p=0.959) (p=0.049)* (p=0.001)*

DISCUSSAO

A investigacao feita centrou-se na avaliacdo
do conhecimento dos professores de Educacao
Fisica portugueses para atuar em situagbes de
emergéncia e na possivel influéncia que fatores
como idade, género, habilitacbes literarias/for-
magio académica, perce¢ao do conhecimento ou
fontes de informagio tém sobre esse conheci-
mento.

O professor de Educagio Fisica é frequente-
mente o primeiro agente a socorrer uma vitima
de acidente escolar, quer no contexto de aula
quer nas atividades de desporto escolar, e a sua
avaliacao e capacidade de atuar tém importantes
consequéncias na recuperagido dos alunos aci-
dentados (Flegel, 2002; Olympia et al., 2005;
Patsaki et al., 2012). Um nivel baixo de conhe-
cimento sobre como atuar em situagbes de
emergéncia pode condicionar a recuperagio da
vitima, por nio lhes terem sido prestados os cui-
dados de 1° socorros mais adequados (Baser et
al., 2007; Wang et al., 2012).

Os resultados obtidos indicam que apenas
19.0% dos professores entrevistados tem um
bom nivel de KT relativamente aos modos de
atuagio em situagdes de emergéncia, sendo que
58.1% apresentam um nivel médio e 22.9% um
nivel mau de conhecimento. Ao nivel do KO,

49.5% dos professores analisados tem um bom
nivel de conhecimento operacional comparati-
vamente aos modos atua¢ido em situagdes de
emergéncia, sendo que 41.6% apresentam um
nivel médio e apenas 9.0% um nivel mau de co-
nhecimento operacional. Embora o KO apre-
sente melhores resultados que o KT, ainda ha
metade dos professores com nivel médio ou
mau, revelando um deficit de conhecimento so-
bre como atuar em situacdes de emergéncia. Os
resultados obtidos sdo parcialmente concordan-
tes com os apresentados por Olympia et al.
(2005), Emery e Tyreman (2009), Wang et al.
(2012), que referem um mau conhecimento dos
professores de Educagio Fisica sobre como lidar
com situagdes de emergéncia, particularmente
ao nivel do KT. No entanto, ao nivel do KO,
cerca de metade dos professores apresenta um
bom nivel de conhecimento, o que vai de encon-
tro ao referido por Patsaki et al. (2012) e Abral-
des e Ortin (2010). Como sintese dos resulta-
dos obtidos da avalia¢io do conhecimento dos
professores para atuar em situagdes de emer-
géncia pode considerar-se que o conhecimento
sobre como atuar face a um acidente (KO) é mé-
dio, apesar dos conhecimentos tedricos sobre
1% socorros serem consideravelmente piores.
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Considerando os resultados obtidos, é funda-
mental que o docente desenvolva conhecimento
de como agir (KO), para o bem-estar do jovem
acidentado. Quanto mais conhecimento o Pro-
fessor possuir maior serd a capacidade de atuar
(Abernethy et al., 2003; Baser et al., 2007; Fio-
ruc et al., 2008; Wang et al., 2012).

Quanto aos fatores que influenciam quer o
KT quer o KO, tem-se que a idade condiciona
quer o KT quer o KO: os professores mais novos
tém um melhor conhecimento para lidar com si-
tuagOes de emergéncia e os professores com ida-
des superiores a 50 anos um pior conhecimento
para reagir face a emergéncia.

Os resultados obtidos reportam que o gé-
nero nao é um fator com influéncia no KT e no
KO. Estes resultados corroboram os apresenta-
dos por Ortin e Abraldes (2007), em que os au-
tores consideram nao haver diferenca no conhe-
cimento para agir face a uma emergéncia entre
professoras e professores.

Quanto as habilitacdes literdrias (conside-
rando apenas licenciados e mestres, por o nu-
mero de doutorados ndo ser estatisticamente
significativo) tém-se que os mestres apresen-
tam um melhor nivel de KT, mas um igual nivel
de KO, isto é, as habilitacOes literarias nio alte-
ram o conhecimento “pratico” que os professo-
res tém sobre como lidar com situagbes de
emergéncia. Este resultado difere parcialmente
das conclusdes de Abraldes, Corcoles, Mufoz, e
Moreno (2011), num estudo para avaliar o nivel
de conhecimentos de 1° socorros de estudantes
universitarios de Atividade Fisica e Desporto da
Universidade do Porto, em que os autores con-
sideram que o nivel de conhecimento dos estu-
dantes finalistas é baixo por estes conteudos se
abordarem principalmente no 2° ciclo de estu-
dos (Mestrado). Para os autores, os mestres te-
riam um melhor nivel de conhecimentos sobre
1°s socorros, resultado que a presente investiga-
¢ao apenas corrobora relativamente ao KT.

No que respeita a percecao que os professo-
res tém do préprio conhecimento, tem-se que os
professores com nivel “Mau” de KT consideram
que nio estdo tdo bem informados sobre como

reagir a uma situagao de emergéncia. Os docen-
tes com nivel “Mau” de KT e de KO percecio-
nam ter significativamente mais davidas sobre
o que fazer em caso de emergéncia relativa-
mente aos outros docentes com niveis “Bom” e
“Médio”. Estes resultados sugerem que os pro-
fessores inquiridos tém uma boa perce¢io do
seu proprio conhecimento e das suas limitagoes
para lidarem com situa¢des de emergéncia. Esta
observagao vai de encontro ao referido por
Abraldes e Ortin (2010), i.e., os professores tém
a consciéncia da necessidade de encontrar novos
conhecimentos para lidar com situacdes de
emergéncia.

Finalmente o altimo fator investigado foram
as fontes de informacio usadas pelos professo-
res para obterem conhecimento sobre como li-
dar com situagdes de emergéncia. As principais
fontes reportadas pelos professores sio médi-
cos/enfermeiros, formagao profissional e a li-
cenciatura. Apesar de serem escassos os estudos
que mostrem quais as fontes de informac¢ao so-
bre 1° socorros usadas pelos professores,
Levenson, Morrow, Morgan, e Pfefferbaum
(1986) apresentam resultados semelhantes, in-
dicando que o conhecimento dos professores
sobre conceitos de saide provém maioritaria-
mente de profissionais de satde e formagao uni-
versitaria e profissional.

Pelos resultados obtidos na nossa investiga-
¢ao, os docentes com nivel “Bom” de KT recor-
rem significativamente mais a consulta de me-
dia como Jornais/Revistas/TV do que os docen-
tes com nivel “Médio” (p = 0.000) e “ Mau”
(p=0.001). Este facto pode estar relacionado
com a melhoria de KT, uma vez que segundo
Eysenbach (2008) quanto maior o conheci-
mento do utilizador melhor a sua capacidade de
filtrar a informagao pertinente dos media. Para
este resultado pode ainda contribuir o facto das
informagOes disseminadas por esses media se-
rem alvo de revisdo editorial (Lai & Wong,
2002).

Os resultados obtidos permitem concluir
ainda que os docentes com nivel “Mau” de KO
utilizam significativamente menos a “Formagio
profissional” do que os outros docentes. Estes
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resultados sdo parcialmente suportados pela in-
vestigacdo de Abraldes e Ortin (2010), em que
os autores notam uma tendéncia para melhor
conhecimento sobre 1° socorros em professores
que tiveram agdes de formagio especifica, ape-
sar de n3o terem diferencas significativas entre
08 grupos.

Importa também referir que as redes sociais
e amigos/familia s3o de forma geral pouco con-
sultados pelos docentes para saber o que fazer
em caso de emergéncia. Porém observamos que
os docentes com nivel “Bom” de KO procuram
significativamente menos do que os docentes
“Médio” (p=0.001) e “Mau”
(p=0.049). A qualidade de informagio exis-
tente nas redes sociais, onde ha muitos mitos e
nio-verdades sobre como lidar com acidentes
(Oh, Lauckner, Boehmer, Fewins-Bliss, & Li,
2013) pode ser uma das razdes para que este
meio nio seja privilegiado, especialmente pelo
grupo com nivel de conhecimento “Bom”.

com nivel

Esta investigacao apresenta, como principais
limitagOes, a relativa baixa taxa de resposta dos
professores de EF (a amostra corresponde a ape-
nas 4.4% dos professores de EF em Portugal) e
a falta de conhecimento do vinculo laboral dos
professores entrevistados, o que pode condicio-
nar o tipo de resposta dada pelos docentes. Ou-
tra limitagao é o facto do conhecimento opera-
cional ter sido avaliado por questiondrio e nio
por analise concreta da resposta dos professores
a situacio de emergéncia, por exemplo, com si-
tuagOes praticas simuladas. Neste estudo tam-
bém nio foi feita uma andlise do tipo de forma-
¢do superior dos professores (curso/universi-
dade) nem dos conteddos programaticos dos
cursos frequentados, o que limitou as conclu-
sOes relativamente a influéncia das habilitagcbes
literarias dos docentes no nivel de conheci-
mento.

CONCLUSOES
Nesta investigacdo procuramos avaliar o co-
nhecimento tedrico (KT) e o conhecimento ope-
racional (KO) dos professores de Educacio Fisi-
cas portugueses. Ao contrario do que acontece
com outros paises, em Portugal sdo escassos os

dados sobre a caracterizacdo desta populacio
quanto a capacidade de atuar em acidente esco-
lar. A presente investigacao reveste-se, por isso,
de um caracter inovador pela caracterizacio re-
alizada e ainda pela avaliacdo da influéncia de
alguns fatores (idade, género, habilitacdes lite-
rarias/formacgao académica, perce¢iao do conhe-
cimento e fontes de informac¢io sobre conheci-
mento de 1° socorro) nessa atuacio.

Concluimos que os professores apresentam
um nivel de KT inferior ao de KO, o que signi-
fica que os professores tém mais conhecimentos
operacionais que tedricos. Por outro lado, mais
de metade dos professores tém um nivel “Mau
“ou “Médio” de KO, pelo que ainda ha bastante
trabalho a fazer de modo a melhorar a resposta
que o professor di, como 1° agente e responsa-
vel pela prestagao de 1° socorros. Este conheci-
mento dos professores de EF difere com a idade,
sendo significativamente melhor nos professo-
res mais jovens. Nio é alterado pelo género, mas
os resultados mostram que os docentes mestres
apresentam um melhor nivel de KT, apesar de
nio haver diferencas significativas no KO. Os
professores mostram uma boa perce¢ido do seu
nivel de conhecimento para lidar com situagoes
de emergéncia em contexto escolar. A informa-
¢ao que os professores tém sobre como reagir
face a uma emergéncia provém principalmente
de médicos/enfermeiros, formagao profissional
e licenciatura, sendo pouco procurada nas redes
sociais e nos amigos/familia. Concluimos po-
rem que os docentes com nivel "Bom” de KT
utilizam significativamente mais os jornais/re-
vistas/TV como fonte de informac3o, relativa-
mente aos outros docentes. Por sua vez os do-
centes com nivel “Mau” de KO procuram signi-
ficativamente menos a formagio profissional
como fonte informac¢io, quando comparados
com os outros docentes.

Assim é fundamental promover a formacgao
continua dos professores de Educacio Fisica na
area dos 1 socorros. Este conhecimento pode
ser adquirido com a inclusdo de médulos de 1%
socorros na formac¢ido académica (licenciatura
ou mais especificamente no mestrado via en-
sino), ou com a utilizagdo de novas tecnologias
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através da construcdo de plataformas e-/earning
ou os MOOC (Massive Open Online Courses),
cada vez mais utilizadas pelas pessoas com o
objetivo de aprender e adquirir novas experién-
cias e pelas institui¢des como meio de dissemi-
nacdo de conhecimento. Nao esquecer que na
definicio e construcao dos contetidos, o uso de
formadores que sejam médicos/enfermeiros, no
contexto da formacdo profissional, podera ser
uma mais-valia para a formagao dos professores
neste ambito.
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