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Atividade Fisica (AF) é fator preventivo de doencas e de promog¢do de salde. Resiliéncia (R) é reagdo positiva diante de uma
catastrofe, ameaca ou situacdo estressante e risco coronariano (RC) é importante no estudo da satide. O objetivo do estudo
foi analisar e correlacionar os niveis de AF, R e RC nos académicos do Curso de Educacdo Fisica da UEPA. Estudo de campo,
analitico, comparativo e correlacional, realizado de marco a maio de 2022 com 60 académicos. Os dados foram coletados através
do Questionéario de Nivel de AF de Baecke, Burema e Frijters (1982), do questionario da Escala de R adaptado por Pesce et al.

(2005) e do questionario de avaliagdo do RC da Universidade Federal de Santa Maria (2000), tratados através dos valores absolutos

RESUMO

e relativos, média e desvio padrao, teste y? t de Student, ANOVA one way e correlagdo de Pearson. Os resultados indicam maior
prevaléncia de grau Bom de R, nivel de AF Regular e nivel de RC Remoto, indice de AF maior nas mulheres e RC nos homens,
correlagdo entre a idade e R e negativa entre a AF e o RC, o que sugere R e RC adequados, porém AF inferior; os homens precisam
melhorar sua AF e diminuir o RC.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica; resiliéncia; doenca cardiaca coronaria; universitarios.

Physical Activity (PA) is a predictive factor of diseases and health promotion. Resilience (R) is a positive reaction in the face of a
catastrophe, threat or stressful situation, and coronary risk (CR) is important in the study of health. This study aimed to analyse
and correlate the levels of PA, R and CR in the students of the Physical Education Course of the UEPA. In addition to the field,
analytic, comparative and correlational, conducted from March to May 2022 with 60 students, the data were collected through the
Baecke PA Level Questionnaire, the R Scale questionnaire and the UFSM RC assessment questionnaire, treated using absolute

and relative values, mean and standard deviation, y? test, Student t, ANOVA one way and Pearson correlation. The results indicate

ABSTRACT

a higher prevalence of Good Grade of R, Level of Regular PA and Level of Remote CR, higher PA index in women and CR in men,
correlation between age and R and negative between PA and CR, which suggests adequate R and CR, but lower PA; men need to
improve their PA and decrease CR.

KEYWORDS: physical activity; resilience; coronary heart disease; university students.
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Atividade Fisica, Resiliéncia e Risco Coronariano

INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF) ¢ um comportamento complexo
que inclui atividades ocupacionais, domésticas, de desloca-
mentos, transporte e atividades realizadas em momentos de
lazer, variando apenas em quantidade ou intensidade da agio.
A pritica de Atividade Fisica é percebida como componente
essencial de prevencio e tratamento de diversas doengas, agindo
de forma preventiva e coadjuvante no tratamento destas, as
quais em grande propor¢io sdo adquiridas por maus habitos
de satde e por um estilo de vida pouco saudivel (Bottcher,
2019). A resiliéncia por sua vez é entendida como uma rea-
¢do positiva, um desenvolvimento construtivo ou dindmico
diante de uma catéstrofe, ameaga ou situagio estressante,
como uma combinagio de experiéncias de risco e resultados
positivos do ponto de vista psicolégico (Rutter, 2006 apud
Pasqualotto & Lohr, 2015). Por outro lado, as doengas coro-
narianas estdo intrinsecamente relacionadas com maus habi-
tos comportamentais e alimentares, sendo capazes de con-
tribuir para o desenvolvimento do processo aterosclerético,
que se caracteriza como mecanismo central para o desenvol-
vimento de doenga arterial coronariana e constitui um grave
problema de satide publica no Brasil e no Mundo de acordo
com Organiza¢io Mundial de Saide (2018).

Reafirmando o valor da AF, ¢ possivel se ter como exem-
plo a cartilha da Organizagio Mundial da Saude, do ano de
2018, que diz estar provado que a prética regular de atividade
fisica contribui para a prevengio e tratamento das doencas
crénicas ndo transmissiveis, assim como também contribui
para a saide mental, melhoria da qualidade de vida e do bem-
-estar. “A rotina do ensino superior exige maiores responsa-
bilidades académicas e, muitas vezes, ocupacionais, de forma
que os cuidados necessdrios para a saude, do ponto de vista
da AF, podem ficar em segundo plano” (Pinto, Claumann,
Cordeiro, Felden, & Pelegrini, 2017, p. 67). O estilo de vida
sedentdrio conduz a um maior risco de desenvolvimento de
doenga arterial corondria, hipertensdo arterial, obesidade,
dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2, assim como algumas
formas de cancer. A pritica precoce de exercicio fisico pode
programar melhor as respostas do organismo e, consequen-
temente, gerar protegdo contra os efeitos nocivos adquiridos
pelo sedentarismo (Fernandes et al., 2015).

A resiliéncia tem sido definida como um processo de
coping com a adversidade, implicando mudanga psicolé-
gica (Richardson, 2012 apud Vara, Fernandes, Queirés, &
Pimentel, 2016). Se trata de um processo complexo que se
refere 4 capacidade para se ajustar positivamente a estresso-
res importantes, estando associada a ideia de forca interior,
competéncia, flexibilidade e cgping bem sucedido (Wagnild
& Collins, 2009 apud Vara et al., 2016). Bacchi e Licinio
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(2016 apud Vara et al., 2016) encontraram niveis elevados
de resiliéncia associados a niveis baixos de estresse psicol6-
gico e ansiedade.

O sedentarismo foi identificado pela Organiza¢io Mundial
da Saade (OMS) como o quarto fator de risco mais impor-
tante para a mortalidade global (6% das mortes), depois da
hipertensio arterial sistémica (13%), do tabagismo (9%) e do
diabetes mellitus (6%). Tem sido demonstrado que a ativi-
dade fisica regular reduz o risco de DCV, DM, HAS, cancer
colorretal, cAncer de mama e depressio. Ademais, a prética de
exercicios fisicos constitui pe¢a chave no gasto calérico e, por-
tanto, é determinante no balango energético e no controle de
peso. O tabagismo representa a principal causa de morte evi-
tavel em todo o mundo. A OMS atribui 5 milhoes de mortes
por ano as doengas relacionadas ao tabagismo, muitas delas
prematuramente. No 4mbito universitdrio ndo é rara a cons-
tatagdo de elevada prevaléncia dos fatores de risco cardio-
vascular, agravados pela interferéncia dos hdbitos de vida dos
universitrios e outros fatores como hereditariedade, hiperco-
lesterolemia e etnia, e ainda o estresse a que é submetida essa
populagio. Além disso, a prevaléncia dos fatores de risco car-
diovascular tende a ser mais elevada nos homens e a aumentar
conjuntamente com o aumento da idade (Torres et al., 2016).

O Estudo apresentou como problema investigativo res-
ponder: Qual a relagdo entre o nivel de atividade fisica, o grau
de resiliéncia e o risco coronariano em académicos do curso
de Educacio Fisica da Universidade do Estado do Par4?
Em se conseguindo responder a questio se poderd encontrar
caminhos para a melhoria da saide e da qualidade de vida
dos académicos nos cursos de educagio fisica.

O estudo teve como objetivo analisar o nivel de atividade
fisica, o grau de resiliéncia e o grau de risco coronariano em
académicos do Curso de Educagio Fisica da Universidade
do Estado do Pard, a comparagio destes entre os géneros e
entre o periodo de estudo dos académicos, além da associa-
¢do entre as varidveis estudadas.

As hipéteses investigativas apontam para uma maior pre-
valéncia de estudantes com elevado nivel de atividade fisica,
boa resiliéncia e baixo risco coronariano, além de se verifi-

car correlagdes importantes entre as trés varidveis estudadas.

METODOS

Desenho
A pesquisa de campo do tipo qualiquantitativa, compa-
rativa e correlacional, com os dados coletados no periodo de

mar¢o a maio de 2022, no Campus III da Universidade do
Estado do Para (UEPA).
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Amostra
A amostra foi casual onde foram abordados cerca de 200
académicos do Curso de Educacio Fisica da Universidade
do Estado do Par4, tendo se constituido por 60 académi-
cos participantes da pesquisa, os quais assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para sua participagio no
estudo. O tamanho amostral foi determinado através do pro-
grama GPower 3.1.9.4, estimado em 60 participantes pelo

efeito 0,85 e 0=0,05 e pode de 95%.

Instrumentos
Para avaliagio da Atividade Fisica foi usado o questiond-
rio Baecke de Atividade Fisica (Baecke, Burema, & Frijters,
1982). Para avaliagio da Resiliéncia foi usado o questiond-
rio fechado sobre a Escala de Resiliéncia (ER) adaptado por
Pesce et al. (2005). E para avaliagio do Risco Coronariano

foi usado o questiondrio de avaliagio do Risco Coronariano
da Universidade Federal de Santa Maria (2000).

Procedimentos

Foi encaminhado aos participantes o TCLE via formuld-
rio Google Forms. Apés o retorno deste, foi encaminhado aos
que responderam positivamente a participagio, os formuld-
rios Google Forms dos trés instrumentos de coleta de dados.

Inicialmente foi realizada uma breve revisio sobre o tema
em periédicos. Apés o recebimento dos formuldrios preenchi-
dos foram tabulados os resultados. Em seguida, foi realizada
a andlise estatistica e, por fim, a construgio final do texto.

Anélise dos dados

Os dados foram apresentados na forma de tabelas e o tra-
tamento estatistico dos dados foi realizado através do pacote
estatistico SPSS 25.0 (IBM), onde se adotou a estatistica
descritiva para a caracterizagio da amostra, através da média
aritmética e do desvio padrio para as varidveis quantitativas
e dos valores absolutos e relativos para as varidveis categori-
cas. A estatistica inferencial foi realizada através do teste %2
para verificar a diferenca entre as prevaléncias nas varidveis
categéricas. O teste t de Student foi usado para verificar as
diferencas quantitativas entre os géneros, a andlise de varidn-
cia de um critério com post hoc de Tukey para verificar as

diferengas quantitativas entre os periodos de estudo e a cor-
relagdo linear de Pearson para verificar a associagio entre as
varidveis quantitativas estudadas. Foi adotado um nivel de
significincia de p< 0,05 para as inferéncias estatisticas.

RESULTADOS

Através das Tabelas 1 a 5 ¢ possivel observar os resulta-
dos descritivos, comparativos e correlacionais encontrados
na investigacio, os quais permitem conclusées e considera-
¢oes interessantes sobre a temdtica estudada na populagio
alvo do estudo.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas Amostrais (valores
absolutos e relativos) e comparacao das prevaléncias (x?).

Prevaléncia Comparagao

Variavel Classes
Feminino 32 53,3
Género 0,27 0,61
Masculino 28 46,7
Primeiro 4 6,7
Segundo 6 10,0
Ano em S 28,93 | <0,01*
Curso Terceiro 21 35,0
Quarto 29 48,3
Regular 5 8,3
Grau de Bom 41 | 683 | 3510 | <001
Resiliéncia
Excelente 14 23,3
Baixo Peso 3 50
Peso Normal 33 55,0
Classificacao N
do IMC Sobrepeso 18 30,0 | 60,67 | <0,01
Obeso Grau | 5 8,3
Obeso Grau ll 1 1,7
Muito Baixo 2 3,3
ifss'f'cag"o Baixo 22 | 367 | 2920 | <0,01*
Regular 36 | 60,0
Remoto 30 50,0
Abaixo da
Classificacao Média 19 | 317 N
do RC 29,73 | <0,01
Médio 9 15,0
Moderado 2 3,3

Tabela 2. Caracteristicas descritivas gerais da amostra (valores minimo, maximos, média aritmética e desvio padrdo).

Variavel Minimo Méximo Média Aritmética Desvio Padrao
Idade 19,0 32,0 22,67 2,99
indice de Resiliéncia 88,00 166,00 127,97 17,96
{ndice de Atividade Fisica 6,76 18,51 10,30 1,78
{ndice de Risco Coronariano 7,00 30,00 15,31 512
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Tabela 3. Caracteristicas descritivas (média aritméticat desvio padrdo) e anélise comparativa dos indices amostrais entre os
géneros feminino e masculino (teste t de Student para varidveis independentes).

Variavel

Feminino

Masculino | t Valor p

Idade 21,94+ 2,54 23,50+ 3,28 -2,04 0,047*
indice de Resiliéncia 126,53+ 20,12 129,50+ 15,32 -0,65 0,52

indice de Atividade Fisica 10,75+ 1,87 9,78+ 1,55 2,18 0,034*
indice de Risco Coronariano 14,02+ 4,06 16,79+ 5,85 -2,10 0,041*

Tabela 4. Caracteristicas descritivas (média aritméticat desvio padrdo) e anélise comparativa dos indices amostrais entre os

periodos anuais em curso (ANOVA one way).

Variavel .
Primeiro

Segundo

Terceiro Quarto

Idade 20,75+ 0,96 22,17+ 3,66 22,24+ 3,14 23,34+ 2,84 1,26 0,30
indice de Resiliéncia 117,25+ 9,22 125,17+ 14,93 129,38+ 21,25 128,90+ 16,95 0,58 0,63
fndice de Atividade Fisica 10,49+ 1,66 10,08+ 1,68 10,24+ 2,43 10,36+ 1,29 0,06 0,98
indice de Risco Coronariano 15,88+ 2,02 15,33+ 4,37 16,93+ 0,01 14,05+ 4,69 1,32 0,28

Tabela 5. Correlacdo entre as varidveis na amostra (Pearson).

Variaveis Correlacionadas r |Valorp

Idade X indice de Resiliéncia 0,27 | 0,041*
fndice de Atividade Fisica X Risco Coronariano |-0,31| 0,015*

Na Tabela 1 € possivel observar que a amostra foi consti-
tuida com uma discreta prevaléncia por participantes do género
feminino e significativa prevaléncia por participantes cursando
o quarto ano do Curso de Educagio Fisica da Universidade
do Estado do Pari, com nivel de resiliéncia BOM, nivel de
Atividade Fisica REGULAR, nivel de Risco Coronariano
REMOTO e Indice de Massa Corporal NORMAL.

Na Tabela 2 se pode observar uma relativa homogenei-
dade amostral para a Idade e uma heterogeneidade para a
os indices de Resiliéncia, de Atividade Fisica e de Risco
Coronariano, indice verificado através dos niveis de desvio
padrio observados nas varidveis.

Na Tabela 3, na comparagio entre os géneros, é possivel
constatar a auséncia de diferenca no indice de Resiliéncia,
além de uma significativa diferenca na Idade, e nos indices
de Atividade Fisica e de Risco Coronariano, onde se cons-
tata o grupo masculino com Idade e Risco Coronariano sig-
nificativamente superiores ao feminino e que o grupo femi-
nino apresenta indice de Atividade Fisica significativamente
superior ao masculino.

Na anilise referente a idade dos participantes, foi verifi-
cada uma diferenca estatistica significativa, visto que no femi-
nino foi de 21,94+ 2,54 enquanto no masculino 23,50+ 3,28.
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Na Tabela 4, na comparagio entre os estudantes de acordo
com o ano de estudo em formagio, se pode constatar a ausén-
cia de diferenca estatistica entre as varidveis estudadas, eviden-
ciando discreta maior Idade nos académicos do quarto ano,
discreto maior indice de Resiliéncia nos do terceiro ano, dis-
creto maior indice de Atividade Fisica nos do primeiro ano e
discreto maior indice de Risco Coronariano nos do terceiro ano.

As atividades externas 2 universidade, o trabalho, estdgios,
e a vida cotidiana; com um adendo que vale ressaltar que os
semestres, ndo necessariamente, estio ligados de forma sig-
nificativa 4 idade das pessoas.

NaTabela 5 é possivel observar a existéncia de correlagio
significativa apenas entre a Idade e o indice de Resiliéncia
e entre o indice de Atividade Fisica e o Risco Coronariano,
onde se pode constatar correlagio positiva no primeiro
caso e negativa no segundo. Este dado evidencia que com o
aumento da Idade ocorre um aumento significativo no indice
de Resiliéncia e com o aumento do indice de Atividade Fisica

ocorre uma diminui¢io significativa no Risco Coronariano.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar e comparar
entre géneros e entre periodos de estudo, o nivel de atividade
fisica, o grau de resiliéncia e o grau de risco coronariano em
académicos do Curso de Educagio Fisica da Universidade
do Estado do Par4, e verificar a associagio entre as varidveis.

Segundo a Organiza¢io Mundial da Saide (2018), ha
uma tendéncia mundial de redugdo do nivel de atividade
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fisica relacionado aos avangos tecnoldgicos e com o avango
da idade ocorre uma diminuigdo deste nivel no mundo.

Em uma revisio sistemitica, Silva et al. (2021) mostram
uma alta prevaléncia de atividade fisica suficiente em alunos
de graduagio em Educacio Fisica, o que pode estar associado
ao ambiente universitirio como um lugar apropriado para
promogio de saide. Fato que pode estar condicionado ao
discurso de conscientiza¢io dos beneficios da atividade fisica
presente no curso, aos componentes curriculares associados
4 um forte cardter prético, e ao fato de pessoas que conser-
vam um estilo de vida ativo se identificarem com o curso no
momento da opgio pela carreira profissional.

Relativamente 2 resiliéncia, existem fatores influencia-
dores desta nas pessoas, como fatores de risco e de prote-
¢do que podem ser influenciados pelo individual, familiar e
social, tendo como molde o decorrer da sua vida e sua vivéncia
diretamente ligada aos fatores de resiliéncia (Assis, Pesce, &
Avanci, 2006 apud Pasqualotto & Lohr, 2015).

Outro fator que vem a interferir no nivel de atividade
fisica, no contexto atual, principalmente no ambiente uni-
versitdrio, é a ansiedade, que de acordo com Toti, Bastos e
Rodrigues (2019) é um componente muito presente, uma vez
que a sobrecarga de estudo tende a aumentar no periodo uni-
versitirio de forma crescente. O estresse didrio e os obsticulos
que se apresentam, em diferentes niveis, podem desencadear
quadros ansiosos de forma a prejudicar o desempenho did-
rio. Sendo assim, as pessoas que se exercitam regularmente
relatam frequentemente um efeito de bem-estar, tal qual, a
AF nio é apenas uma opgio eficaz para perda de peso, mas
também para a saide mental dos académicos, e por isso deve
ser incentivada.

De acordo com o Vigitel (Brasil, 2020), a prética de ati-
vidade fisica nas 27 cidades do Brasil e no Distrito Federal,
corresponde a atividades moderadas em tempo livre, equiva-
lente a 150 minutos por semana, foi de 36,8% sendo maior
no sexo masculino 44,2% que no sexo feminino 30,5%.
Em Belém, foi observado pelo Vigitel, no ano de 2020, que
47,2% da populagio estudada na capital estd com a pratica
de atividade fisica insuficiente, apresentando baixo nivel de
atividade fisica. O estudo abordou que hé diferenga entre os
géneros, o masculino possuindo 34,5% de inatividade e o
feminino 58%, enquanto no estudo em questio se verificou
que as mulheres apresentam nivel de atividade fisica significa-
tivamente superior ao verificado nos homens. Isso evidencia
a tendéncia do estudo nos académicos de educagio fisica e
no nicho populacional hd a mesma tendéncia de haver dife-
rengas entre os géneros.

Este resultado difere do que foi observado por Bosa,
Bohérquez, Olarte e Malaver (2018) que encontraram uma

maior constincia nos homens quando comparados as mulhe-
res. Vanistendael (1995 apud Vergel-Ortega, Gomez-Vergel,
& Gallardo-Perez, 2021) ressalta que a investigagio dos fato-
res da resiliéncia em mulheres fornece visdes positivas, que
permitem analisar ndo apenas lacunas, como também novos
meios para realizar intervengdes sociais, e olhar para o lado
positivo da realidade. J4 Worm (2018) difere dos achados
anteriores ao nio encontrar diferencas significativas entre
os géneros quanto 2 resiliéncia. Neste estudo se observou
um nivel de resiliéncia maior nos homens que nas mulheres,
apesar desta diferenca nio ser significativa.

Crespo etal. (2021) encontraram como comportamentos
de risco mais prevalentes entre os universitirios o tempo ina-
dequado de sono, mais prevalente entre os homens e a inati-
vidade fisica, mais prevalente entre as mulheres. Ja Carvalho
et al. (2015) observaram elevada prevaléncia do risco cardio-
vascular em universitdrios, onde os homens apresentaram
hipertensio significativamente maior, podendo estar asso-
ciada ao excesso de peso e ao sedentarismo e os homens foram
os que apresentaram resultados maiores para o tabagismo.
O sedentarismo se mostrou elevado em ambos os géneros,
com maior prevaléncia das mulheres (72,6%). Nos estudos de
Oliveira et al. (2020), o risco coronariano foi baixo na popu-
lagdo estudada, onde o sobrepeso e o sedentarismo apresen-
taram um dos maiores fatores de risco dentro da pesquisa.
Em termos gerais, o estudo também encontrou baixos niveis
de risco coronariano, onde este ¢ significativamente menor
entre as mulheres comparado com o dos homens.

Apés uma andlise comparativa entre os indices de resi-
liéncia dos académicos de diferentes anos letivos, os resul-
tados se mostraram sem diferenca significativa, o que pode
ser explicados por Bersch e Piske (2019) quando afirmam
que a quantidade e qualidade das situagbes adversas supera-
das podem significar o fortalecimento dos mecanismos de
resiliéncia. Ou seja, mesmo em anos distintos os indices de
resiliéncia podem ser semelhantes, pois sio influenciados
diretamente pela relagio dos indicadores pessoais com os
fatores externos, que geram reagdes singulares de cada indi-
viduo a situaggo.

A entrada no ensino superior, na perspetiva discente,
pode ser uma das primeiras situagdes adversas enfrentadas
pelo aluno e implica uma mudanga significativa em sua iden-
tidade, transitando de uma atuagio educativa com foco no
contetdo a ser memorizado, objetivando o ingresso ao Ensino
Superior, para uma atuagio progressista, Freire (1996 apud
Capdeville, 2020), que os induz a um processo de ensino de
aprendizagem ativo, consciente e transformador.

Silva, Oliveira, Durso e Cunha (2020) observaram um
maior indice de resiliéncia entre os estudantes dos ultimos
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periodos (a partir do 7° semestre) quando comparados aos
estudantes do 1° ao 6° semestre. Este resultado pode estar
ligado também aos indices de evasio, visto que, segundo os
autores, a chance de evasdo é maior nos primeiros semestres,
como verificado de forma relativa nesse estudo. Os acadé-
micos do terceiro e do quarto ano apresentaram indices de
resiliéncia superiores aos do primeiro e segundo anos letivos.

A idade ¢ um fator que implica na pratica de atividade
fisica, onde a maior idade induz a menor pritica de AF.
Assim, de acordo com os dados do Vigitel (Brasil, 2021),
hé redugio do tempo de pritica com o aumento da idade,
sendo nos homens, a maior pratica dos 34 para baixo e nas
mulheres é dos 45 para baixo.

Vara et al. (2016) verificaram que a idade se correlaciona
de forma positiva e significativa com a aceitagdo de si e da
vida e com o total de resiliéncia, embora seja uma correla-
¢do fraca, semelhante ao encontrado neste estudo. O stress
apresenta uma correlacio significativa negativa fraca com a
dimensio competéncias pessoais e moderada com a dimen-
sdo aceitagdo de si e o total de resiliéncia.

De mesmo modo na pesquisa de Santos, Porelli, Jesus e
Magalhies-Santos (2018), os homens foram os que apresen-
taram hipertensdo e estavam incluidos no grupo de sobre-
peso, ressaltando que a hipertensio é um fator de risco para
o surgimento de doengas cardiovasculares.

Para além disso, com aumento da hereditariedade, aumenta
também o risco coronariano, aspeto este com elevada preva-
léncia na amostra de Gomides et al. (2018), sendo o segundo
maior aspeto dominante na pesquisa, com 52,03%, atras
somente do sedentarismo com 53,38%.

Cichocki, Fernandes, Castro-Alves e Gomes (2017) encon-
traram resultado semelhante ao verificado neste estudo, evi-
denciando correlagio estatistica inversa entre a pratica de ativi-
dade fisica e o escore de Framingham, escore determinante do
risco cardiovascular (p< 0,0001), apresentando menor escore os
individuos que praticavam exercicios regularmente de forma
moderada ou intensa, tanto em adultos quanto idosos.

As principais limitagdes do estudo foram observadas
relativamente a especificidade da amostra do estudo no que
diz respeito a académicos de educagio fisica, especialmente
no tema resiliéncia.

CONCLUSOES

Considerando que a atividade fisica é um importante
parimetro da saide humana, que a resiliéncia é um compo-
nente multifatorial e que multiplas situa¢oes afetam o risco
ao desenvolvimento da doenga arterial coronariana, o estudo

encontrou resultados que evidenciam a relagio entre estas
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varidveis estudadas e indicam caminhos para a compreensio
dos fendmenos nos universitirios estudados.

O estudo permitiu concluir que a amostra apresentou um
bom nivel de resiliéncia, um nivel regular de atividade fisica
e um risco apenas remoto para o desenvolvimento da doenga
arterial coronariana, o que pode sugerir um estado de satde
geral bom dos académicos estudados e pode estar associado
ao curso que realizam, Educagio Fisica.

Na andlise comparativa entre os géneros o estudo permi-
tiu se concluir que os homens estudados tém maior indice
de resiliéncia (discreto) e de risco coronariano (significativo),
enquanto as mulheres tém maior nivel de atividade fisica (sig-
nificativo), o que se explica por fatores jd discutidos anterior-
mente, passando por diferencas no estudo de vida e hébitos
entre homens e mulheres.

Quanto 2 anlise sobre os diferentes anos letivos de estudo,
o estudo permitiu concluir que tanto o nivel de atividade
fisica, quanto o grau de resiliéncia e o nivel de risco corona-
riano ndo estdo associados entre si, portanto, nao ¢é este um
fator determinante para as varidveis estudadas.

O estudo permitiu concluir ainda que a idade ¢ um fator
determinante para a resiliéncia nos académicos estudados e
que o nivel de atividade fisica ¢ um forte protetor contra o
risco coronariano da populagio estudada.

Considerando a literatura base e os dados levantados na
pesquisa foi possivel concluir a incidéncia positiva de a¢es
resilientes entre os académicos de Licenciatura em Educagio
Fisica da Universidade do Estado do Para.

O reconhecimento do perfil dos universitdrios em relagio
ao nivel de atividade fisica, a0 grau de resiliéncia e aos fato-
res de risco se tornam de suma importincia para que sejam
tracadas medidas preventivas frente aos achados deste estudo.

Os achados observados no estudo permitem compreender
a necessidade de estratégias académicas adotadas no sentido
de melhorar a resiliéncia dos académicos de educagio fisica,
em virtude do processo de estresse que acompanha a forma-
¢do superior, manter o estimulo para a constante adogio de
um estilo de vida ativo entre estes, além da adog¢io de um
estilo de vida que promova a saide cardiovascular.

Em estudos futuros, o aumento do tamanho amostral, a
inclusdo de académicos de diferentes cursos da Universidade do
Estado do Pard e até mesmo de outras institui¢des, a inclusio e
andlise de outras varidveis possivelmente intervenientes pode-
rdo trazer a luz da ciéncia outros resultados interessantes para

aanalise e respostas consistentes paraas questées encontradas.

AGRADECIMENTOS

Nada a declarar.




DM Souza, ACS Saraiva, LA Dias, AVT Rocha, LMR Luz, JFS Silva

REFERENCIAS

Baecke, J. A., Burema, J., & Frijters, J. E. (1982), A short questionnaire
for the measurement of habitual physical activity in epidemiological
studies. American Journal of Clinical Nutrition, 36(5), 936-42.
https://doi.org/10.1093/AJCN/36.5.936

Bersch, A. A.S., &Piske, E. L. (2019). Linguagem corporal na promogao
da resiliéncia: uma prética educacional com académicos do curso
de educacdo fisica. Revista Interinstitucional Artes de Educar,
5(3), 596-611. https://doi.org/10.12957/riae.2019.45597

Bosa, M. R., Bohérquez, M. C. C., Olarte, C. F. P, & Malaver, J. K.
S. (2018). Diferencias por sexo en la intimidacién escolar y la
resiliencia en adolescentes. Psicologia Escolar e Educacional,
22(3), 519-526. https://doi.org/10.1590/2175-35392018039214

Bottcher, L. B. (2019). Atividade Fisica como agdo para promocao
da satde: Um ensaio critico. Revista Eletrénica Gestdo & Saude,
98-111. https://doi.org/10.26512/gs.v0i0.23324

Brasil (2021). Ministério da Saude. Vigitel Brasil 2020: vigilancia de
fatores de risco e protecdo para doencas crénicas por inquérito
telefénico. Ministério da Saude.

Capdeville, E. N. (2020). Satde Mental de Estudantes da Area da
Sadde: um ensaio sobre curriculo integrado, humanizacéo e
resiliéncia no ensino superior. Psicologia: Desafios, Perspectivas
e Possibilidades, 1, 255-262. https://doi.org/10.37885/200400122

Carvalho, C. A. de, Fonseca, P. C. A., Barbosa, J. B., Machado, S. P,
Santos, A. M., & Silva, A. A. M. (2015). Associagao entre fatores de
risco cardiovascular e indicadores antropométricos de obesidade
em universitarios de Sao Luis, Maranhao, Brasil. Ciéncia &
Saude Coletiva, 20(2), 479-490. https://doi.org/10.1590/1413-
81232015202.02342014

Cichocki, M., Fernandes, K. P, Castro-Alves, D. C., Gomes, M. V.
M. (2017). Atividade fisica e modulacdo do risco cardiovascular.
Revista Brasileira de Medicina no Esporte, 23(1), 21-25. https://
doi.org/10.1590/1517-86922017230115%9475

Crespo, P. A,, Machado, A. K. F, Nunes, B. P, & Wehrmeister, F. C.
(2021). Prevaléncia de fatores de risco comportamentais a saude
e sua ocorréncia simultdnea em estudantes de uma universidade
publica de Pelotas, Rio Grande do Sul, 2017. Epidemiologia e
Servicos de Saude, 30(4), e2021186. https://doi.org/10.1590/
s1679-49742021000400027

Fernandes, R. A., Coelho-e-Silva, M. J., Lima, M. C. S., Cayres, S. U,
Codogno, J. S., & Lira, F. S. (2015). Possible Underestimation by
Sports Medicine of the Effects of Early Physical Exercise Practice
on the Prevention of Diseases in Adulthood. Current Diabetes
Reviews, 11(3), 201-205. https://doi.org/10.2174/157339981166
6150401104515

Gomides, P. H. G., Oliveira, C. E. P, Oliveira, R. A. R., Matos, D.
G., Mazini-Filho, M. L., Aidar, F. J., & Moreira, O. C. (2018).
Determinagdo do risco coronariano em estudantes de uma
universidade publica do Brasil. Revista Brasileira de Prescricdo
e Fisiologia do Exercicio, 12(74), 274-281.

Oliveira, P.R. de, Barbosa, M. R. S., Silva, L. A. M., Barbosa, M. R. S,
Castro, D. P, & Mattos, J. G. S. (2020). Anélise da prevaléncia
dos fatores de risco cardiovasculares em universitérios.
Revista Psicologia e Saide em Debate, (1), 1-15. https://doi.
org/10.22289/2446-922X V6N 1A1

Organizagdo Mundial da Satde (2018). Mais pessoas ativas para um
mundo mais saudavel. Plano de a¢do global para a atividade
fisica. 2018-2030. Organizacdo Mundial da Saude. Recuperado
de: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/
WHO-NMH-PND-18.5-por.pdf

Pasqualotto, R. A., Lohr, S. S. (2015). Habilidades sociais e resiliéncia
em futuros professores. Psicologia Argumento, 33(80), 310-320.
https://doi.org/10.7213/psicol.argum.33.080.A007

Pesce, R. P, Assis, S. G., Avanci, J. Q., Santos, N. C., Malaquias, J. V.,
& Carvalhaes, R. (2005). Adaptacao transcultural, confiabilidade
e validade da escala de resiliéncia. Cadernos de Saide Publica,
21(5), 436-448. https://doi.org/10.1590/50102-311X2005000200010

Pinto, A., Claumann, G., Cordeiro, P, Felden, E., & Pelegrini, A.
(2017). Barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica
entre universitarios de Educacgéo Fisica. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, 22(1), 66-75. https://doi.org/10.12820/
rbafs.v.22n1p66-75

Santos, A. M., Porelli, J. P, Jesus, K. E. M., & Magalh&es-Santos, |. F.
(2018). Fatores de risco para hipertensdo jovens universitarios.
Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, 17(1), 52-60. https://
doi.org/10.9771/cmbio.v17i1.21186

Silva, M. M., Oliveira, J. G., Durso, S. O., & Cunha, J. V. A. (2020).
Resiliéncia e desempenho académico: um estudo com graduandos
de contabilidade. Anais do XX USP International Conference in
Accounting, Séo Paulo.

Silva, V. T., Silva, L. R., Oliveira, V. G. B., Ramson, B. P, Caputo, E.
L., & Silva, M. C. (2021). Nivel de atividade fisica de estudantes
de educacdo fisica no Brasil: uma revisdo sistemética. Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, 26, e0197. https://doi.
org/10.12820/rbafs.26e0197

Torres, J. O., Oliveira, C. E. P, Matos, D. G., Gomides, P. H. G.,
Oliveira, R. A. R., & Aidar, F. J. (2016). Prevalence of Coronary
Heart Disease Risk Factors in College Students. Journal of Exercise
Physiology, 19(5), 147-158.

Toti, T. G., Bastos, F. A., & Rodrigues, P. F. (2019). Fatores associados
a ansiedade e depressdo em estudantes universitarios do curso
de educacdo fisica. Revista Saude Fisica & Mental, 6(2), 21-30.

Universidade Federal de Santa Maria (2000). Material didatico criado
na disciplina de Fisiologia do Exercicio, Mestrado em Ciéncia
do Movimento Humano, Questionario de avaliagdo do Risco
Coronariano. Universidade Federal de Santa Maria.

Vara, N., Fernandes, A., Queirds, C., & Pimentel, H. (2016). Resiliéncia
e stress em estudantes universitarios. Actas do 3° Congresso da
Ordem dos Psicélogos Portugueses. Recuperado de https://
bibliotecadigital.ipb.pt/bitstream/10198/19253/1/Resiliéncia®%20
€%20stress%20em%20estudantes%20universitarios.pdf

Vergel-Ortega, M., Gomez-Vergel, C. S., & Gallardo-Perez, H. de
J. (2021). Resiliéncia em mulheres universitarias no Norte de
Santander, Colémbia. Revista Latinoamericana de Ciéncias
Sociais, Nifiez y Juventude, 19(3), 25-43. https://doi.org/10.11600/
rlesnj.19.3.4590

Worm, P. L. (2018). Personalidade depressiva e resiliéncia: estudo
comparativo entre mulheres e homens [Tese de mestrado em
Psicologial. Universidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia.

Todo o conteldo da Revista Motricidade é licenciado sob Creative Commons,
a menos que especificado de outra forma e em contelido recuperado de outras fontes bibliograficas

Motricidade, 2023, vol. 19, n. 3, pp. 351-357

357


https://doi.org/10.1093/AJCN/36.5.936
https://doi.org/10.12957/riae.2019.45597
https://doi.org/10.1590/2175-35392018039914
https://doi.org/10.26512/gs.v0i0.23324
https://doi.org/10.37885/200400122
https://doi.org/10.1590/1413-81232015202.02342014
https://doi.org/10.1590/1413-81232015202.02342014
https://doi.org/10.1590/1517-869220172301159475
https://doi.org/10.1590/1517-869220172301159475
https://doi.org/10.1590/s1679-49742021000400027
https://doi.org/10.1590/s1679-49742021000400027
https://doi.org/10.2174/1573399811666150401104515
https://doi.org/10.2174/1573399811666150401104515
https://doi.org/10.22289/2446-922X.V6N1A1
https://doi.org/10.22289/2446-922X.V6N1A1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/WHO-NMH-PND-18.5-por.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272721/WHO-NMH-PND-18.5-por.pdf
https://doi.org/10.7213/psicol.argum.33.080.AO07
https://doi.org/10.1590/S0102-311X2005000200010
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.22n1p66-75
https://doi.org/10.12820/rbafs.v.22n1p66-75
https://doi.org/10.9771/cmbio.v17i1.21186
https://doi.org/10.9771/cmbio.v17i1.21186
https://doi.org/10.12820/rbafs.26e0197
https://doi.org/10.12820/rbafs.26e0197
https://bibliotecadigital.ipb.pt/bitstream/10198/19253/1
https://bibliotecadigital.ipb.pt/bitstream/10198/19253/1
https://doi.org/10.11600/rlcsnj.19.3.4590
https://doi.org/10.11600/rlcsnj.19.3.4590

