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A danga em cadeira de rodas (DCR) ¢ uma modalidade praticada principalmente por pessoas com deficiéncia fisica. No Brasil, é
uma modalidade emergente que carece de investigacdo e sistematizacdo. Assim, o objetivo do presente estudo foi, por meio de
uma revisdo narrativa da literatura, identificar, analisar e sistematizar os estudos existentes sobre os efeitos da DCR na saude e
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia fisica. As pesquisas foram conduzidas em bases de dados especializadas, Catéalogo
de Teses e Dissertacdes da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) e em bibliotecas digitais
de teses e dissertagdes de inimeras instituicdes de ensino superior. Estudos elegiveis incluiram apenas pessoas com deficiéncia
fisica, assim como tratavam dos efeitos da DCR na saide e qualidade de vida. Um total de oito estudos foram incluidos na sintese
qualitativa. A maior parte dos estudos apresentou uma abordagem qualitativa e delineamento transversal. E possivel concluir
que a DCR pode trazer inimeros beneficios para a salde fisica, para o funcionamento psicossocial e para a qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia fisica.

PALAVRAS-CHAVE: pessoas com deficiéncia; danca; salde; qualidade de vida.

Wheelchair dancing (DCR) is an activity practised mainly by people with physical disabilities. In Brazil, it is an emerging activity
lacking investigation and systematisation. Thus, the objective of the present study was, through a narrative review of the literature,
to identify, analyse and systematise the existing studies about the effects of DCR on the health and quality of life of people with
physical disabilities. The research was driven in specialised databases, the Theses and Dissertations Catalog of the Coordination
for the Improvement of Higher Education Personnel (Capes), and digital libraries of theses and dissertations from numerous higher
education institutions. Eligible studies included only people with physical disabilities, as well as dealing with the effects of DCR on
health and quality of life. A total of eight studies were included in the qualitative synthesis. Most of the studies had a qualitative
approach and cross-sectional design. It is possible to conclude that DCR can bring countless benefits to the physical health,
psychosocial functioning and quality of life of people with physical disabilities.

KEYWORDS: people with disability; dancing; health; quality of life.
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Danca em cadeira de rodas

INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Satde, o Brasil possui apro-
ximadamente 45,6 milhdes de pessoas com deficiéncia, nas
quais mais de 13 milhdes sdo pessoas com deficiéncia fisica
(Brasil, 2021b). Em geral, essas pessoas apresentam altera-
¢bes completas ou parciais em um ou mais segmentos do
corpo, o que acarreta o comprometimento da mobilidade e
da coordenagio geral, podendo afetar também a fala (Brasil,
2021b). Nio obstante, historicamente, as pessoas com defi-
ciéncia tém vivenciado um contexto de exclusio, preconceito
e discriminagio (Mendes, Denari, & Costa, 2022).

Buscando reduzir o capacitismo, bem como incluir as
pessoas com deficiéncia fisica nas mais variadas praticas
corporais, artisticas e esportivas, diversas modalidades tém
sido desenvolvidas, incluindo a danga em cadeira de rodas
(DCR) (Ferreira & Ferreira, 2004). Essa modalidade incor-
pora elementos da dan¢a moderna, criativa, contemporinea,
terapéutica, folclérica, bem como diversos movimentos rit-
micos (Ferreira, 2000; 2001). No contexto brasileiro,a DCR
ainda é uma modalidade emergente, que carece de estudos e
sistematizagdo (Santos, Gutiérrez, & Roble, 2019).

No que diz respeito a saide e qualidade de vida, estu-
dos de revisdes sistemdticas com metandlise tém destacado
que a danga é uma atividade corporal eficaz no aumento
da apreciagio corporal e autoestima, assim como na redu-
¢do dos sintomas depressivos e ansiedade (Fong Yan et al.,
2018; Karkou, Aithal, Zubala, & Meekums, 2019; Koch
etal.,2019). Embora esses estudos apresentem informagoes
essenciais para o desenvolvimento da drea, eles ndo incluiram
pessoas com deficiéncia fisica, nem mesmo a DCR, modali-
dade praticada por essa populagio.

Nesse sentido, é imprescindivel o desenvolvimento de
estudos bibliogréficos buscando compreender os beneficios
da DCR para as pessoas com deficiéncia fisica; pois, a dis-
ponibilidade desses resultados contribuird para a inclusio
dessa modalidade em associagdes, projetos sociais/culturais,
assim como em centros de promogio e prevengio da saude.
Realmente, a danga tem uma maior aceitagio, pois fornece
alegria e diversdo durante a sua pritica, e nio apenas esfor-
¢os exaustivos vivenciados em alguns programas de exercicio
fisico, aspectos que estdo diretamente associados a percepgio
de qualidade da vida (Marb4, Silva, & Guimaries, 2016).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi, por
meio de uma revisdo narrativa da literatura, identificar, ana-
lisar e sistematizar os estudos existentes sobre os efeitos da
DCR na saide e qualidade de vida de pessoas com deficién-
cia fisica. Como hipétese, espera-se evidenciar que a DCR
¢ uma modalidade eficaz na melhoria da saide e qualidade

de vida de pessoas com deficiéncia fisica.
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METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, de cariter exploratério,
no qual foi desenvolvido uma revisio narrativa da literatura
(Marconi & Lakatos, 2017). Esse delineamento metodolé-
gico possibilita a identificagdo, analise e sistematizagio dos
estudos existentes, fornecendo insights para pesquisas futuras

(Gil, 2002; Marconi & Lakatos, 2017).

Estratégias de pesquisa

Inicialmente, as buscas foram realizadas no més de novem-
bro de 2022, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Para realizar
as buscas os seguintes descritores foram utilizados: “Pessoa
com Deficiéncia” OR “Pessoas com Deficiéncia” OR “Pessoas
com Deficiéncia Fisica” OR “Deficiente Fisico” OR “Pessoas
com Necessidade Especial” OR “Pessoas com Necessidades
Especiais” AND “Danga” OR “Danga em cadeira de rodas”
OR “Terapia pela Dan¢a” AND “Satude” OR “Servigos de
Satde para Pessoas com Deficiéncia” OR “Qualidade de Vida”
OR “Indicadores de Qualidade de Vida” OR “Qualidade de
Vida Relacionada a Satide” OR “HRQOL.

Por se tratar de uma temitica pouco estudada no contexto
nacional, muitos estudos podem estar em formato de disserta-
¢do e/ou tese, ndo tendo sido publicados em periddicos cien-
tificos. Desse modo, durante o més de dezembro de 2022, as
buscas foram expandidas para o Google Académico, Catélogo
de Teses e Dissertacdes da Coordenagio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes), Biblioteca Digital de
Teses e Dissertagdes da Universidade de Sio Paulo (USP),
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), Universidade Federal de Sergipe (UFS)
e Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

Critérios de elegibilidade

Em relagiio aos critérios de elegibilidade, s6 foram incluidos
estudos disponiveis na integra, escritos em lingua Portuguesa
(Brasil), Inglesa (EUA) e/ou Espanhola. Ademais, s6 foram
incluidos estudos que associaram a prética da DCR a satide e
qualidade de vida. Por outro lado, foram excluidos os estudos
que ndo inclufram pessoas com deficiéncia fisica. Ademais, ndo
foi estabelecido restri¢io de tempo para sele¢do dos estudos.

Selecao dos estudos
A busca foi realizada por dois pesquisadores independentes,
com todos os estudos selecionados sendo enviados para um
software de gerenciamento de referéncias (isto é, EndNote).

Unm terceiro pesquisador cruzou os estudos encontrados em
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ambas as buscas e resolveu possiveis divergéncias. Logo apds,
todos os estudos duplicados foram excluidos. Os estudos que
permaneceram tiveram seu titulo e resumo lidos na integra
por dois pesquisadores independentes, com as divergéncias
sendo resolvidas por um terceiro pesquisador. Os estudos
que permaneceram foram lidos na integra para verificar se
eles atendiam aos critérios de elegibilidade. Os estudos que
atenderam todos os critérios de elegibilidade foram inclui-

dos na sintese qualitativa.

RESULTADOS

Ap6s a aplicagio dos critérios de elegibilidade, um total
de oito estudos foram incluidos na sintese qualitativa. Todo
o processo de identificagio, selecio, elegibilidade e inclusio
pode ser visualizado na Figura 1. Ademais, a Tabela 1 apre-
senta um resumo das principais informagdes dos estudos
incluidos (isto é, autor, ano, tipo de estudo, participantes,
objetivos e principais resultados encontrados).

Ao observar o ano de publicag¢do dos estudos ele-
giveis, apenas dois foram publicados nos dltimos cinco
anos. Em relagdo a metodologia, a maior parte dos estu-
dos incluidos apresentaram uma abordagem qualitativa
(n=5) e delineamento transversal (n=5). No que diz res-
peito a amostra, os estudos incluiram desde criangas (2
8 anos de idade) até adultos de meia idade (£ 50 anos
de idade). A maioria dos estudos incluiu amostras mis-
tas de homens e mulheres (n= 3), apenas homens (n= 2)
e apenas mulheres (7= 2). Sendo que um estudo ndo des-
creveu o sexo dos participantes.

Figura 1. Fluxograma do estudo.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisio
narrativa da literatura buscando investigar os efeitos da DCR
na saide e qualidade de vida de pessoas com deficiéncia fisica.
Dessa maneira, os estudos incluidos na presente revisio estio
sendo discutidos com base na defini¢io de satide, compreen-
dida como um “estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doenca” (Organizagio
Mundial da Sadde, 1948).

Essa defini¢io de saide ja vem sendo apresentada como
obsoleta (Brasil,2021b). Assim, 0 Ministério da Satide comple-
menta que é necessrio compreender a satide de uma maneira
ampla, levando em consideragio suas relagdes histéricas, eco-
nomicas, politicas e sociais (Brasil, 2021a). Adicionalmente,
ela deve levar em consideragio a qualidade de vida, as neces-
sidades bésicas do ser humano, seus valores, crengas, direitos,
deveres e suas relages dinamicas, (re)construidas ao longo
de toda a vida (Brasil, 2021a).

Em consonéncia com essa ideia, a qualidade de vida ¢é
entendida, segundo a World Health Organization (2021),
como as percepgdes que o individuo tem da sua posi¢io na
vida, no contexto cultural e nos sistemas de valores nos quais
vive, bem como em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes. Ademais, a qualidade de vida tam-
bém envolve o bem estar fisico, espiritual, mental, psicolégico
e emocional, além dos relacionamentos sociais (por exemplo,
com a familia e amigos), saide, educagio, habitagio, sanea-
mento bésico e outras circunstincias da vida (Brasil, 2013).

Nesse sentido, percebe-se que as pessoas com deficiéncia
possuem o desejo, ndo apenas de utilizar suas capacidades de
movimento, mas também de atribuir significado 4 sua lin-
guagem corporal (Ferreira, 2000). Assim, visando identificar
os potenciais efeitos da DCR na saude e qualidade de vida
de pessoas com deficiéncia fisica, autores desenvolveram um
estudo de caso, com abordagem qualitativa, com uma menina
de nove anos, na cidade de Quatis, municipio localizado na
regido sul-fluminense, no estado do Rio de Janeiro (Silva
etal.,2009). Além do didrio de campo, os autores realizaram
entrevistas semiestruturadas com a familia da crianga, profes-
sores e os profissionais da saide que realizavam o acompanha-
mento da paciente. Dentre os resultados encontrados, houve
melhora do sistema motor, o que contribuiu para melhora do
equilibrio nas atividades da vida diaria (Silva et al., 2009).
Em consonincia com esses achados, quando os autores entre-
vistaram o fisioterapeuta da crianga, ele destacou que praticar
a modalidade melhorou sua motivagio, quebrando barreiras
quanto as suas capacidades fisicas, desfazendo a monotonia
das sessdes de fisioterapia que o tratamento requer (Silva

etal.,2009). Na entrevista com a psicéloga que acompanhava
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Tabela 1. Principais informagdes dos estudos incluidos.

Autor (ano)

Tipo de estudo

Participantes

Objetivo(s)

Analisar as possibilidades da

Principais resultados
O interesse da menina pela danca.

. Qualitativo O apoio da familia e acompanhamento
Silva, ) DCR como recurso para o e . .
(etnografia - . . de profissionais especializados foram
Carvalho e . o 1 menina com 9 desenvolvimento dos aspectos o ;
. entrevista e diério ; : i essenciais para o projeto de danca.
Millen Neto anos. afetivo social, cognitivo, -
de campo) - . o Progress&o nos aspectos motores e
(2009) oo psicomotor e terapéutico de uma o :
longitudinal. - - psicolégicos da crianca no desenvolver
crianga com paralisia cerebral.
das aulas de danca.
Dois grupos
de danga com
. cadeirantes (Total= . . - Satisfacdo dos cadeirantes em praticar a
. Qualitativo - (T Avaliar a importéncia da danca ¢ . pratica
Maciel, - 30 participantes). . modalidade. Beneficios e contribuices
(observacao) para cadeirantes, apontar os
Camargo e Grupo 1: homens relevantes para a melhora das

Vilela Junior
(2009)

e quantitativo
(questionario) —
transversal.

e mulheres - idade
entre 8 e 18 anos;
Grupo 2: homens
e mulheres - idade
entre 10 e 18 anos.

beneficios e contribuicdes para
a melhor qualidade de vida e
inclusdo social desses individuos.

capacidades fisicas, motoras, cognitivas
e sociais da pessoa com deficiéncia
(PCD) fisica.

Giraldi e
Souza (2011)

Qualitativo (analise
de conteldo)
e quantitativo
(estatistica

2 cadeirantes
homens
participantes do
projeto de danca
no Instituto de

Pesquisar quais sdo os beneficios
da danga para 2 alunos
cadeirantes. ldentificar quais sdo
os sentimentos dos praticantes
da DCR, analisar quais outros
beneficios alcangados através

Os cadeirantes praticantes de dancga
sentem-se mais felizes, apresentam
melhora em sua autoestima, bem como

descritiva) — Educagdo Santa o fortalecimento muscular.
- das aulas e verificar se houve
transversal. Inés (Mantenedora . .
melhora no convivio social e no
APAE). . .
desenvolvimento cognitivo.
o A DCR é um espaco social em que
Qualitativo o pag g
o . os bailarinos demonstram suas
(descritivo, 6 participantes . - . .
. Analisar as representagdes capacidades e habilidades na esfera
entrevista de DCR, sendo, ) A ) .
Quadros e . corporais de praticantes de DCR social e motora. Os entrevistados
semiestruturada 3 mulheres e 3 , .
Palma (2013) L - através de seus conceitos de entendem o corpo como forma de
e anélise de homens — idade . A oF ;
; movimento, corpo e deficiéncia. | bem-estar, realizacdo de movimentos na
contetdo) — entre 21 e 50 anos. L
. I
transversal DCR, bem como modo de transmissao
de suas emocdes e habilidades.
" . ~ | Osignificado de corpo “saudével”, imposto
Identificar e analisar a representacdo . e ) .
pelo contexto social e midia, esta relacionado
. do corpo de homens que i -
Qualitativo a estética (padrdo). PCD possuem marcas

Rosa (2014)

(entrevista
semiestruturada

5 homens bailarinos
de DCR - idade

praticam DCR. Conhecer o
perfil dos entrevistados, analisar
as representagdes do préprio

em seus corpos por ndo adequarem aos
"padrdes”, assim, sdo entendidos como

e anélise de seres doentes e menos aceitos. Esses corpos
. entre 18 e 47 anos. corpo, bem como o corpo do - o
contetddo) — . sdo marcados pela deficiéncia, performance
outro dancante, e analisar as ) o
transversal. - ) e tecnologia, permitindo aos atletas de DCR
representagdes do dangarino acerca .
uma nova forma de viver, enfrentar e superar
do olhar do outro para a PCD. S
seus limites.
N o As vivéncias dos cadeirantes dancantes
Qualitativo 8 alunos Desvelar as vivéncias de "
o o : ; demonstraram aspectos positivos em
(descritivo, participantes do cadeirantes no projeto de DCR ~ o
. ) relagdo a sua trajetéria como ser que
entrevista projeto Danca para PCD. Levantar, colher e -
; . ) - danca, mesmo deficiente. O processo
semiestruturada | esportiva para PCD estabelecer informagdes dos : .
Nunes (2016) o : o . . de ensino da danga proporciona
- histéria oral (maior prevaléncia | participantes acerca do projeto, ; )
o . ) um ambiente favoravel para o
e andlise de do género bem como contextualizar a } L
. . . ol desenvolvimento de habilidades e
conteudo) — masculino) — idade histéria de ser dancante e N R
: . valorizagdo do préprio “eu”, sendo a
transversal. entre 10 e 44 anos. cadeirante no projeto.

sociedade um grande potencializador.

Corréa, Nunes
e Verde (2020)

Qualitativo e
quantitativo —
longitudinal (pré e
pds-intervencao).

6 cadeirantes —
idade igual ou maior
que 18 anos.

Avaliar a imagem corporal e
a autoestima de PCD fisica
praticantes de DCR a partir da
percepg¢ao do proprio sujeito.

A danca é um &timo instrumento para a
melhora da imagem e estima corporal,
pois pode proporcionar beneficios fisicos,
psicoldgicos e sociais.

Vasconcelos
(2021)

Qualitativo
(observagdo das
aulas e anotacgdes
feitas pelo
professor, registros
fotogréficos
e filmagens) -
longitudinal.

6 mulheres
bailarinas
cadeirantes — idade
entre 13 e 39 anos.

Analisar e expor os beneficios da
DCR como forma terapéutica para
pessoas com paralisia cerebral.

As participantes apresentaram melhorias
na psicomotricidade, possibilitando
descobertas corporais e verbalizagdo das
emocgdes. Ademais, criaram e recriaram
diversas formas de linguagem corporal,
melhorando suas rela¢ées sociais,
respeitando seus limites, superacdes
e potencialidades.
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a menina, elucidou-se que a DCR melhorou a autoestima,
de modo que a paciente passou a ser mais descontraida, ale-
gre e feliz (Silva et al., 2009). Corroborando esses achados,
Corréa et al. (2020) ressaltam que a DCR pode ser decisiva
na melhora da autoestima, proporcionando maior indepen-
déncia e interagdo com outras pessoas.

Analogamente, o estudo de Maciel et al. (2009) ava-
liou dois grupos de DCR da cidade de Castro no estado do
Parana. O estudo inclui 30 participantes, homens e mulhe-
res, com idade entre oito e 18 anos de idade. Inicialmente, os
pesquisadores realizaram uma observagio nio participante
das aulas de danga e, posteriormente, aplicaram um ques-
tiondrio estruturado aos participantes. Apés iniciar as aulas
de DCR, os dangarinos destacaram uma melhoria na capa-
cidade motora, percepgio e contato com o préprio corpo e
qualidade de vida (Maciel et al., 2009). Ademais, os partici-
pantes destacaram que a pritica da DCR melhorou a inte-
gracdo da cadeira de rodas 2 sua imagem corporal (Maciel
et al., 2009). Realmente, estudo de Rosa (2014), identificou
que a cadeira de rodas tem um significado tnico para as pes-
soas com deficiéncia fisica. Por exemplo, um dos participan-
tes destacou que “a cadeira de rodas representa liberdade, é
a forma no qual eu consigo me locomover.” (Rosa, 2014, p.
19). Ao encontro dessas ideias, outro participante ressaltou:
“s30 as minhas pernas, é uma ferramenta que faz parte do
meu corpo, ¢ a minha sapatilha.” (Rosa, 2014, p. 19). Essas
falas enfatizam a importincia da DCR como uma facilita-
dora da incorporagio da cadeira de rodas 4 imagem corporal
das pessoas com deficiéncia fisica.

Posteriormente, Giraldi e Souza (2011) desenvolveram um
estudo com dois homens, cadeirantes, com paralisia cerebral
(ambos com deficiéncia motora), participantes de um projeto
de danga, localizado no Instituto de Educagio Santa Inés, no
municipio de Brusque, Santa Catarina. Os autores realizaram
uma entrevista individual e estruturada com os participan-
tes, e devido as especificidades da deficiéncia, uma prancheta
de comunicagio alternativa foi utilizada. Ao serem pergun-
tados como se sentiam ao praticar a DCR os participantes
destacaram os sentimentos de orgulho e felicidade (Giraldi
& Souza, 2011). Ambos os entrevistados relatam que apés
iniciarem a prética da DCR sentiram expressiva melhora na
sua qualidade de vida, principalmente pela melhora da for¢a
de membros superiores e inferiores, melhora da mobilidade
e alivio das dores. Destaca-se a fala de um dos participan-
tes, que ressaltou o fato de, ap6s iniciar as aulas de DCR,
ter conseguido sentar-se (Giraldi & Souza, 2011). Ambos os
entrevistados citam que a DCR é importante, pois possibi-
lita aumentar o companheirismo, carinho e troca de experi-
éncias com outros colegas (Giraldi & Souza, 2011). De fato,

muitas sio as maneiras de “expressar os sentimentos quando
se danga, pois se pode transmitir mensagens e sentimentos
profundos através dos movimentos que talvez nio se con-
siga expressar verbalmente” (Giraldi & Souza, 2011, p. 189).

Contribuindo com esses achados, Quadros e Palma
(2013) conduziram um estudo com seis praticantes da DCR,
com idade entre 21 e 50 anos, sendo trés do sexo feminino e
trés do sexo masculino. Em rela¢do 4 metodologia, as auto-
ras utilizaram uma entrevista semiestruturada em conjunto
com a andlise de conteddo proposta por Laurence Bardin
(Quadros & Palma, 2013). Percebe-se que, em relagio a
saude, os entrevistados destacaram a melhora da coordena-
¢do motora, controle e consciéncia corporal e condiciona-
mento fisico (Quadros & Palma, 2013). Nio obstante, ao
descrever a qualidade de vida, perceberam melhora das pos-
sibilidades de lazer, principalmente pela amplia¢do da inde-
pendéncia (Quadros & Palma, 2013). Os participantes des-
tacaram ainda a sua satisfagdo em dangar, fazendo com que,
em alguns casos, a DCR torne-se uma op¢io de lazer e até
mesmo sua profissio (Quadros & Palma, 2013). De fato, a
DCR permite que os dangarinos afirmem seu poder de pen-
sar, criticar e agir (Quadros & Palma, 2013).

Buscando compreender as percep¢des masculinas em
relagdo ao corpo dancante, Rosa (2014) desenvolveu um
estudo com cinco atletas que participaram do I Simpdsio
Paradesportivo Paulista. A idade dos participantes variou de
18 a 47 anos. Em relagdo 4 cor/raga, quatro participantes se
auto identificaram como Brancos e um como Preto. Assim
como nos estudos anteriores, o0 método de coleta e andlise dos
dados foram a entrevista semiestruturada e andlise de con-
teddo, respectivamente (Rosa, 2014). Quando perguntados,
“como vocé acredita que as pessoas te veem enquanto dan-
carino que utiliza a cadeira de rodas para dancar?”, dois par-
ticipantes descreveram que as outras pessoas 0s “veem como
artista, um esportista, com admiragio, respeito e carinho”
(Rosa, 2014, p. 24). Acredita-se que pessoas com deficiéncia
que utilizam a cadeira de rodas para dangar vém quebrando
estereGtipos, conquistando seu espago na arte, no esporte, bem
como no contexto social, politico e econdmico (Rosa, 2014).

Nunes (2016) descreveu um relatério no qual evidenciou
a participagdo de oito alunos, com idade entre 10 e 44 anos,
membros do projeto de extensdo Danga Esportiva para Pessoas
com Deficiéncia (DEPD), da Faculdade de Educacio Fisica
e Fisioterapia da UFAM. No presente estudo, a autora rea-
lizou uma entrevista semiestruturada com os participantes,
seguida por uma anilise de contetdo proposta por Laurence
Bardin (Nunes, 2016). Os participantes do projeto de exten-
530, destacaram a DCR como uma experiéncia singular, inica

e agraddvel (Nunes, 2016). Dentre os beneficios especificos,
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os alunos sinalizam melhora do manuseio e agilidade da
cadeira de rodas, aprendizagem da danca e de ritmos varia-
dos (Nunes, 2016). Por fim, eles destacaram que através do
projeto de DCR construiram novas amizades, melhoraram a
timidez, aceitagdo corporal, bem como puderam vivenciar uma
experiéncia Unica de se apresentar em publico (Nunes, 2016).

Estudo posterior, desenvolvido no mesmo projeto de
danga (DEPD), utilizou um estudo de caso com aborda-
gem mista (quantitativa e qualitativa) para avaliar a imagem
corporal e autoestima de seis praticantes de DCR (Corréa
et al., 2020). Para tanto, eles aplicaram a Escala de Catexe
Corporal desenvolvida por Secord e Jourard (Barbosa, 2003)
e a Physical Disability Body Esteem Questionnaire (PDBEQ)
(Cuba, 2008). As escalas foram aplicadas antes e apés 30
interveng¢des com aulas de DCR. Observa-se que houve uma
melhora média (os autores ndo realizaram teste de compa-
ragio), entre o momento inicial e apés a intervengdo com a
DCR, nas varidveis de fungées corporais, aparéncia global
e estima corporal (Corréa et al., 2020). Estudos que privi-
legiem o aumento da apreciagio corporal em pessoas com
deficiéncia fisica sdo essenciais, pois, em grande parte, sido
considerados distantes do modelo de aparéncia ideal dita-
dos pelos fatores de influéncia sociocultural, em especial a
midia (Rafael, Gomes, Duarte, Barreto, & Ferreira, 2012).
Desse modo, a DCR ¢ uma ferramenta imprescindivel para
o desenvolvimento da imagem corporal, especialmente por-
que ela se apresenta como uma modalidade capaz de estabe-
lecer um didlogo continuo do dangarino com o seu ambiente
fisico e social (Corréa et al., 2020).

Um estudo longitudinal, conduzido com a companhia
“Dangando sobre Rodas” na cidade de Taubaté-SP, avaliou
os efeitos da DCR em seis participantes, com idade variando
de 13 a 39 anos (Vasconcelos, 2021). A coleta de dados foi
realizada por meio de uma observagio participante, de modo
que as anotagdes foram feitas pelo professor da parte técnica
somatopsicodinimica. Além disso, foram realizados registros
fotogrificos e filmagens. Os autores evidenciaram melhorias
significantes na coordenagio global, coordenagio 6culo-ma-
nual, percepgio do esquema corporal e maior estimulo das
emocdes (Vasconcelos, 2021). O autor ressaltou ainda que
DCR inclui uma ampla gama de movimentos corporais que
podem ser utilizados em outras ocasides, principalmente nas
atividades da vida didria (Vasconcelos, 2021).

Percebe-se que alguns estudos tém se dedicado a inves-
tigar os beneficios da DCR para saide e qualidade de vida
das pessoas com deficiéncia fisica. Contudo, em sua grande
maioria eles apresentam um reduzido tamanho amostral e
envolvem uma metodologia exploratéria e qualitativa. Como

supracitado, o Brasil possui aproximadamente 45,6 milhdes
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de pessoas com deficiéncia, nas quais mais de 13 milhdes sdo
pessoas com deficiéncia fisica (Brasil, 2021b). Desse modo,
a DCR pode favorecer a inclusdo plena dessas pessoas na
sociedade contemporinea, trazendo inimeros beneficios de
ordem fisica, emocional, psicolégica e social (Braga, Melo,
Labronici, Cunha, & Oliveira, 2002). Pois, como evidenciado,
no aspecto fisico ela pode favorecer o desenvolvimento das
capacidades fisicas e das condi¢bes organicas-funcionais (por
exemplo, melhor funcionamento do aparelho circulatério, res-
piratério, digestivo, reprodutor e excretor) (Giraldi & Souza,
2011). Desse modo, a DCR pode melhorar a qualidade de
vida dos deficientes fisicos, sendo uma forma de manifesta-
¢do dos sentimentos, na qual o contato com o seu préprio
corpo é muito intenso (Giraldi & Souza, 2011).

Embora o presente estudo descreva informagées impres-
cindiveis para o desenvolvimento da drea, ele apresenta algu-
mas limitagées. Por exemplo, devido a metodologia adotada,
nio é possivel realizar uma sintese quantitativa dos dados.
Nio obstante, devido ao delineamento metodolégico dos
estudos elegiveis, ndo foi possivel aplicar um instrumento
de avaliagio da qualidade e/ou do risco de viés.

CONCLUSOES

Conclui-se que a DCR pode trazer beneficios para saide
fisica e para o funcionamento psicossocial das pessoas com
deficiéncia fisica. Ademais, os estudos encontrados eviden-
ciaram que a DCR impactou positivamente a qualidade de
vida, melhorando, principalmente, a autonomia e indepen-
déncia para realizagio das atividades da vida didria. Ndo obs-
tante, a DCR auxiliou na incorporagio da cadeira de rodas
4 imagem corporal, assim como no aumento da apreciagio
corporal e autoestima. Dessa forma, a DCR deve ser apli-
cada amplamente em associagdes, projetos sociais/culturais,
assim como em centros de promogio e prevengio da satde.

Estudos futuros poderiam utilizar um elevado tamanho
amostral, bem como empregar métodos quantitativos, em
contrapartida aos qualitativos, desenvolvidos até o presente
momento. Ademais, poderiam avaliar os efeitos dos diferentes
estilos de DCR em uma série de varidveis como, por exem-
plo, sadde fisica, relacionamento interpessoal, qualidade de

vida, autoestima, insatisfagio corporal e sintomas depressivos.
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