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Fatores associados as mudancgas na pratica

de atividades fisicas em universitarios

brasileiros durante a pandemia da COVID-19

RESUMO

ABSTRACT

Factors associated with changes in physical activity practices

among Brazilian university students during the COVID-19 pandemic

Juliana de Souza Soares'** @, Thiago Ferreira de Sousa® @,
Isabel Mourao-Carvalhal* @, Sandra Fonseca*

O objetivo do presente estudo foi analisar fatores sociodemogréficos, de vinculo universitario e de estilo de vida associados as mudancas
na pratica de atividade fisica durante a pandemia da COVID-19 em universitarios brasileiros. Trata-se de um estudo transversal com
1.151 universitarios da Universidade Estacio de S, Brasil. Fatores relacionados a varidvel dependente “prética de atividade fisica
moderada” foram analisados via Odds Ratio e intervalo de confianga a 95% por regressao logistica multinomial. 35,5% dos universitarios
relataram aumento da pratica e 25,7% relataram reducdo. Houve maiores chances de redugdo entre homens, estudantes diurnos,
menos estressados para sair de casa e que monitoravam a pressao arterial. Estudantes cursando até trés disciplinas tiveram menos
chances de reducéo. Aumentos na pratica foram influenciados pelo sexo masculino, residéncia na capital, cursos na area da Salde,
estudo diurno, redu¢do do comportamento sedentério e monitoramento da pressao arterial. Menor chance de aumento ocorreu em
estudantes que mantiveram ou aumentaram o distanciamento fisico em ambientes abertos. Fatores sociodemogréficos, de vinculo
universitario e comportamentos relacionados a satide se associaram a reducdo e ao aumento na pratica de atividade fisica.
PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica; COVID-19; universidades; estilo de vida.

The present research aimed to analyse sociodemographic, university affiliation, and lifestyle factors associated with changes in
physical activity among Brazilian university students during the COVID-19 pandemic. A cross-sectional study with 1,151 students
from Estacio de S& University, Brazil. Factors related to the dependent variable “moderate physical activity” were analysed using
Odds Ratio and 95% confidence intervals through multinomial logistic regression. 35.5% of the students reported an increase in
physical activity, while 25.7% reported a decrease. There was a higher likelihood of a decrease among men, daytime students, those
less stressed about leaving home, and those who monitored their blood pressure. Students taking up to three courses were less
likely to reduce their physical activity. Increases in physical activity were influenced by being male, residing in the capital, studying
in health-related courses, doing the daytime study, reducing sedentary behaviour, and monitoring blood pressure. A lower chance
of increase occurred among students who maintained or increased physical distancing in open spaces. Sociodemographic factors,
university affiliation, and health-related behaviours were associated with both reductions and increases in physical activity.
KEYWORDS: physical activity; COVID-19; universities; lifestyle.
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Atividade fisica na COVID-19: Universitarios

INTRODUCAO

Em marco de 2020,a World Health Organization (WHO)
reconheceu o status de pandemia da COVID-19 (Organizagio
Pan-Americana da Saide, 2020), resultando em medidas pro-
tetivas que modificaram diversos aspectos do cotidiano em
todo o mundo. Modifica¢ées no estilo de vida da populagio
em geral a partir da pandemia tém sido intensamente estu-
dadas, uma vez que existe relagio direta entre estilo de vida
sauddvel, reducio da morbimortalidade por doengas croni-
cas ndo transmissiveis (World Health Organization, 2020) e
aumento na expectativa de vida (Larsson et al., 2017).

Particularmente entre estudantes universitérios, o distan-
ciamento social, considerado fundamental para reduzir a dis-
seminacdo do virus, gerou mudangas expressivas no sistema
de ensino, que passou a ser remoto, com uso de telas e aplica-
tivos, favorecendo o aumento do comportamento sedentdrio
(Garcia-Garcia et al., 2023; Goncalves et al., 2021; Romero-
Blanco et al., 2020) e reduzindo as interagdes sociais (Fila-
Witecka et al., 2021). No Estado do Rio de Janeiro, Brasil, o
decreto 46.970, de 13/03/2020, instituiu o fechamento total
de escolas e universidades a fim de reduzir as contaminagdes
pelo novo coronavirus (Aquino et al., 2020).

Com as medidas de distanciamento adotadas na pandemia,
foram identificadas mudangas no estilo de vida da populagio.
A pritica regular de atividades fisicas por estudantes univer-
sitirios também foi alterada ao longo da pandemia; porém,
estudos realizados com este grupo populacional nio encon-
traram um padrdo unico de modificagio e indicaram variab-
ilidade nos fatores associados a estas mudangas, como o sexo
(Galle et al., 2020; Gallo et al., 2020; Rodriguez-Larrad et al.,
2021; Romero-Blanco et al., 2020), razdes geograficas (Galle
etal.,2020), 0 nivel de pratica de atividade fisica pré-pandemia
(Barkley et al., 2020; Galle et al., 2020); o tipo de atividade fisica
praticada (Rodriguez-Larrad et al.,2021) e a drea do curso de
graduagio (Ferrara et al., 2022; Romero-Blanco et al., 2020).

A pritica de atividades fisicas em intensidades modera-
das e vigorosas é indicada para a promogio da satide (World
Health Organization, 2020); porém, durante a pandemia, foi
recomendado que estivesse situada entre leve a moderada, jd
que intensidades elevadas podem causar imunossupressio
acentuada (Pitanga et al., 2020). A analise de fatores asso-
ciados as mudangas no nivel de prética da atividade fisica
moderada pode auxiliar na criagio de estratégias de inter-
vengdo mais eficazes para promover a saide e o bem-estar
dos estudantes universitirios, um grupo particularmente sus-
cetivel a comportamentos sedentdrios devido as exigéncias
académicas (Sutherland et al., 2024).

Considerando que as universidades se constituem em

espagos adequados a formulagio de programas de promogio
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da saude de baixo custo e que possibilitem a adogio de estilos
de vida mais saudéveis (Fonseca et al., 2021), identificar os
fatores que influenciaram essas mudangas pode proporcionar
informagdes valiosas para politicas publicas e programas insti-
tucionais, com agdes de promogio de atividade fisica consid-
erando as limitacGes e barreiras enfrentadas pelos estudantes
durante periodos de distanciamento social.

Deste modo, este estudo amplia o corpo de conheci-
mento sobre os impactos da pandemia e traz subsidios prati-
cos para intervengdes futuras. Ao explorar fatores associa-
dos as mudancas na prética de atividade fisica moderada,
¢ possivel oferecer recomendagdes préticas que possam ser
adotadas tanto em situagdes de crise quanto em contextos
normais, promovendo um estilo de vida mais sauddvel entre
os universitdrios.

Assim posto, o objetivo deste estudo foi analisar os fatores
sociodemogréficos, de vinculo universitirio e do estilo de
vida associados as mudangas na pritica de atividades fisicas
durante o distanciamento social em decorréncia da pandemia
da COVID-19 em universitérios brasileiros.

METODO

Este estudo transversal foi conduzido com 1.151 estu-
dantes universitirios da Universidade Esticio de S4, no Rio
de Janeiro, durante o segundo semestre letivo de 2021 e o
primeiro semestre de 2022, periodo em que as aulas foram
ministradas remotamente. A coleta de dados foi realizada
por meio de um formuldrio eletrénico, preservando a con-
fidencialidade dos participantes e o projeto teve aprovagio
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da

UNESA sob o nimero 4.844.578.

Amostra

A populagio-alvo compreendeu os estudantes univer-
sitdrios com idade a partir de 18 anos, com matricula ativa
no segundo semestre letivo de 2021 (2021.2) e no primeiro
semestre letivo de 2022 (2022.1) em cursos de graduagio
presencial da regional Universidade Estécio de Sa (UNESA),
totalizando, de acordo com dados obtidos em maio de 2021,
cento e dez mil e vinte e trés estudantes (N: 110.023).

Para os cilculos do tamanho amostral, adotou-se a fér-
mula para populagées finitas indicadas por Luiz e Magnanini
(2000), sendo considerados: populagio de referéncia, nivel
de confianca de 95%, erro tolerdvel de amostragem de trés
pontos percentuais e uma prevaléncia de 50%, acrescidos 20%
para possiveis perdas, totalizando no minimo 1.057 sujeitos.

A amostra deste estudo foi composta por 1.151 estudantes

universitarios que atenderam aos critérios de inclusdo (idade:
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a partir de 18 anos, matricula: ativa e modalidade do curso:
presencial) e responderam a um formuldrio eletronico do
Google, apés terem sido convidados por coordenadores de
cursos de graduagio da UNESA via aplicativo de conversa
(WhatsApp) e/ou por e-mail. A confidencialidade das res-

postas foi preservada.

Instrumentos

O questiondrio “Percepcio das mudangas no estilo de vida
durante o distanciamento social”(PERMEV), cuja validade
de face e contetido, clareza e reprodutibilidade (Santos et al.,
2021), e validade exploratéria da estrutura fatorial (Soares
et al., 2024) foram satisfatérios para o emprego em pesqui-
sas com universitdrios brasileiros, foi utilizado para recolha
de dados. A varidvel dependente “pritica de atividades fisi-
cas moderadas” foi mensurada por meio da pergunta: “com-
parando os ultimos sete dias com o periodo que iniciou a
pandemia, vocé tem realizado no seu tempo livre atividades
fisicas moderadas, como caminhada, corrida, ciclismo, danga
ou algo similar, que fazem vocé respirar um pouco mais forte
que o normal, numa frequéncia...”; com as seguintes op¢oes
de resposta: muito menor que antes, menor que antes, man-
tém-se igual, maior que antes, muito maior que antes e nio
pratica. Essas respostas foram categorizadas para fins do trat-
amento estatistico: nio pratica; mantém-se igual; aumento
(maior e muito maior); e redu¢io (menor e muito menor).

As varidveis independentes incluiram as caracteristicas
sociodemograficas, de vinculo com a Universidade e com-
portamentos relacionados 4 satide que compdem os outros
dominios do questiondrio PERMEV (medidas protetivas,
controle do estresse, relacionamentos, alimentagio, sono, com-
portamento sedentdrio e comportamento preventivo). Essas
varidveis foram empregadas como varidveis de controle de
forma simultinea na andlise ajustada. As informagdes sobre
estas varidveis estdo apresentadas no Quadro 1.

Anélise estatistica

A anailise estatistica foi realizada no software SPSS versio
25, empregando-se andlises descritivas das frequéncias abso-
lutas e relativas e, para estimar a associagdo entre as varidveis
independentes e a varidvel dependente foi utilizado o Odds
Ratio (OR), nas anilises brutas e ajustadas, complementa-
dos pelos valores de intervalo de confianga a 95% (1C95%),
via regressdo logistica multimonial. Para a anilise ajustada,
foram incluidas todas as varidveis de independentes/con-
trole de forma simultinea que apresentaram valor de p do
teste de Wald< 0,20 na anilise bruta (método de sele¢io
de varidveis forward), assim representando o controle entre

estas varidveis. O nivel de significincia adotado foi de 5%.
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RESULTADOS

As informagdes relacionadas as varidveis independentes
(dados sociodemogrificos, de vinculo com a Universidade e
comportamentos relacionados a satde) sio apresentados na
Tabela 1. A maioria dos respondentes foi do sexo feminino
(63,8%), com idades acima de 25 anos (61,5%), da cor branca
(53%), estudando no turno noturno (66,3%), em cursos da
Area da Sadde (52,3%) e residentes na capital do Estado
(84,4%). Em relagio ao inicio do distanciamento social,
36,7% dos estudantes universitirios relataram aumento na
adocio do distanciamento social de pelo menos 1,5 metros
em ambientes abertos; 38,6% indicaram aumento na sensa-
¢do de estresse ao sair de casa para o trabalho ou para fazer
compras; 39,9% perceberam redugio na quantidade de horas
dormidas; 34,5% tinham maior dificuldade para comegar a
dormir; e 63% aumentaram o comportamento sedentério
devido a0 uso de notebook e/ou computador para trabalho,
estudo e/ou redes sociais.

Em relagio a varidvel dependente, identificou-se que
35,5% dos estudantes relataram aumento na pratica de ativ-
idades fisicas moderadas; 25,7% indicaram redugdo; 29,7%
disseram nio ter havido mudangas em relagio ao periodo
anterior ao distanciamento social e 9,1% responderam que
ndo praticavam atividades fisicas moderadas, conforme apre-
sentado na Figura 1.

A anilise bruta é apresentada na Tabela 2. Foram sele-
cionadas para andlise ajustada (valor de p do teste de Wald<
0,20), as varidveis sociodemogréficas: sexo; autoavaliagio da
residéncia e cidade onde reside; de vinculo com a Universidade:
drea do curso, turno de estudo e nimero de disciplinas em
curso; e dos comportamentos relacionados a saide: medidas
protetivas , controle do estresse, relacionamentos, alimentagio
protetora, comportamento sedentério, comportamento pre-
ventivo e cuidados alimentares.

Os resultados da andlise ajustada com relagdo 4 pratica de
atividades fisicas moderadas ao longo da pandemia sio apre-
sentados na Tabela 3 e indicaram mais chances de aumento
neste comportamento entre os estudantes do sexo mascu-
lino (OR=2,48;1C95% 1,39—4,42); moradores da capital do
Estado (OR=2,00; 1C95% 1,10-3,64); cujos cursos eram da
Area da Satde (OR= 1,86; IC95% 1,14-3,05); que estuda-
vam no turno diurno (OR= 3,13; IC95% 1,74-5,63); que
reduziram o comportamento sedentirio (OR= 5,13; IC95%
1,21-21,74); e entre os que aumentaram (OR= 2,84; 1C95%
1,26-6,43) e os que mantiveram (OR= 2,35; IC95% 1,30-
4,23) o monitoramento da pressio arterial.

Houve mais chances de redugio na pritica de atividades
fisicas moderadas entre os estudantes que eram do sexo
masculino (OR= 2,29; IC95% 1,27-4,13); os que residiam
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Quadro 1. Descricdo das varidveis investigadas neste estudo.

VEUEVEIS Descricao

Sexo Masculino; Feminino

Idade De 18 a 24 anos; 25 anos ou mais
Cor ou raga Branca; Preta ou parda

Estado civil Sem companheiro/a; Com companheiro/a

Gastos familiares durante a pandemia

Aumento; Manutencéo; Reducéo

Renda familiar

Até 1 saldrio-minimo; De 1 a 3 saldrios-minimos; Acima de 3 saldrios-minimos

Autoavaliacdo da residéncia

Negativa; Neutra; Positiva

Cidade

Capital do Estado; Cidades do interior do Estado

Area do curso

Ciéncias da Saude; Outras Areas de Conhecimento

Semestres cursados

Até 4 semestres; A partir de 5 semestres

Turno de estudo

Diurno; Noturno

Numero de disciplinas em curso

Até 3 disciplinas; 4 ou mais

Medidas protetivas

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia,
quando vocé precisa se deslocar em AMBIENTES ABERTOS (ruas, pragas, feiras),
também frequentado por outras pessoas, vocé tem MANTIDO O DISTANCIAMENTO
SOCIAL  de, pelo menos, 1,5 metros de outra pessoa numa frequéncia...

Controle do estresse

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia,
SAIR DE CASA para o TRABALHO ou COMPRAS tem deixado vocé

ESTRESSADO(A) numa frequéncia...

Relacionamentos

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia,
vocé tem mantido RELACOES SATISFATORIAS com seus COLEGAS de
TRABALHO/ESTUDO numa frequéncia...

Alimentagédo protetora

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia, vocé
tem CONSUMIDO VERDURAS/LEGUMES na sua alimentag¢do numa frequéncia...

Qualidade do sono

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia,
vocé tem DORMIDO em quantidade suficiente por noite numa frequéncia...

Comportamento sedentario

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia,
vocé tem utilizado o CELULAR ou TABLET (para trabalho, ou estudos, ou redes

sociais), numa frequéncia...

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia, vocé

Comportamento preventivo

tem MONITORADO/MEDIDO seus niveis de PRESSAO ARTERIAL numa frequéncia...

Cuidados alimentares

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia, vocé
tem EVITADO o consumo de alimentos ricos em ACUCARES, numa frequéncia...

Controle do sono

Comparando os ULTIMOS SETE DIAS com o periodo que iniciou a pandemia, vocé tem
tido DIFICULDADES para COMECAR A DORMIR no horério habitual numa frequéncia...

na capital do Estado (OR= 1,84; IC95% 1,01-3,37); estu-
dando no turno diurno (OR= 1,96; IC95% 1,07-3,60); os
que relataram redugdo da sensagio de estresse ao sair de casa
para o trabalho ou compras (OR= 3,42; IC95% 1,17-9,98);
e entre aqueles que aumentaram (OR= 2,41; IC95% 1,08-
5,35) e os que mantiveram (OR= 1,82; 1C95% 1,01-3,27)
o monitoramento da pressdo arterial.

Identificou-se mais chances de manuten¢io no nivel
de pritica de atividades fisicas entre estudantes do sexo
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masculino (OR=1,87;1C95% 1,05-3,33); da 4rea da Satde
(OR=1,99;1C95% 1,21-3,27); que assistiam aulas durante o
dia (OR=1,96;1C95% 1,07-3,60); e que mantiveram (OR=
3,14;1C95% 1,75-5,64) ou aumentaram (OR= 2,70; 1C95%
1,18-6,14) o controle da pressio arterial.

Os resultados apontam também para uma relagdo inver-
samente proporcional entre o nimero de disciplinas cursa-
das 4 época da coleta de dados, com os estudantes matricu-
lados em até 3 disciplinas apresentando menos chances de
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Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra de universitarios brasileiros. 2021-2022.

Masc 416 36,2
Sexo
Fem 734 63,8
18-24 441 38,5
Idade (anos)
250u + 705 61,5
Branca 600 53
Cor ou raca
Preta ou parda 533 47
Sem companheiro 767 66,8
Estado civil
Com companheiro 381 33,2
Aumento 815 711
Gastos familiares Manutengdo 232 20,2
Reducsdo 99 8,6
Até 1 saldrio-minimo 164 14,3
Renda familiar 1 a 3 salarios-minimos 513 44,9
Acima de 3 salérios-minimos 466 40,8
Negativa 110 9,7
Autoavaliagdo da residéncia Neutra 313 27,7
Positiva 708 62,6
Capital do Estado 971 84,4
Cidade
Interior do Estado 179 15,6
i Area da Saude 596 52,3
Area do curso p
Qutras Areas 544 47,7
Até 4 582 50,9
Semestres cursados
A partirde 5 561 49,1
Diurno 386 33,7
Turno de estudo
Noturno 760 66,3
Até 3 178 15,6
Numero de disciplinas em curso
4 ou mais 963 84,4
Reducéo 283 24,6
Aumento 422 36,7
Medidas protetivas
Manutengdo 373 32,5
N3o mantenho 71 6,2
Redugdo 156 13,6
Aumento 442 38,6
Controle do estresse
Manutengao 326 28,5
N3ao me sinto 221 19,3
Reducdo 283 24,7
Aumento 275 24
Relacionamentos
Manutencgdo 553 48,3
Nao tenho 34 3
Reducgéo 157 13,7
Aumento 376 32,7
Alimentag&o protetora
Manutengao 589 51,2
Nao consumo 28 2,4

Continua...
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Tabela 1. Continuacéo.

458

Reducéo 39,9
Aumento 192 16,7
Qualidade do sono

Manutengao 414 36,1

Nao percebo 84 7.3
Redugéo 125 10,9
Aumento 720 63

Comportamento sedentério

Manutencao 258 22,6

Nao costumo 39 34
Reducéo 116 10,1
Aumento 158 13,8

Comportamento preventivo

Manutencgao 394 34,3

N&o monitoro 480 41,8
Redugéo 284 24,8
Aumento 314 27,4

Cuidados alimentares

Manutencgao 507 44,2

Né&o consumo 41 3,6
Reducéo 181 15,7
Aumento 397 34,5

Controle do sono
Manutencgao 384 334
N&o costumo 188 16,3

Figura 1. Frequéncia do status de prética da atividade fisica moderada
em universitarios brasileiros. 2021-2022.

manutengio (OR= 0,46; IC95% 0,25-0,85) e de redugio
(OR=0,46; 1C95% 0,25-0,85) na pritica de atividades fisi-
cas moderadas. Esta relagio também foi identificada quanto
as medidas protetivas, com os estudantes que mantiveram
(OR=0,23; IC95% 0,06-0,82) ou aumentaram (OR= 0,20;
1C95% 0,05-0,73) o distanciamento social de 1,5 metros em
ambientes abertos apresentando menos chances de aumentar
a pratica de atividades fisicas moderadas.

Motricidade, 2025, vol. 21, e37032

DISCUSSAO

O presente estudo mostrou maiores chances de aumento
e reducio da prética de atividades fisicas moderadas para os
estudantes do sexo masculino, residir na capital, estudar no
turno diurno e o monitoramento da pressdo arterial. Estudantes
da drea da Saude, que mantiveram ou aumentaram o distan-
ciamento fisico em ambientes abertos e que diminuiram o
comportamento sedentdrio apresentaram mais chances de
aumento da prética; estudantes com menor estresse ao sair de
casa para o trabalho ou compras foram associados com mais
chances de redugio da pritica de atividades fisicas moderadas.

Os resultados da pritica da atividade fisica moderada
em universitirios durante a pandemia demonstram preocu-
pagio, pois 25,7% indicaram té-la reduzido e 9,1% respon-
deram que nfo praticavam. No Brasil, foi observado que
estudantes universitdrios apresentaram perfil de redugio da
pratica (Guilherme et al., 2023), inclusive com menos estu-
dantes alcangando as recomendagdes da WHO (2020) e com
aumento do comportamento sedentdrio. A inatividade fisica
tem sido associada a complicagdes de satide como as doengas
cardiometabélicas (Kivimiki et al., 2019) e, especificamente
na pandemia, o aumento deste comportamento devido as
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Tabela 2. Anélise bruta entre as varidveis sociodemogréficas, de vinculo com a Universidade e de comportamentos relacionados

a saude e a pratica de atividade fisica em intensidade moderada em universitérios brasileiros. 2021-2022.

Variaveis

Categorias

Mantém-se igual

OR (IC95%)

Aumento
OR (IC95%)

Reducao
OR (IC95%)

Sexo Masc.u!ino 2,65 (1,57-4,49) 2,41 (1,43-4,40) 2,10 (1,23-3,59) 0,00
Feminino 1 1 1
Idade 18-24 1,23(0,77-1,95) 1,35(0,86-2,13) 1,08 (0,67-1,73) 0,39
250u + 1 1 1
Cor ou raca Branca 0,94 (0,60-1,47) 0,95 (0,62-1,47) 0,79 (0,50-1,24) 0,58
Preta ou parda 1 1 1
Estado civil Sem companhei.ro 1,32 (0,84-2,10) 1,31 (0,84-2,05) 1,23 (0,77-1,96) 0,65
Com companheiro 1 1 1
Aumento 0,94 (0,41-2,18) 0,77 (0,35-1,71) 0,97 (0,42-2,25)
Gastos familiares Manutencgao 1,20 (0,48-3,03) 0,73 (0,30-1,80) 0,92 (0,32-2,13) 0,43
Redugéo 1 1 1
Até 1 salario-minimo 1,46 (0,70-3,05) 1,18 (0,57-2,46) 1,44 (0,68-3,04)
Renda familiar 1 a 3 saldrios-minimos 0,81 (0,51-1,30) 0,89 (0,56-1,42) 0,85 (0,52-1,37) 0,66
Acima de 3 salérios-minimos 1 1 1
Autoavaliacio Negativa 0,69 (0,31-1,54) 1,38 (0,66-2,86) 1,17 (0,55-2,52)
d yallaca Neutra 1,61 (0,96-2,70) 1,17 (0,70-1,97) 1,18 (0,69-2,02) 0,02
a residéncia -
Positiva 1 1 1
Cidade Capi_tal do estado 1,49 (0,87-2,55) 2,05 (1,20-3,52) 1,62 (0,93-2,83) 0,07
Interior do estado 1 1 1
Area do curso Area da Salde 2,05 (1,30-3,22) 2,05 (1,32-3,19) 1,34 (0,84-2,11) 0,00
Outras Areas 1 1 1
Semestres cursados Até 4 1,19 (0,77-1,85) 1,36 (0,88-2,10) 1,12(0,71-1,75) 043
A partir de 5 1 1 1
Turno Diurno 2,32 (1,33-4,04) 3,30 (1,91-5,69) 2,11 (1,20-3,71) 0,00
Noturno 1 1 1
Numero de Até 3 0,48 (0,27-0,83) 0,66 (0,39-1,11) 0,58 (0,33-1,02)
S 0,07
disciplinas 4 ou + 1 1 1
Redugédo 2,58 (0,71-9,46) 2,43 (0,69-8,56) 1,27 (0,33-4,82)
Medidas protetivas Aumento 1,37 (0,76-2,47) 0,0,74 (0,41-1,30) 0,56 (0,31-1,03) 0.00
P Manutengdo 0,89 (0,46-1,74) 0,45 (0,23-0,86) 0,93 (0,49-1,77) !
Nao mantenho 1 1 1
Reducéo 0,65 (0,24-1,78) 0,36 (0,14-0,93) 0,28 (0,10-0,77)
Controle do estresse Aumento 0,72 (0,28-1,86) 0,24 (0,09-0,62) 0,30(0,12-0,79) 0.00
Manutencgdo 0,32 (0,12-0,89) 0,16 (0,06-0,42) 0,49 (0,18-1,28) !
N&o me sinto 1 1 1
Reduc¢do 0,62 (0,14-2,76) 2,34 (0,63-8,67) 0,89 (0,23-3,43)
Relacionamentos Aumento 1,46 (0,86-2,47) 1,68 (0,98-2,87) 0,67 (0,40-1,14) 0.00
Manuten¢do 0,84 (0,33-2,13) 2,91 (1,23 -6,89) 0,43(0,16-1,14) !
Nao tenho 1 1 1
Redugéo 4,10 (0,46-36,27) | 6,80 (0,82-56,08) 1,36 (0,15-12,05)
Alimentagdo Aumento 2,29 (1,17-4,48) 1,57 (0,82-3,03) 0,62 (0,33-1,14) 000
protetora Manutengdo 2,29 (0,91-5,72) 4,47 (1,87-10,69) 0,54 (0,22-1,35) !
N&o consumo 1 1 1
Reducdo 0,82 (0,37-1,81) 0,75 (0,35-1,63) 0,72 (0,32-1,58)
. Aumento 1,72 (1,04-2,84) 1,32 (0,80-2,17) 0,84 (0,50-1,41)
Qualidade do sono Manutencéo 2,94(0,65-13,34) | 3,99(0,91-17,45) | 2,40(0,53-10,96) 0.00
N&o percebo 1 1 1
Redugdo 1,77 (0,47-6,62) 5,15 (1,44-18,50) 4,14 (1,02-16,81)
Comportamento Aumento 1,17 (0,43-3,20) 1,48 (0,54-4,03) 2,56 (0,83-7,86) 000
sedentario Manutengédo 2,92 (0,98-8,67) 2,26 (0,76-6,73) 1,81 (0,53-6,17) !
N&o costumo 1 1 1
Continua...
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Tabela 2. Continuacéo...

OR (1C95%) OR (IC95%) OR (IC95%) P
Reducéo 0,73 (0,32-1,67) 0,52 (0,24-1,12) 0,52 (0,23-1,14)
Comportamento Aumento 2,39 (0,99-5,76) 1,11 (0,48-2,58) 0,80 (0,34-1,89) 000
preventivo Manutencgdo 1,50 (0,34-6,58) 1,04 (0,25-4,34) 0,81 (0,18-3,57) !
N&o monitoro 1 1 1
Redugdo 1,39 (0,28-6,94) 2,20 (0,48-10,11) 1,22 (0,25-5,98)
Cuidados Aumento 1,14 (0,65-2,01) 0,60 (0,34-1,05) 0,52 (0,29-0,92) 000
alimentares Manutengédo 1,24 (0,37-4,10) 3,35 (1,10-10,20) 1,59 (0,50-5,02) !
N&o consumo 1 1 1
Redugéo 1,06 (0,50-2,27) 0,58 (0,28-1,19) 0,69 (0,32-1,51)
Controle do sono Aumento 1,55(0,77-3,10) 0,75 (0,39-1,45) 1,08 (0,53-2,18) 0.00
Manutengao 1,05 (0,44-2,48) 0,75 (0,33-1,68) 1,85 (0,80-4,25) !
N&o costumo 1 1 1

OR: Odds Ratio; IC95%: Intervalo de confianca a 95%; Categoria de referéncia da variadvel dependente: ndo pratico.

Tabela 3. Andlise ajustada entre as varidveis independentes e a préatica de atividade fisica moderada em universitarios

brasileiros. 2021-2022.

Variaveis
OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)

Sexo

Masculino 1,87 (1,05-3,33) * 2,48 (1,39-4,42) * 2,29 (1,27-4,13) *

Feminino 1 1 1
Cidade

Capital 1,40 (0,78-2,51) 2,00 (1,10-3,64) * 1,84 (1,01-3,37) *

Interior 1 1 1

Autoavaliagado da residéncia

Negativa 0,86 (0,35-2,12) 1,53 (0,66-3,57) 1,08 (0,45-2,56)
Neutra 1,20 (0,68-2,12) 0,86 (0,49-1,53) 0,87 (0,48-1,55)
Positiva 1 1 1

Area do curso

Area da Satde

1,99 (1,21-3,27) *

1,86 (1,14-3,05) *

1,11 (0,65-1,88)

Outras areas

1

1

1

Turno

Diurno

1,96 (1,07-3,60) *

3,13 (1,74-5,63) *

1,96 (1,07-3,60) *

Noturno

1

1

1

N° de disciplinas

DeOa3

0,46 (0,25-0,85) *

0,65(0,36-1,18)

0,46 (0,25-0,85) *

4 ou mais

1

1

1

Medidas protetivas

Redugéo 0,34 (0,09-1,32) 0,30 (0,08-1,13) 0,75 (0,19-2,99)
Aumento 0,32 (0,08-1,19) 0,20 (0,05-0,73) * 0,49 (0,12-1,93)
Manutengdo 0,35(0,09-1,31) 0,23 (0,06-0,82) * 0,39 (0,10-1,53)

Controle do estresse

Reduc¢éo

1,53 (0,53-4,40)

2,10 (0,75-5,85)

3,42 (1,17-9,98) *
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Tabela 3. Continuagéo...

Mantém-se igual

Variaveis
OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)

Aumento 0,75(0,39-1,46) 0,72 (0,37-1,38) 1,97 (0,99-3,92)
Manutengédo 0,85(0,43-1,69) 0,64 (0,32-1,27) 0,99 (0,47-2,08)
Relacionamentos

Redugédo 1,36 (0,28-6,54) 0,42 (0,10-1,75) 0,92 (0,21-3,91)

Aumento 1,16 (0,23-5,79) 0,70 (0,16-2,96) 0,45 (0,10-2,00)

Manuten¢do 1,48 (0,31-7,01) 0,64 (0,16-2,61) 0,73(0,17-3,11)
Aliment. protetora

Reducéo 0,25 (0,03-2,33) 0,16 (0,02-1,49) 0,59 (0,06-5,66)

Aumento 0,41 (0,05-3,72) 0,39 (0,04-3,38) 0,29 (0,03-2,64)

Manutencdo 0,42 (0,05-3,69) 0,21 (0,02-1,81) 0,34 (0,04-3,10)
Comp. sedentério

Reducéo 2,02 (0,47-8,65) 513(1,21-21,74) * 4,07 (0,87-19,05)

Aumento 1,14 (0,38-3,43) 1,45 (0,47-4,48) 2,61(0,76-8,94)

Manutengéo 2,32 (0,71-7,58) 2,29 (0,67-7,78) 2,07 (0,54-7,88)
Comp. preventivo

Reducéo 1,46 (0,60-3,52) 1,84 (0,79-4,27) 1,48 (0,65 - 3,38)

Aumento 2,70 (1,18-6,14) * 2,84 (1,26-6,43) * 2,41 (1,08-5,35) *

Manutencgéo 3,14 (1,71-5,64) * 2,35(1,30-4,23) * 1,82 (1,01-3,27) *
Cuidado alimentar

Reducgéo 0,97 (0,18-5,07) 0,59 (0,12-2,94) 0,70 (0,13-3,62)

Aumento 0,69 (0,13-3,6) 0,69 (0,14-3,40) 0,61(0,12-3,12)

Manutencgéo 0,82 (0,163-4,10) 0,30 (0,06-1,45) 0,38 (0,08-1,91)

OR: Odds Ratio; IC95%: Intervalo de confianga a 95%; Categoria de referéncia da variavel dependente: néo pratico; *p< 0,05.

restri¢des impostas para contengio do virus da COVID-19
foi considerado um grave problema por poder potencializar
danos tanto a satde fisica como & mental (Lippi et al., 2020).

Os estudantes universitdrios do sexo masculino apresen-
taram mais chances de modificar sua prética da atividade fisica
moderada (redugdo ou aumento). Resultados similares foram
identificados em homens universitirios espanhéis durante o
lockdown (Rodriguez-Larrad et al., 2021) e universitarios
italianos que, apesar de serem mais ativos do que as mul-
heres, os homens apresentaram maiores chances de redugio
da pritica de atividades fisicas durante a pandemia (Ferrara
et al., 2022). Outros estudos nio corroboraram com esses
resultados, pois notou-se que o sexo feminino apresentou mais
chances de manutengio (Gall¢ et al., 2020) e de aumento da
prética de atividades fisicas (Romero-Blanco et al., 2020).
Consideramos que os diferentes estratos de tempo da pan-
demia, com flutuagées em aumento e diminui¢do dos casos
em cada cidade podem contribuir para as diferengas no status
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de prética de atividades fisicas desse grupo. Ainda, é pos-
sivel que as mulheres da nossa amostra tenham tido dificul-
dades para modificar sua pritica de atividades fisicas, pois é
possivel que as jornadas de estudos, trabalho e tarefas do lar
tenham se mantido, com maior exacerbagio pela realizacio
no contexto do lar.

No Brasil, o Supremo Tribunal Federal reconheceu que
estados, municipios e distritos tinham autonomia para adotar
e manter medidas restritivas visando reduzir a contaminagio
pelo novo coronavirus desde abril de 2020 (Brasil, 2020); desta
maneira, a andlise do nimero de casos, taxas de internacgdo
e de mortalidade influenciaram na adogio e no relaxamento
das medidas nas cidades do pais. Ainda, ¢ importante consid-
erar, quanto a capital do estado, as diferengas demogrificas,
econdmicas e sociais diversas entre seus bairros resultando
em um perfil heterogéneo da sua populagio (Fiocruz,2021),
que dificulta tanto o seguimento de normas rigidas de dis-
tanciamento como a adogio da flexibiliza¢do destas regras
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de maneira igualitiria por toda a capital. Acreditamos, desta
forma, que a redugdo na prética da atividade fisica moderada
pode ter ocorrido entre estudantes universitdrios residentes
de bairros com maiores taxas de contaminagio, com o com-
portamento oposto sendo apresentado por aqueles que mora-
vam em locais cujas taxas de contaminagio eram menores.

Os alunos matriculados em cursos da drea da Saude
tiveram mais chances de aumentar a pritica da atividade
fisica moderada, o que também foi encontrado em pesquisa
realizada com universitarios italianos (Ferrara et al., 2022)
e em estudo conduzido por Romero-Blanco et al. (2020)
exclusivamente com universitirios desta drea de estudo, que
identificou aumento na frequéncia semanal da pritica da
atividade fisica, tanto na intensidade moderada como na vig-
orosa. Acreditamos que os estudantes de cursos desta drea
tinham mais consciéncia sobre os beneficios da prética reg-
ular da atividade fisica pré-pandemia e da importincia da
sua manuten¢io durante o distanciamento fisico devido as
informagdes obtidas no ambiente académico e pela curiosi-
dade em estudar e conhecer sobre os processos relacionados
a promogio da saude.

Estudar durante o dia também influenciou na prética da
atividade fisica moderada (manuteng¢io, aumento ou redugio).
O resultado quanto as maiores chances de redugio da prética
da atividade fisica por estudantes do turno diurno, é parcial-
mente contririo 4 nossa expectativa, pois acreditamos que
aqueles que estudam durante o dia podem ter maior flexibi-
lidade em sua rotina e manter um estilo de vida fisicamente
ativo. Também identificamos maiores chances de manutengio
e de aumento da pratica de atividade fisica entre aqueles que
estudavam durante o dia, o que pode ter relagio com a dis-
ponibilidade de tempo, cuja falta ¢ apontada como uma bar-
reira importante para a prética de atividades fisicas por uni-
versitdrios (Silva et al., 2022). Acreditamos que estudantes
dos cursos diurnos convivem menos com esta situagio, jus-
tificando as maiores chances de manutengio e aumento da
prética de atividades fisicas.

A maior disponibilidade de tempo pode auxiliar na com-
preensio das menores chances de manutengio e de redugio
na prética da atividade fisica moderada por estudantes que
estavam cursando até trés disciplinas quando da recolha dos
dados. Uma rotina académica mais flexivel, com menos dis-
ciplinas em curso, pode justificar este resultado. Wu et al.
(2023) identificaram, com estudantes da drea biomédica de
duas universidades do Reino Unido, que, a cada hora ded-
icada ao cumprimento da rotina de estudo definida pela
institui¢do, que poderiamos chamar de “grade de horirios”,
hé uma redugio de 1 minuto e 18 segundos na realizagio de

atividade fisica moderada a vigorosa por dia.
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A manuteng¢io ou aumento do distanciamento fisico de
pelo menos 1 metro e meio em ambientes abertos (medidas
protetivas) realizado pelos estudantes mostrou-se associada
com menores chances de incremento na prética da atividade
fisica moderada no nosso estudo, o que pode estar relacionado
aum comportamento visando evitar a contaminagio pelo virus
da COVID-19. De fato, identificou-se 31% menos riscos de
contaminagio entre individuos norte-americanos residentes
em locais que aderiram fortemente as recomendagdes de dis-
tanciamento fisico e social (Kwon et al., 2021). Acreditamos
que os estudantes da nossa pesquisa que mantiveram este
comportamento ao longo da pandemia, visavam reduzir sua
exposi¢do ao virus, explicando de certa forma as menores
chances de aumento na frequéncia semanal da pritica da
atividade fisica moderada.

Houve mais chances de redugio na prética da atividade
fisica moderada entre os universitdrios que relataram ter sen-
tido menos estresse ao sair de casa para trabalho ou compras.
E possivel que estes estudantes também tenham se preocupado
menos com a adogdo ou manutengio de comportamentos pos-
itivos para a saide durante a pandemia, nio valorizando, por-
tanto, a prética de atividades fisicas. Esta situagdo pode estar
relacionada as dificuldades enfrentadas no Brasil para a liter-
acia em saude, evidenciando a necessidade agdes e estratégias
diversificadas e eficazes para gerar mais conhecimentos por
parte da populagio em geral sobre como cuidar da sua prépria
satide (Silva et al., 2024). Particularmente, este resultado nos
indica o quio complexo e multifatorial foi o comportamento
dos estudantes universitirios ao longo da pandemia, pois seria
mais l6gico que a redugdo do estresse para fazer atividades do
dia a dia favorecesse 0 aumento da pratica de atividades fisicas.

No nosso estudo, os estudantes que reduziram seu com-
portamento sedentdrio tiveram mais chances de aumentar a
prética da atividade fisica moderada. Durante a pandemia,
o aumento do comportamento sedentirio acompanhou a
redugdo na pritica da atividade fisica pela popula¢do em
geral (Stockwell et al., 2021). Na investigagdo conduzida por
Guilherme et al. (2023) com universitirios de Minas Gerais,
também se identificou redugdo na pritica da caminhada e das
atividades fisicas em intensidades moderadas e vigorosas e
aumento no comportamento sedentirio. O comportamento
sedentdrio isoladamente é considerado fator de risco para a
satide cardiometabdlica e sua redugio, aliada a prética regu-
lar da atividade fisica, otimiza os beneficios a saide (Pitanga
etal.,2019), o que evidencia a importancia da elaboragio de
estratégias para reduzir o comportamento sedentdrio e incre-
mentar a pratica de atividades fisicas moderadas a vigorosas.

Os estudantes que mantiveram ou aumentaram o hédbito

de monitorar os niveis de pressio arterial também foram mais
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propensos a mudangas na prética da atividade fisica mod-
erada (redugdo ou aumento). As maiores chances de redugio
na pritica da atividade fisica podem ter como fundamento
o receio de contaminagio ao frequentar clubes e academias
de gindstica por parte de individuos hipertensos; porém, nio
investigamos a presenca de hipertensio nos participantes
deste estudo para confirmar esta hipétese. A literatura indica
que a hipertensdo ¢ um fator de risco para o agravamento da
COVID-19 (Asgharzadeh et al., 2024; Deng et al., 2021;
Muhamad et al., 2021), o que pode ter reduzido a exposi¢io
de individuos hipertensos a ambientes bastante frequenta-
dos. Por outro lado, como a pritica da atividade fisica atua
no fortalecimento do sistema imunolégico e na saide cardio-
vascular (Monye & Adelowo, 2020), os estudantes que apre-
sentaram mais chances de aumentar sua pratica da atividade
fisica moderada aliada 4 manutengdo ou aumento no moni-
toramento da pressio arterial podem ter buscado um efeito
protetivo em rela¢do a contaminagio pelo novo coronavirus.

Pesquisas como a nossa, identificando quais fatores podem
influenciar em hébitos saudaveis, como a pratica regular de
atividades fisicas, fornecem informagdes importantes para
que as universidades possam elaborar e aplicar a¢des de
promocio da saide para reverter rotinas negativas adotadas
durante a pandemia e o ensino remoto, como o aumento do
comportamento sedentdrio e a redugio na pritica de ativi-
dades fisicas. O conhecimento sobre fatores que se associam
a mudangas na pritica de atividades fisicas pode auxiliar na
estruturagio de estratégias assertivas de conscientizagio dos
universitdrios a fim de evitar a redugio deste comportamento
quando outras situagdes requeiram que o ensino remoto seja
aplicado, como em emergéncias de saide publica e crises
climaticas. A este respeito, recentemente no Brasil o estado
do Rio Grande do Sul sofreu com chuvas e alagamentos de
grande porte, gerando fechamento das instituigées de ensino;
no Rio de Janeiro, a preocupagio com previsdes meteorolgi-
cas fez com que o prefeito da cidade orientasse as institu-
i¢des de ensino privadas o cancelamento de aulas em uma
data especifica para evitar deslocamentos e reduzir os riscos
a integridade fisica da populagdo (Abdala, 2024). Nesta oca-
sido, a Universidade Esticio de S4 adotou o ensino remoto
em todas as unidades da capital, preservando seus alunos e
evitando atraso na condugio do semestre letivo.

Os resultados obtidos indicam que a identificagio dos fatores
subjacentes ao aumento ou redugdo da prética da atividade fisica
durante a pandemia é complexa, dada a diversidade de aspec-
tos que podem interferir nas mudancas de comportamento.
Nossa amostra foi composta por estudantes universitirios de
uma Unica institui¢do de ensino superior do pais, restringindo

a generalizag¢io dos resultados ao contexto local. Além disso, a

coleta de dados foi realizada ao longo de dois semestres letivos;
no primeiro semestre de 2022, a vacinag¢io no Brasil ji tinha
alcangado a populagio universitdria, o que pode ter influen-
ciado nas respostas e, portanto, ser uma limitagdo do estudo.
Ainda, temos como limita¢ées o delineamento transversal do
estudo, pois nos impede do estabalecimento de relagées cau-
sais, e a utilizagdo de questiondrios enviados por WhatsApp
ou e-mail, que podem gerar vieses de participagio, tanto por
privilegiar pessoas mais propensas a participagio em pesquisas,
quanto por dificultar que possiveis universitirios sem acesso a
internet e equipamentos acessam o instrumento de pesquisa.

Os achados destacam a importéincia de fatores como o
sexo, local de residéncia, turno de estudo e monitoramento da
pressdo arterial na modificagio da pritica de atividades fisicas
durante a pandemia. Esses resultados reforcam a necessidade
de estratégias especificas para promover a atividade fisica em
tempos de distanciamento social, especialmente entre grupos
mais suscetiveis a0 comportamento sedentdrio.

CONCLUSOES

Nosso estudo identificou maiores chances de aumentar
a prética da atividade fisica moderada durante a pandemia
em universitirios do sexo masculino, residentes da capital do
estado Rio de Janeiro, que estudavam durante o dia, matric-
ulados em cursos da drea da Sadde, que reduziram o com-
portamento sedentirio e que mantiveram ou aumentaram o
monitoramento da pressio arterial. Houve mais chances de
redugio da pritica da atividade fisica moderada entre univer-
sitdrios do sexo masculino, moradores da capital do Rio de
Janeiro, que estudavam no turno diurno, que sentiam menos
estresse ao sair de casa para o trabalho ou compras e que man-
tiveram ou aumentaram o monitoramento da pressio arte-
rial. Cursar até trés disciplinas se associou a menores chances
de reduzir a pritica da atividade fisica moderada e a adogio
do distanciamento fisico em ambientes abertos diminuiu as

chances de aumentar este comportamento.
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