ARTICULO ORIGINAL

https://doi.org/10.6063/motricidade.38699

Diferencias en el uso de los medios

tecnolégicos de los estudiantes de secundaria
en zona rural y urbana, en funcién del género

RESUMEN

ABSTRACT

Differences in the use of technological media by secondary school

students in rural and urban areas, depending on gender

Juan Manuel Heredia Bautista'™ @, Ana Maria Gallardo Guerrero' @,
Rocio De la Fuente? @, Rafael Baena-Gonzalez?

Este estudio examina el impacto de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en adolescentes andaluces, enfocandose
en diferencias segun el contexto urbano o rural. El objetivo es analizar la frecuencia del uso de internet, moéviles, videojuegos y
televisién en estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria segin género y centro, identificando posibles desigualdades en
funcién del entorno de residencia. Participaron 388 estudiantes de 12 a 18 afios (M = 14,37) de dos centros en Sevilla, uno ubicado
en zona rural y otro en zona urbana, con 51,8% hombres y 48,2% mujeres, quienes completaron el cuestionario sobre el Uso
Problemético de Nuevas Tecnologias. Este estudio sigue un enfoque cuantitativo con un disefio transversal, descriptivo, relacional
y comparativo. Los resultados revelaron que, aunque el uso de medios tecnoldgicos es similar en ambos centros, los estudiantes
de la zona urbana usan mas los videojuegos que los de la zona rural, probablemente por mayor acceso a tecnologia en el entorno
urbano. Por otro lado, las mujeres muestran patrones similares de uso en ambos tipos de contexto. El uso de internet, moviles y
televisién es uniforme y no existiendo diferencias significativas entre géneros ni ubicacién.

PALABRAS CLAVE: TICs; educacién secundaria obligatoria; zona rural; zona urbana; género.

This study examines the impact of Information and Communication Technologies on Andalusian adolescents, focusing on differences
depending on the urban or rural context. The objective is to analyse the frequency of Internet use, mobile phones, video games and
television in Compulsory Secondary Education students according to gender and school, identifying possible inequalities depending
on the residential environment. Three hundred eighty-eight students aged 12 to 18 years (M = 14.37) from two centers in Seville
participated, one located in a rural area and the other in an urban area, with 51.8% men and 48.2% women, who completed the
Problematic Use of New Technologies questionnaire. This study follows a quantitative approach with a cross-sectional, descriptive,
relational and comparative design. The results revealed that, although the use of technological media is similar in both schools,
students from urban areas use video games more than those from rural areas, probably due to greater access to technology in urban
environments. On the other hand, women show similar usage patterns in both types of context. The use of the Internet, mobile
phones and television is uniform, and there are no significant differences between genders or location.
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Uso tecnoldgico en la ESO segln género y zona

INTRODUCCION

Elimpacto de las tecnologias de la informacién y comu-
nicacién (TICs) en la vida de los adolescentes ha sido un
tema de gran interés para la comunidad cientifica, explorando
diversas perspectivas que abarcan desde el desarrollo social y
las relaciones personales hasta la identidad y el entorno vir-
tual (Naval et al., 2003). La brecha digital se entiende como
la diferencia social que existe entre quienes pueden acceder
a las TIC y quienes no tienen esa posibilidad (Cortés Vera,
2009). Este anilisis se torna ain mds crucial al considerar el
contexto demografico espafiol, donde el 63,32% de la pobla-
cién reside en zonas urbanas, el 33,31% en 4dreas intermedias,
y solo un 3,37% en entornos rurales, subrayando la diver-
sidad en la distribucién residencial en Espafia (Statistical
Office of the European Union [Eurostat], 2019). En este
estudio, seguiremos la clasificacién del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), segtin su glosario, para definir zonas
rurales y urbanas. Se consideran urbanos los municipios
con mds de 10.000 habitantes, mientras que los rurales son
aquellos con menos de esa cifra, subdividiéndose a veces en
intermedios (2.000-10.000 habitantes) y pequefios (hasta
2.000 habitantes).

En el 4mbito educativo, las TICs han transformado la
ensefianza, proporcionando nuevas oportunidades tanto en
dreas urbanas como rurales. A pesar de estos avances, per-
sisten desafios significativos, destacando la brecha digital,
que afecta la equitativa dotacién de recursos y mejora de la
formacién docente entre ambos entornos (Cruz Guimaraes,
2022; Molina-Pacheco & Mesa-Jiménez, 2018; Rodriguez
etal.,2023). Este desequilibrio se acentia en contextos rura-
les, caracterizados por aulas multinivel, menor estabilidad
docente y limitadas alternativas socioculturales (Martinez
Seijo, 2019).

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado estos desa-
fios al cerrar los centros educativos, evidenciando de manera
contundente la brecha digital y sus consecuencias en el acceso
a la educacion online, especialmente en dreas rurales (Ferro
Casas, 2018). A pesar de los esfuerzos gubernamentales, la
falta de acceso a redes y conexiones estables ha acentuado
la desconexién digital, afectando de manera significativa el
proceso educativo (Rogero-Garcia, 2020). La denominada
“Espafia vaciada”, que afecta a la mitad de los municipios con
menos de mil habitantes, experimenta desafios adicionales
derivados de la despoblacién y las densidades poblaciona-
les criticas (Pinilla & Sdez, 2017; Zurro Mufioz & Rueda
Estrada, 2018). El confinamiento impulsé una transicién
abrupta a la educacién a distancia, revelando una respuesta
de emergencia sin un redisefio diddctico adecuado (Garcia-
Pedialvo et al., 2020).
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La brecha educativa amplificada por la pandemia des-
taca la importancia de abordar desigualdades y desarrollar
estrategias inclusivas. La escuela, como agente compensador
socioeducativo enfrenta nuevos retos en el entorno digital
(Martin & Rogero, 2020). Superar estas barreras implica
cerrar no solo la brecha digital, sino también abordar las bre-
chas sociales, culturales y econdmicas que afectan el acceso
igualitario a la educacién.

A pesar de los beneficios que ofrecen las TICs, su uso
excesivo o problemadtico puede acarrear una serie de pro-
blemas, especialmente en lo que respecta al uso de panta-
llas entre los adolescentes. Garcia del Castillo et al. (2020)
advierten que la exposicién prolongada a dispositivos elec-
trénicos puede causar malestar psicolégico y emocional entre
los jévenes. En esta linea, Sampasa-Kanyinga et al. (2019) y
Walsh et al. (2018) consideran que el uso intensivo de pan-
tallas comienza cuando se dedican mis de dos horas diarias
a esta actividad. Ademds, los riesgos asociados al uso pro-
blemitico de las pantallas entre los jévenes pueden aumen-
tar debido a diversos factores adicionales, como la edad, el
género y la exposicién de su privacidad a través de las redes
sociales (Castillo & Ruiz-Olivares,2019; Ramos-Soler et al.,
2018; Thoilliez, 2021).

Un fenémeno relacionado con el uso excesivo de las TICs
es la utilizacion intensiva de los videojuegos e internet, espe-
cialmente entre los adolescentes. Diversos estudios han sefia-
lado que la mayoria de los adolescentes presentan niveles bajos
de adiccién a los videojuegos (76,6% sin adiccion) e internet
(44,9% sin adiccién). Sin embargo, se ha encontrado que los
varones tienen mayores niveles de adiccién a los videojuegos,
sin diferencias significativas entre estudiantes de contextos
urbanos y rurales. Ademds, la propension a desarrollar adic-
cién disminuye con la edad, siendo los hombres més procli-
ves a la adiccién a los videojuegos y las mujeres al internet
(Portillo-Pefiuelas et al., 2023). Asimismo, se ha observado
que el entorno social y familiar juega un papel clave en el
comportamiento digital de los adolescentes. Iglesias-Caride
et al. (2022) indica que los adolescentes de zonas urbanas
dedican mds tiempo a los videojuegos que aquellos en zonas
rurales, con un mayor nimero de horas invertidas, especial-
mente durante la semana lectiva. En esta misma linea, Andrade
Quizhpe et al. (2019), encontraron que la prevalencia de uso
problemitico de videojuegos es baja (1,13%), en contraste con
el 98,87% de adolescentes que no presentaron problemas de
adiccion. Ademas, la prevalencia de adiccién a los videojue-
gos es mayor en los hombres (1,31%) en comparacién con
las mujeres (0,93%) lo que evidencia que los adolescentes
varones y aquellos que residen en zonas urbanas tienen una

mayor probabilidad de desarrollar este comportamiento en
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comparacion con quienes viven en dreas rurales. Por otro
lado, factores como la edad, el tipo de institucién educativa
y la estructura familiar no mostraron una relacién significa-
tiva con el uso problemitico de videojuegos.

Ante esta realidad, es fundamental analizar el uso de las
TICs en adolescentes de distintos entornos. Investigaciones
recientes como las llevadas a cabo por Ferndndez de Arrobayabe-
Olaortua et al. (2020) y Lépez-de-Ayala et al. (2020) explo-
ran la diversidad de usos que los jovenes hacen de diversas
plataformas digitales, ofreciendo un amplio campo de and-
lisis. En particular, se observa que los menores se involucran
como consumidores de una variedad de contenidos digitales,
destacando el interés en videojuegos y en contenidos audiovi-
suales, especialmente fotografias y videos protagonizados por
ellos mismos. Ademds, participan activamente en la creacion
de contenidos, compartiéndolos con sus seguidores a través
de diversas aplicaciones. Estudios también revelan diferencias
de género en estas tendencias: las mujeres tienden a exhibir su
imagen en redes sociales, mientras que los hombres prefieren
los juegos en linea (Masanet et al., 2021; Tateno et al., 2019).
Otros estudios, destacan que los adolescentes de entornos
urbanos y rurales utilizan el mévil como dispositivo principal
para conectarse a internet principalmente desde sus hogares
(Graner Jordana et al., 2008; Rial et al., 2014; Ruiz-Palmero
et al., 2016; Sanchez-Martinez & Otero Puime, 2010).

En esta linea, el estudio de Loor Pirraga y Chdvez Vera
(2023) evidencia diferencias en el acceso y uso de internet y
dispositivos méviles entre adolescentes de zonas urbanas y
rurales, donde los adolescentes urbanos presentan una mayor
facilidad de conexién frente a las limitaciones de acceso en
zonas rurales; no obstante, en ambas comunidades, los jéve-
nes muestran una clara preferencia por el uso del mévil, tanto
con conexién a internet como sin ella. Estos hallazgos estin
en linea con investigaciones anteriores como las de Cabafias
y Korzeniowski (2015), quienes encontraron que el 9% de los
adolescentes utilizan el mévil por menos de 1 hora, el 31,4%
entre 1y 2 horas, el 18% entre 2 y 3 horas, y el 41,6% dedi-
can mds de 3 horas diarias a esta actividad. Ademds, segin
estudios de Sinchez-Martinez y Otero Puime (2010), se
evidencia una dependencia al moévil, especialmente en ado-
lescentes con un historial de consumo excesivo de alcohol,
lo que sugiere un mayor riesgo asociado.

Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigacién es
analizar la frecuencia del uso de nuevas tecnologias en los
estudiantes de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
en funcién al centro en el que estudian (urbano o rural) y el
género. Para alcanzar este objetivo, se plantearon las siguien-
tes hipétesis: H1. Los estudiantes de la zona urbana utili-

zan mds los videojuegos que los de la zona rural debido a un
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mayor acceso a la tecnologia y una mayor oferta de entrete-
nimiento; H2. Los chicos, independientemente de la zona,
utilizardn los videojuegos con mayor frecuencia que las chi-
cas; H3. No habrd diferencias significativas en el uso de
internet, teléfonos mdéviles y television entre estudiantes de
zonas urbanas y rurales.

METODO

Diseno

El enfoque de este estudio se sitda en el dambito de la
investigacion cuantitativa, transversal, descriptiva, relacional
y comparativa. Ademas, se llevé a cabo de acuerdo con los
principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki
e informada favorablemente por el Comité de ética de la
Universidad Catélica San Antonio de Murcia (UCAM),
con Cédigo CE062301.

Participantes

En esta investigacion, participaron 388 estudiantes matri-
culados en dos centros de secundaria situados en la provincia
de Sevilla, uno ubicado en una zona rural (196 estudiantes)
y otro en una zona urbana (192 estudiantes). La edad de los
participantes varié entre los 12 y los 18 afios. Respecto a la
distribucién por género, 201 estudiantes (51,8%) eran varo-
nes y 187 (48,2%) mujeres.

Es importante destacar que la participacién en este estu-
dio fue voluntaria y requeria un consentimiento informado
verbal previo, asegurando a los participantes la confidencia-
lidad y el anonimato de la informacién proporcionada.

Instrumentos

Se utiliz6 el “Cuestionario de Uso Problemitico de
Nuevas Tecnologias” (UPNT), desarrollado por Labrador
et al. (2013). Este cuestionario consta de 41 items, utilizdn-
dose sélo aquellos items que son necesarios para el objetivo
de la investigacién.

Las horas semanales que se dedican a los diferentes
medios siguen la siguiente escala: No utiliza = 1, Entre 1
y2=2,Entre2y5=3,Entre5y10=4y Mdsde10=5.
El coeficiente alfa de Cronbach obtenido para el cuestio-
nario fue de 0,876, 1o que indica una fiabilidad interna ade-
cuada. Ademis, se ha confirmado la validez del instrumento
en el contexto clinico.

Procedimiento
Durante el periodo académico 2023/2024, se realiz6 una

investigacion en dos centros educativos, uno en zona rural y
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otra urbana. Se establecié comunicacién con los directores de
ambos centros para explicar los objetivos del estudio y soli-
citar su autorizacién y colaboracién. La participacién de los
estudiantes se basé en una decision totalmente voluntaria y se
seleccionaron entre los que asistian a las clases de Educacién
Fisica (EF). Se les informé detalladamente sobre el estudio y
se obtuvo su consentimiento voluntario. Los datos se recopi-
laron durante los meses de octubre y noviembre, en horario
habitual de las clases de EF. Los estudiantes completaron
el cuestionario UPNT bajo la supervisién de su profesor de
Educacién Fisica.

Anélisis de datos

Para comparar las medias de diferentes items relacio-
nados con el uso de internet, videojuegos, teléfono mévil
y televisién entre los estudiantes de ESO de distintos cur-
sos, se utilizé una comparacién de medias, el Test Rho de
Spearman para comprobar la correlacién entre variables y la
Prueba U de Mann-Whitney para identificar las diferencias
entre los grupos independientes y no paramétricos. El pro-
cesamiento estadistico de los datos se realizé utilizando el
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
en su version 28.

RESULTADOS

Desde una perspectiva general, el anlisis de compa-
racién de medias mostré que los medios mds usados son
internet (M = 4,15 £ 0,993) y el teléfono mévil (M = 4,25
+ 0,922), En ambos contextos coinciden las categorias
Entre 5 y 10y Mds de 10 horas semanales. Por otro lado,
los medios menos usados son los videojuegos y la televi-
sién quedando encuadradas entre las categorias Entre 1
y 2y Entre 2 y 5 horas a la semana. En la comparacién

Tabla 1. Medio utilizado segin el género y el contexto.

de medias segun el contexto los datos mostraron que el
uso del teléfono mévil y la televisién es mayor en la zona
rural y el uso de widegjuegos es superior en la zona urbana.
Mientras que la comparacién segin el género, las mujeres
tienden a usar mds el teléfono mévil y ver menos televi-
sién. Ademds, en la zona rural las mujeres tienden a utili-
zar més infernet que los hombres, mientras que en el con-
texto urbano son los hombres los que utilizan mds internet
frente a las mujeres. (Tabla 1).

La prueba de Normalidad de K-S (Kolmogorov-Smirnov)
se ha empleado sobre los datos en la variable frecuencia y
segun el resultado, se deben utilizar test no paramétricos
(p < 0,05). Para ello, se emplea el test Rho de Spearman
que mide el grado de correlacién entre variables. En pri-
mer lugar, se muestra la correlacién entre el uso de horas
por semana de los medios utilizados segun el género y el
contexto. La Gnica correlacién significativa (p < 0,05), se dan
entre las horas dedicadas a los videojuegos segin el género
(0,00), siendo mayor en el caso de los hombres, y segtin el
contexto (0,002), donde los adolescentes de la zona urbana
dedican mas horas respecto a los de la zona rural (Tabla 2).
En cuanto al resto de variables estudiadas, se observa corre-
lacién, aunque no significativa, en el uso de la televisién
segun el género (0,051).

Para comprobear si existen diferencias significativas entre
los alumnos segtin el género y el contexto (muestras inde-
pendientes no paramétricas), se utilizé la Prueba de U de
Mann-Whitney (Tabla 3). Los resultados indicaron que los
alumnos de los centros de zona urbana presentan un rango
promedio mucho mds alto que los de lo rural en cuanto al
uso de los videojuegos con una significacién asintética bila-
teral de 0,002 y 0,006 respectivamente (p < 0,05). En cuanto
al uso de los demds medios tecnoldgicos, no existen diferen-

cias significativas (p > 0,05).

Internet Videojuegos Teléfono mévil Television

Hombre M/ DT 4,20 £0,899 2.88+1,076 4,29 £0,863 2,82+0,950

rzlj’;a Mujer M /DT 4,22+0,828 1,89+0,716 4,43+ 0,682 2,61+0,812
Total M/ DT 4,21£0,861 2.37 +1,03* 4,36 £0,776 2,71+0,885

Hombre M/ DT 4,24 +1,054 3,36+1,26 4,09 £1,103 2,77 £1,051

ffg:na Mujer M/DT 3,89+ 1,155 2,07 £0,828 4,20 £0,961 2,55+ 0,945
Total M/ DT 4,09 £1,110 2,79 +1,26% 4,14 £1,042 2,67 £ 1,009

Hombre M/ DT 4,22 +0,982 3,13+ 1,20 4,18 + 1,000 2,79 +1,003

Total Mujer M/ DT 4,07 £ 1,000 1,97 £0,77* 4,33+0,827 2,59 0,873
Total M/ DT 4,15+0,993 2,57 1,171 4,25+0,922 2,69 +0,947

M: media; DT: desviacién tipica; los valores destacados muestran mayor relevancia.

*p < 0,05.
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Tabla 2. Prueba Rho de Spearman entre el uso de horas por semana de los medios utilizados segun el género y el contexto.

Internet Videojuegos Teléfono mévil Television
Coeficiente de correlacién -0,088 -0,506 0,47 -0,099
Género
Significacién (bilateral) 0,085 0,000 0,354 0,051
Coeficiente de correlacién -0,014 -0,160 -0,079 -0,034
Contexto
Sig. (bilateral) 0,777 0,002 0,121 0,510

Los valores destacados muestran significacién inferior a 0,05.

Tabla 3. Prueba U-Mann-Whitney en el uso del medio tecnoldgico entre hombres y mujeres segin el contexto.

Internet Videojuegos*  Teléfono mévil Televisién

Rural Rango promedio 97.25 89,27 104,65 102,77

Hombres Rango promedio 104,29 111,31 97,79 99,44
Urbano

Significacion asintética (bilateral) 0,349 0,006 0,364 0,667

Rural Rango promedio 99,40 89,13 98,06 95,95

Mujeres Rango promedio 87,52 99,84 89,13 90,59
Urbano

Significacién asintética (bilateral) 0,112 0,127 0,216 0,460

Rural Rango promedio 195,98 177,54 202,51 197,46

Total Rango promedio 192,99 211,82 186,33 190,48
Urbano

Significacién asintética (bilateral) 0,777 0,002 0,121 0,510

Los valores destacados muestran significacién inferior a 0,05.
*0 < 0,05

DISCUSION

El estudio tiene como objetivo analizar el uso de internet,
moévil, televisién y videojuegos entre estudiantes de la ESO,
segun género y el contexto rural o urbano. Nuestros hallazgos
revelaron diferencias de género entre los adolescentes en el
uso de los medios tecnoldgicos, asi como también se encon-
traron diferencias al tener en cuenta el contexto urbano o
rural. Ademds, los resultados indicaron que los medios mds
utilizados, de forma general son internet y el teléfono mévil,
realizindose un uso medio de entre 5 y 10 horas semanales,
seguidos por el uso de televisién y videojuegos con un tiempo
de uso de entre 1y 2 horas por semana.

Especificamente, en cuanto a las diferencias segtin el con-
texto, en la zona rural el uso del teléfono mévil y la televisién
es mayor en comparacion con la zona urbana, mientras que
en la zona urbana se registra una mayor preferencia por los
videojuegos. Estos hallazgos confirman la hipétesis H1, ya
que los estudiantes de la zona urbana utilizan mds los video-
juegos que los de la zona rural, lo que puede estar relacionado
con la brecha digital, una desigualdad tecnoldgica que persiste
y que vivir en un entorno rural supone un mayor riesgo de
exclusion digital (Asociacién Espafiola de Videojuegos, 2021).

Por otro lado, en cuanto a las diferencias de género, los
resultados muestran que las mujeres utilizan mds el mévil

que los hombres en estas edades, tanto en contextos rurales
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como urbanos. En trabajos previos se refiere un uso del mévil
superior en las chicas adolescentes argumentando que este
dispositivo les permite comunicarse con sus amistades a lo
que se afiade el componente lidico, y donde la mensajeria
instantdnea (p.e. WhatsApp), puede servir como elemento que
refuerce el uso del mismo (Castillo & Ruiz-Olivares, 2019;
Haro et al., 2022; Labrador Encinas et al., 2018).

Por otro lado, y teniendo en cuenta, ademds del género,
el contexto en el que residen los adolescentes, los resultados
indicaron que las mujeres en el dmbito rural utilizan mds
internet que los hombres, mientras que en la zona urbana
son los hombres los que utilizan mds internet respecto a las
mujeres. Ademds, las mujeres adolescentes de la zona rural
utilizan mas el teléfono mévil que los hombres. Mientras que,
en las zonas urbanas, la diferencia en el uso del teléfono mévil
entre hombres y mujeres es desestimable. El hecho de que
en nuestros resultados el uso del mévil sea superior en los
adolescentes, tanto hombres como mujeres de zonas rurales,
coincide con trabajos previos donde también constatan que
el uso del moévil es mayor en las zonas rurales en compara-
cién con las urbanas (Sanchez-Martinez & Otero Puime,
2010), este uso tiene que ver con la intencién de los adoles-
centes por mantener vinculos emocionales con familiares y
amistades, no solo con los que viven en su zona rural, sino

con aquellos que se encuentran lejos.

ul
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Otra de las diferencias encontradas en la comparacién por
género y contexto es cuanto al uso de videojuegos. Asi, nues-
tros resultados muestran que tanto en la zona rural como en
la urbana, los hombres pasan significativamente mds tiempo
jugando a los videojuegos que las mujeres. Este hallazgo
confirma la hipétesis H2, ya que se encontré que los chi-
cos, independientemente de la zona, utilizan los videojue-
gos con mayor frecuencia que las chicas. Esta diferencia de
género en el uso de videojuegos va en linea con otros estu-
dios que sefialan una mayor inclinacién masculina hacia este
tipo de entretenimiento (Camarata, 2017; Ponce-Blandén
et al., 2020; Ratan et al., 2021; Sinchez-Dominguez et al.,
2021) donde la experiencia previa en juegos y preferencias
por ciertos titulos pueden contribuir a esta brecha de género
(Iglesias-Caride et al., 2022).

Por otro lado, en nuestro estudio no se encontraron dife-
rencias en el tiempo dedicado a ver televisién entre hom-
bres y mujeres, como tampoco se encontraron diferencias en
cuanto al contexto (rural o urbano). Aunque si es un resul-
tado a destacar de nuestro estudio el uso preferente por los
adolescentes de internet y el mévil frente a otros medios de
conexién. Este resultado donde los adolescentes prefieren el
uso de internet y dispositivos méviles sobre la televisién para
informarse y conectarse, refleja una tendencia global hacia
el consumo de medios digitales mds inmediatos, personali-
zados e interactivos, desplazando a los medios tradicionales
como la televisién (Albarello, 2020).

Otros de los resultados en relacién a las diferencias de
género y contexto es la correlacién significativa entre el
género y el uso de videojuegos, tanto en la zona rural como
en la zona urbana. Esto significa que tanto el género como
el contexto influyen en el tiempo dedicado a los videojuegos,
siendo los chicos quienes pueden presentar un mayor uso
problemitico, al igual que el hecho de vivir en zonas urbanas,
lo que incrementa este uso problematico de los videojuegos
(Andrade Quizhpe et al., 2019). Sin embargo, no se hallé una
correlacién significativa entre el género y el uso de internet,
teléfono mévil o televisién, ni entre el contexto y el uso de
estos medios, lo que confirma la hipétesis H3. Tanto hom-
bres como mujeres, independientemente de si viven en zonas
rurales o urbanas, utilizan estos medios de manera similar.
No obstante, este hallazgo contrasta con estudios previos
como el de Loor Pirraga y Chavez Vera (2023), quienes
encontraron diferencias significativas en el acceso y uso de
internet y dispositivos méviles entre adolescentes de zonas
urbanas y rurales. Segin su investigacién, los adolescentes
en dreas urbanas tienen una mayor facilidad para conectarse
a internet, mientras que aquellos en entornos rurales enfren-

tan limitaciones en su acceso.
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Finalmente, aunque los hallazgos sugieren un uso similar
de internet, teléfono mévil y televisién, las condiciones con-
textuales pueden influir en la capacidad de los adolescentes
rurales para acceder a tecnologias digitales de manera adecuada.

CONCLUSIONES

Este estudio revela que el uso de medios tecnoldgicos es
diferente entre los estudiantes de las zonas rural y urbana,
ademds de presentar diferencias de género. Especificamente es
el uso de videojuegos el que presenta un uso diferencial entre
los contextos (rural y urbano) y en cuanto al género. Asi, son
los hombres de las zonas urbanas los que hacen mayor uso
de los videojuegos. El entorno urbano, con mayor acceso a
recursos tecnoldgicos y entretenimiento digital favorece este
uso intensivo de los videojuegos entre los chicos adolescen-
tes. Por otro lado, las mujeres de ambos contextos (rural y
urbano) muestran patrones de uso similares en este aspecto,
lo que indica que el contexto rural o urbano no influye de
manera significativa en sus preferencias por los videojuegos
en el caso de las chicas. Sin embargo, el uso de otros medios,
como internet, el teléfono maévil y la televisién, es bastante
homogéneo entre géneros y zona de residencia, indicando
que estas tecnologias se adoptan de manera uniforme en
ambos contextos y en ambos sexos. Estos hallazgos destacan
c6mo la brecha digital influye en el patrén de uso de ciertos
medios tecnolégicos como los videojuegos entre los adoles-
centes, mientras que el patrén de uso de otros medios estd
mas generalizado.

Respecto a las limitaciones del estudio, una limitacién
importante es que se basé en la informacién proporcionada
por los propios estudiantes, lo que podria estar influenciado
por la tendencia a exagerar o minimizar ciertos aspectos de
su comportamiento. Los estudiantes podrian haber exage-
rado o minimizado su uso real de medios tecnolégicos segin
su percepcién personal o social. Ademds, otra de las limita-
ciones es que el estudio se centré unicamente en el uso de
cuatro medios tecnoldgicos especificos (internet, videojue-
gos, teléfono movil y television), lo que limita la compren-
sién completa de los habitos de uso de la tecnologia entre
los estudiantes de la ESO.

Dadas las limitaciones mencionadas, consideramos intere-
sante en futuras investigaciones contemplar otras medidas com-
plementarias, como la opinién de los padres, asi como aportar
datos de otros medios o profundizar en ellos, como por ejemplo
el estudiar sobre las redes sociales, ya que podria ofrecernos
una visién mds completa del uso de los medios tecnolégicos.

Después de analizados los hallazgos, existen varias direc-

ciones potenciales para futuras investigaciones en este campo.
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Aunque los resultados no presentan significancia estadistica,
consideramos que estos pueden servir como base para futuros
estudios e inspirar nuevas preguntas o hipdtesis. Asi, seria
interesante investigar cémo el uso de medios tecnolégicos
estd relacionado con el rendimiento académico y el bienes-
tar emocional de los estudiantes de la ESO. Ademis, seria
necesario contemplar la perspectiva temporal en el uso de
las tecnologias en la adolescencia con estudios longitudi-
nales que analicen a los estudiantes a lo largo del tiempo,
lo que podria proporcionar una comprensién mas profunda
de cé6mo cambian los hdbitos de uso a medida que avanzan
en la Educacién Secundaria. Por otro lado, creemos impor-
tante incorporar en los trabajos la perspectiva de género, ya
que como apuntan nuestros datos, el uso de las tecnologias
en los adolescentes se realiza de forma diferente en unos y
otras. Por ultimo, seria interesante explorar las diferencias
culturales en el uso de medios tecnolégicos entre diferentes
paises y regiones, lo que podria ayudar a comprender mejor
cémo influyen los factores contextuales y sociales en los
habitos de uso de la tecnologia de los estudiantes y mejorar
asi la comprensién de las diferencias encontradas respecto
al contexto y al género.
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