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Os protétipos das primeiras revistas cienti-
ficas surgiram por iniciativa de académicos
franceses e ingleses em 1665. Na época, estes
académicos usaram versdes impressas dos seus
trabalhos para distribuirem e divulgarem os
seus pensamentos e revelacdes cientificas para
fora dos seus circulos profissionais.

Desde ent3o, as revistas cientificas tém vin-
do a proliferar e a desempenhar uma funcio
relevante na comunicacdo e divulgacdo do
conhecimento, tanto em papel, como, mais
recentemente através da internet, em formato
digital. Ao divulgarem a ciéncia, as revistas
veiculam também uma parte da cultura de um
pais e de um povo.

E neste contexto que a Revista Motricidade
intervém. A sua missio é disseminar o conhe-
cimento cientifico de carater teérico e empirico
nas areas cientificas do desporto, psicologia e
desenvolvimento humano, e satde. A sua res-
ponsabilidade social é veicular e defender uma
parte da cultura luséfona no mundo.

No cumprimento da sua missio ao longo
destes dez anos de atividade, a Motricidade
conta ja com dezenas de edigbes e varias cen-
tenas de artigos publicados. A Motricidade é a
publicacdo lider de mercado em Portugal. No
Brasil, a Motricidade esta entre as publica¢des
de melhor qualidade, aferida pela quantidade e
qualidade das indexagbes, o que se tem tradu-
zido num aumento da procura de autores bra-
sileiros para divulgarem os seus trabalhos na
Motricidade.
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Assim, nao podia deixar passar esta oportu-
nidade em que estamos a celebrar o décimo
aniversario da Motricidade, para apresentar os
meus parabéns a toda a equipa pelo trabalho
realizado.

Relativamente a atual edicido da Motricida-
de, esta apresenta uma vez mais, um conjunto
variado de textos e temas, sendo de destacar
que mais de cinquenta por cento dos artigos
fazem uma associacdo direta do desporto a
saude. Os restantes artigos revelam uma preo-
cupagdo com a evolugio do treino desportivo
em modalidades, como a natag¢io, o ténis e o
rugby.

A leitura desta edi¢do da Motricidade reno-
va o contato com principios de conhecimento
universal, tais como: "A pratica regular de des-
porto é uma fonte de satide e bem estar” ou “a
inovagao na investigacio melhora o rendimen-
to desportivo”. A edi¢do apresenta, também,
questbes metodoldgicas detalhadas de treino,
onde os leitores podem consolidar o conheci-
mento dessas maximas desportivas, sintetiza-
das desde ha muito tempo atras pelo poeta
satirico romano Juvenal, através do aforismo
“mens sana in corpore sano”. Passar da leitura
a pratica, depende apenas de nos e exige esfor-
¢os minimos. J4 os beneficios de crescer e viver
numa mente em harmonia com o corpo sio
muito compensadores.

Votos de boa leitura
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