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Do corpo ao som: o gesto
descodificado pela anélise musical

From body to sound: gesture decoded through musical analysis

José Luis Postiga'™ @, Elsa Morgado®** @, Levi Leonido>®

Este artigo examina o gesto como expresséo cultural e musical, destacando sua variabilidade semantica entre culturas e contextos
artisticos. Na musica, o gesto transcende o movimento fisico, atuando como elemento central na comunicacdo emocional e
estruturacdo do discurso sonoro. Analisam-se as teorias de Hatten, Larson e Lidov, focando nas “forcas ambientais virtuais”
(gravidade, magnetismo, inércia) que moldam a compreens&o do movimento musical. Aplicam-se esses conceitos ao triptico
Eternidade (2015-2017) de José Luis Postiga, que transforma elementos prosddicos e dialetais em gestos musicais, explorando

contrastes entre tempo e eternidade. Conclui-se que o gesto musical opera como ponte entre inten¢do composicional e percegio

RESUMO

auditiva, integrando cddigos bioldgicos e culturais. O estudo sugere, ainda, pesquisas futuras sobre gestualidade em interacdes
humano-tecnoldgicas, favorecendo o desenvolvimento de teoria e prética analitica no dmbito do estudo da musica e do movimento,
enquanto elementos de interpretagdo das dindmicas texturais de obras artisticas.

PALAVRAS-CHAVE: gesto; movimento; anélise musical; expressividade; prosédia; composicéo.

This article examines gesture as a form of cultural and musical expression, highlighting its semantic variability across cultures and
artistic contexts. In music, gesture transcends physical movement, functioning as a central element in emotional communication
and the structuring of sonic discourse. The theories of Hatten, Larson, and Lidov are analysed, with particular focus on the “virtual
environmental forces” (gravity, magnetism, inertia) that shape the understanding of musical motion. These concepts are applied to
José Luis Postiga’s triptych Eternity (2015-2017), which transforms prosodic and dialectal elements into musical gestures, exploring

contrasts between time and eternity. The study concludes that musical gesture serves as a bridge between compositional intent

ABSTRACT

and auditory perception, integrating biological and cultural codes. Furthermore, it suggests future research into gesture in human-
technological interactions, thereby advancing theoretical and analytical frameworks for the study of music and movement as
interpretive elements of textual dynamics in artistic works.
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|NTRODU§AO Alguns gestos comuns numa cultura podem ser desconhe-

O gesto, enquanto forma de expressio, ndo tem um sig- cidos noutra. Além disso, um gesto considerado educado

nificado universal. O uso de gestos especificos, bem como numa cultura pode ser interpretado como falta de edu-

o seu significado, pode variar consoante a cultura, uma vez cagdo, ou até mesmo como insoléncia ou rudeza, noutra
que estdo profundamente ligados a contextos culturais. (Lieberman, 1991).
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Do corpo ao som: o gesto descodificado

Os gestos sdo uma parte crucial do dia a dia e tém sido
documentados nas artes ao longo de séculos (pintura, escul-
tura, fotografia, arquitetura, danga, culturas indigenas, etc.).
Também ocupam um lugar importante em rituais religio-
sos ou espirituais — como os gestos ritualizados de oragio,
adoragio e humildade no Catolicismo, ou diferentes posi¢ées
corporais usadas para alcangar harmonia espiritual. Nas suas
multiplas formas, o gesto representa um dos fenémenos mais
primitivos e, a0 mesmo tempo, mais complexos de comuni-
cagio, servindo para transmitir ideias, pensamentos e emo-
¢des — tanto aos outros como a nés proprios.

O gesto tem sido abordado a partir de multiplas perspe-
tivas na investigacio teérica. Estudos como Leonido et al.
(2017), Cardoso et al. (2018), Auzani et al. (2022, 2024) apre-
sentam diferentes visdes interdisciplinares sobre o conceito,
quer ao nivel da sua importéncia para a realizagio artistica,
como para o desenvolvimetno pedagégico ou ainda como
meio de implementag¢do de novos conceitos de produtivi-
dade tecnoldgica e inovagio. Por outro lado, autores como
Hatten (2004), Lidov (2006), e Nattiez (1990) analisaram o
gesto enquanto modelo para examinar e interpretar aspetos
técnicos e estilisticos na musica. OQutros estudos centraram-
-se no gesto na performance e nas novas tecnologias, parti-
cularmente na musica eletrénica. Além disso, estudos feitos
por Cadoz ¢ Wanderley (2000) e Kendon (2004) explora-
ram o controlo gestual, o desenvolvimento de instrumentos
interativos e interfaces, e a tradu¢io do movimento fisico
em som. Num sentido mais prético, compositores como
Ferneyhough (1993) e Schaeffer (2017) também se debru-
caram sobre o conceito de gesto, examinando as suas vérias
dimensdes, caracteristicas e parimetros musicais, e embora
muitos destes trabalhos ndo tenham estabelecido um sistema
unificado de tipos e fun¢des gestuais, concordam geralmente
que uma teoria do gesto musical deve partir da compreensio
do gesto humano. Assim procura-se encontrar a sua leitura
compromisso entre o elemento representado na partitura, a
sua presenca num discurso linguistico, a sua compreensio
enquanto elemento do discurso musical, sem que a ele esteja
presente uma fisicalidade ativa, como um elemento para a
composi¢io e interpretagdo musical.

O GESTO E A MUSICA

Virios aspetos sistematicos de um estilo musical podem
contribuir para a experiéncia de gesto corporificado numa
obra. No que diz respeito ao espago tonal diaténico, Steve
Larson (1993, 1997a, 1997b) definiu trés forgas que cons-
tituem o que se pode caracterizar como “for¢as ambientais
virtuais”: “Gravidade”— tendéncia das notas para descerem
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em dire¢do a uma nota base, como a tonica; “Magnetismo”
— atragdo das notas em dire¢do a graus mais estdveis, que se
intensifica 2 medida que o intervalo em rela¢do a nota estd-
vel diminui; “Inércia” — tendéncia de um padrdo de movi-
mento continuar na mesma diregdo, ultrapassando por vezes
pontos de estabilidade.

Um gesto musical espontineo ou “intencional” pode ser
entendido como sujeito a estas forgas ao percorrer campos
tonais e métricos, sofrendo a sua influéncia de diversas for-
mas, que lhe possibilita o desvio da sua trajetéria energética
ou realizar-se por atingir um ponto de estabilidade dentro dos
sistemas de tonalidade e métrica. As duas primeiras forgas de
Larson (gravidade e magnetismo) atuam como forgas dina-
micas’ que influenciam o movimento, andlogas a fenémenos
fisicos: a gravidade sugere uma pressio descendente, mape-
ando a nogdo de altura musical (agudo/grave) na experiéncia
espacial (cima/baixo); o magnetismo reflete a tendéncia para
resolver em graus estdveis, funcionando como objetivos do
movimento. J4 a inércia difere dos outros por ndo impor res-
tri¢des ao movimento; antes, traduz a tendéncia de um gesto
manter o seu curso, mesmo além de pontos de estabilidade.

Neste principio, Larson (2012), afasta-se a aplicag¢io do
“Principio da Continuidade” da Teoria da Gestalt de Max
Wertheimer, Wolfgang Kohler e Kurt Koftka, adaptado a
musica por Meyer (1956). Enquanto pelo “Principio da con-
tinuidade” Meyer enfatiza a tendéncia de um gesto musical
mover-se para um ponto de repouso, pela “Inércia” Larson
refere-se 4 persisténcia do movimento, mesmo além de pon-
tos estdveis. Larson argumenta que Meyer aplica a Gestalt
de forma teleoldgica (com um fim claro), enquanto a inércia
pode levar a passagens além da resolugio esperada. Assim,
a trajetéria final de um gesto melddico resulta da interagdo
destas forgas, por vezes competitivas. Tanto a métrica como
a tonalidade fornecem analogias a gravitagio, reforcando a
experiéncia de movimento corporificado ao reproduzirem
dinimicas e constrangimentos comparaveis aos do mundo
fisico. Através dos campos tonais e métricos, a musica pode
aceder a formas de energia temporal com significados expres-
sivos cultural e biologicamente enraizados. A potencialidade
expressiva dos gestos musicais pode ainda ser amplificada
através da sua tematizagio e desenvolvimento, dentro dos
limites estilisticos e estratégicos de uma obra (Lerdahl &

Jackendoff, 1983).

OS GESTOS MUSICAIS E A SUA
FUNDAMENTACAO EXPRESSIVA

Para Hatten (2004), os gestos musicais estdo enraizados
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a movimentos fisicos para produzir som ou a simples reali-
zagbes de uma partitura, antes constituindo formas carac-
teristicas que conferem significado expressivo aos sons.
Eles possuem um significado simultaneamente complexo
e imediato, frequentemente motivado por movimentos
expressivos humanos bésicos, podendo ser inferidos tanto a
partir da notagio musical como da performance, e passiveis
de serem reconstruidos auditivamente como gestos signi-
ficativos, mesmo na auséncia de informagdo visual sobre o
movimento do intérprete.

Embora os gestos possam ser compostos por quaisquer
elementos musicais (altura, ritmo, dinimica, etc.), nio se
reduzem a eles. Sdo antes recursos percetivos coerentes, com
significado emergente, sintetizados a partir de timbres, arti-
culacdes, dindmicas, andamentos e sua coordenagio. O gesto
musical prototipico é uma unidade da perce¢do imediata
(geralmente até 2 segundos), com um inicio e um fecho cla-
ros, podendo formar séries de gestos ou unidades gestuais,
de modo andlogo as unidades prosédicas na fala. Quando
um gesto abrange mais do que um evento musical (uma nota,
um acorde ou mesmo uma pausa), confere uma continuidade
subtil que une eventos distintos num todo coerente e podem
ainda organizar-se hierarquicamente, com gestos maiores a
integrar gestos menores, como na estrutura frasica ou no con-
torno melddico, sendo que alguns gestos de dimensdo moti-
vica podem assumir um carécter temitico, desenvolvendo-se
e evoluindo através de técnicas de variagdo. Além disso, os
gestos podem incorporar e exprimir a¢des retéricas, como uma
reversdo stbita, um colapso, uma interrup¢io ou a negacio
de uma implicagio musical. Estes gestos retéricos, quando
surgem no decurso de uma obra, podem influenciar o dis-
curso musical através da rutura, do desvio ou da criagdo de
uma trajetdria contrastante.

A um nivel superior, os gestos podem desempenhar um
papel narrativo, e a sua utilizagdo por parte do intérprete pode
orientar a atengio do ouvinte para aspetos estruturais ou for-
mais da obra, reforgando o seu género expressivo.

Por fim, os gestos proporcionam um nivel de verdade
musical, na medida em que revelam inten¢des e modalida-
des de emogio e a¢do que tornam dificil 4 musica “mentir”
— ainda que tal ndo impossivel.

Hatten chega assim a defini¢do de uma Teoria Semidtica
do Gesto Musical, definindo como principio de que os ges-
tos musicais sio analdgicos e continuos (na sua forma, curva
ou movimento), apresentando uma articulagio formal clara,
potencial hierdrquico (gestos menores — categorias de nivel
inferior — podem ser integrados em gestos maiores — sintese
de nivel superior) e um contorno significativo (os momentos

pré e pés-movimento podem influenciar substancialmente a
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qualidade do gesto sonoro). Sio ainda condicionados e enri-
quecidos contextualmente (em termos estilisticos e estratégi-
cos), sobressaindo-se no discurso sonoro, transcendendo uma
notagio precisa ou uma reprodugio exata, mas passiveis de
relagbes multi interpretativas através de categorizagio cogni-
tiva ou mesmo conceptualizagio, potencialmente sistematicos,
a ponto de poderem organizar-se de forma contrastante por
tipo, como em “linguagens gestuais” ou movimentos rituais.

Assim, um gesto musical pode ser entendido como um
movimento (implicito, virtual ou concretizado) interpretével
como signo, intencional ou nio, comunicando informagio
sobre quem o produz, o que representa, um movimento mar-
cado como significativo, de acordo com a proposta semiética
de Lidov (2005), isto é: uma gestalt emergente que transmite
movimento afetivo, emogio, fundindo elementos distintos
em continuidades de forma e forca.

O GESTO MUSICAL COMO
ELEMENTO NA CRIACAO MUSICAL

O triptico “Eternidade”, composto entre 2015 e 2017,
enquadra trés obras escritas sobre diferentes abordagens a lei-
tura/declamacio do poema de José Luis Peixoto “Explicagio
da Eternidade”. Nele José Luis Postiga (2017) procura uma
dupla leitura musical: por um lado as unidades prosédicas
que o constituem e que lhe conferem a sua musicalidade;
por outro a adaptagio fonética destas unidades ao contexto
regional de quem as 1€ — no caso trés regices fonéticas do
portugués europeu (norte setentrional, centro meridional e
micaelense) Ao contririo das obras anteriores (Eternidade
[piano solo], Foste Eterna até ao fim [voz solo e suporte ele-
trénico]), 4 Eternidade Existe (orquestra) ndo respeita a orga-
nizagio formal do texto que lhe serve de base. Neste caso em
particular, é a qualidade sonora da fonética que a organiza, as
linhas prosédicas que a constituem, que se transformam nos
elementos que surgem para a organizagio formal da obra,
propondo a sua identificagdo pela criagio de elementos que
conferem gestos musicais que lhe sio inerentes. Assim, a
obra surge como uma leitura musical de diferentes compo-
nentes timbricos pertencentes a cada dialeto, e um discurso
de multiplicidade gestual, que explora os diversos niveis de
leitura explanados por Meyer, Larson e Hatten.

O texto ¢ interpretado de forma seméntica como tendo
duas grandes tematicas contrastantes: o tempo e a eternidade.
Desta feita, e considerando a eternidade uma auséncia do
tempo, sio tomadas como base duas componentes textuais
base que servem de marcadores do discurso e dois tipos de
abordagens aos gestos musicais: uma primeira grande secgio

assente no fempo (numeros de ensaio de 1 a 5), de condugio
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narrativa; a segunda real¢ando nada (de 6 a 8), numa estru-
tura assente no gesto prototipico referido anteriormente.

A organizagio formal apresenta como base comporta-
mentos sonoros destas duas palavras nos trés dialetos em que
foram registadas as declamagdes e usadas nas obras anteriores.
Estes gestos sonoros sio conjugados, por meio de sobreposi-
¢do, fusdo, ampliagio, mutagio, com outros correspondentes
a outras palavras, que realcam na declamagio pela sua reite-
ragio: devagar e transforma- se; eternidade e existe.

Para o desenvolvimento dos materiais harménicos que
caracterizam as diferencas entre os dialetos linguisticos, foi
realizado um estudo aprofundado a cada fonema prosédico
de cada palavra, observados os seus comportamentos inter-
valares e realces forminticos distintos. Esta anilise, permi-
tiu também o reconhecimento do comportamento sonoro
dos parciais mais relevantes de cada fonema, recriando ges-
tos meldédicos que se soprepdem numa teia contrapontistica.

A primeira parte da obra aborda assim uma releitura das
trés forcas gestuais evocada pela teoria de Larson (gravidade,
magnetismo e inércia), na medida em que a apresentagio de
Tempo (1) verticalmente e devagar (II), numa demonstragio
da exploragio/alargamento do segundo aos consequentes do
primeiro (Figura 1), e com a alteragio do gesto sonoro, deva-
gar introduz também o conceito de alargamento temporal de
cada um dos parciais que a forma (Figura 2). Com isso, pro-
move-se uma expansio do préprio gesto zempo alterando a sua
interpretacio fisica: com maior realce timbrico em 2; movi-
mento harménico — transformagio timbrica, em 3; maior alar-
gamento temporal em 4; e perda da identidade vertical em 5.

A perda da nogio de zempo para o nada, e consequente
entrada na sec¢io B, nimero 6, marca-se para transformagio
das cordas em elementos timbricos que alargam a movimen-
tacdo de parciais de realce formantico de cada silaba. E tam-
bém essa a razio pela qual o tempo passa a ser relativo, con-
trolado pelo maestro. Desta feita, é dada a gestualidade fisica
do diretor a possibilidade de atribuir o significado sonoro a
ele associado. Cada entrada assinalada pelo gesto motor é
entdo o elemento condutor do discurso, levando quem o vé
a antecipar o momento sonoro, indo ao encontro da semié-
tica defendida por Lidow.

A sonoridade da harmonia de cada objeto sonoro foné-
tico ¢ real¢ado pelas trompas e vibrafone. O primeiro arti-
cula a palavra no seu ritmo prosédico, o segundo mantém
em vibragdo a harmonia de cada um dos seus constituin-
tes. Ao longo de toda a secgio, a percussio nio definida vai
mantendo permanente um motivo que ‘fala’a palavra exisze.
Esse facto resulta de ser um gesto sonoro praticamente cons-
tituido por elementos ruidosos, ndo havendo diferencas rele-

vantes na pronuncia de cada dialeto (Figura 3).
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Figura 1. Inicio da peca — gesto vertical de acordo com a
articulagdo sildbica de tempo.

CONCLUSOES

O gesto, enquanto forma de expressio, revela-se um
fenémeno complexo e multifacetado, cuja interpretagdo
varia consoante contextos culturais, artisticos e performati-
vos. Este trabalho demonstrou que, longe de ser um cédigo
universal, o gesto adquire significados distintos em diferen-
tes culturas, podendo mesmo gerar mal-entendidos quando
transposto para outros contextos. Na musica, o gesto trans-
cende a mera produgio sonora, assumindo um papel central
na comunica¢io de afetos, na estruturacio do discurso musi-
cal e na criagdo de narrativas expressivas.

A anilise tedrica de autores como Hatten, Larson e
Lidov permitiu compreender como os gestos musicais sio
influenciados por forgas dinimicas andlogas 4s do mundo
fisico (gravidade, magnetismo e inércia), bem como pela
sua organizac¢do hierdrquica e retérica dentro de uma
obra. A aplicagdo prética destes conceitos na composi-

¢io “Eternidade” evidenciou como os gestos podem ser
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Figura 2. Gesto multiplo de expansdo do elemento devagar.

As numeragdes arabe e romana referem-se a diferentes gestos de entrada de cada elemento musical identificados em diferentes blocos

no espaco da partitura.

Figura 3. Estruturas sonoras controladas em tempo e espaco pela indicagdo do gesto do maestro.

explorados para traduzir elementos prosédicos, dialetais e
emocionais em estruturas musicais coerentes, reforcando
a relacdo entre som, movimento e significado.
Conclui-se, assim, que o gesto musical nio se limita a
execugdo técnica ou A notagio, mas constitui uma dimen-

sdo essencial da expressividade humana, capaz de conferir
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profundidade e intencionalidade 4 musica. Futuras inves-
tigagdes poderdo explorar ainda mais a interagdo entre
gesto, tecnologia e performance, bem como o seu papel
em géneros musicais emergentes, consolidando o gesto
como um elemento fundamental na evolugdo da lingua-
gem musical.
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