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From ISEF-Porto to FADEUP: three key references in the
consolidation of the Theory and Methodology of
Sport Training curricular unit at the University of Porto
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O Treino Desportivo em Portugal consolidou-se cientificamente a partir de nicleos académicos fortemente ligados a pratica, nos
quais o ISEF-Porto e, posteriormente, a FCDEF-UP e a FADEUP assumiram um papel central na articulagdo entre universidade e
terreno desportivo. No INEF-Lisboa, a partir da década de 1940, deram-se os primeiros passos na formalizacdo académica do Treino
Desportivo, inicialmente centrados na formacdo de professores e, progressivamente, na integracdo de contetdos especificos de
treino. Este movimento influenciou o contexto portuense, onde a evolu¢io institucional de ISEF-Porto para FCDEF-UP e FADEUP
sustentou uma cultura de producdo de conhecimento, inovacéo pedagdgica e transferéncia para a prética. Este artigo, de natureza
ensaistica, procura homenagear e analisar o papel de trés referéncias centrais dessa linhagem — Vitor Frade, Anténio Marques

e José Oliveira — enquanto responséveis, ao longo de vérias décadas, pela unidade curricular nuclear Teoria e Metodologia do

RESUMO

Treino Desportivo da licenciatura e pela sua consolidacdo como eixo estruturante do curriculo. Identificam-se contextos histéricos
e institucionais fundamentais para a formacdo académica de treinadores, discute-se a continuidade e a atualidade pedagdgica
dessa herancga, e propde-se uma agenda para a proéxima década centrada na validagdo ecoldgica, na ciéncia baseada em dados
e em relagdes de proximidade com os protagonistas do tecido desportivo.
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In Portugal, Sport Training became scientifically consolidated through academic hubs strongly connected to practice, in which
ISEF-Porto and, later, FCDEF-UP and FADEUP played a central role in linking the university with the sporting field. At INEF-Lisboa,
from the 1940s onwards, the first steps were taken toward the academic formalisation of Sport Training, initially centred on teacher
education and progressively incorporating specific training-related contents. This movement influenced the context in Porto, where
the institutional evolution from ISEF-Porto to FCDEF-UP and FADEUP supported a culture of knowledge production, pedagogical
innovation and transfer to practice. This essay-style article seeks both to pay tribute to and to analyse the role of three key figures

in this lineage — Vitor Frade, Anténio Marques and José Oliveira — who, over several decades, were responsible for the core
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curricular unit Theory and Methodology of Sport Training within the undergraduate degree and for its consolidation as a structuring
axis of the curriculum. The article identifies historical and institutional contexts that were fundamental to the academic education of
coaches, discusses the continuity and current pedagogical relevance of this legacy, and proposes an agenda for the next decade
centred on ecological validation, data-driven science and close relationships with key actors in the sporting community.
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ISEF-Porto a FADEUP no Treino Desportivo

INTRODUCAO

O Treino Desportivo em Portugal adquiriu densidade
cientifica ao longo do século XX, a medida que integrou
metodologias de investigagio, intervengio pedagégica e orien-
tagio pragmatica para o rendimento, articulando universida-
des, federagdes, associagdes desportivas e clubes. O Instituto
Nacional de Educacio Fisica de Lisboa, criado em 1940,
desempenhou um papel pioneiro na formaliza¢do académica
desta drea (Neto, 2016), inicialmente centrada na formagio
de professores de educagio fisica e, mais tarde, na integragio,
mais explicita de contetdos especificos de teoria e metodolo-
gia de treino. Esta evolugdo contribuiu para a criagio de qua-
dros técnicos e referenciais conceptuais relevantes (ver Melo
Barreiros, 1985), que influenciaram o trabalho desenvolvido
no Porto, quer ao nivel da formagio de treinadores, quer no
plano da investigacdo aplicada. A histéria das institui¢des
universitirias de Educagio Fisica e Desporto da cidade do
Porto - do Instituto Superior de Educagio Fisica do Porto
(ISEF-Porto), fundado em 1975 (na mesma data que o ISEF-
Lisboa), 4 atual Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP), designagio adotada em 2005 — espelha
um percurso de maturagio académica e cientifica marcado pela
criagdo de laboratérios especializados, pelo desenvolvimento
de projetos competitivos e pela consolidagio de uma cultura
de professores-investigadores (FADEUP, 2025).

Nesse contexto, a unidade curricular Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo — ainda que nem sempre com esta
designacdo ao longo do tempo — afirmou-se como um eixo
estruturante desta drea académica no curriculo da licencia-
tura, funcionando como espago privilegiado de articulagio
entre fundamentos cientificos e prética profissional. Nessa
matriz destacaram-se Vitor Frade, Anténio Marques e José
Oliveira, cujas contribui¢des, distintas mas complementa-
res, sustentaram a profissionalizacio do treino e a sua inte-
ligibilidade cientifica nos contexto nacional e internacional,
sobretudo junto as comunidades lus6fonas. Ao longo de
virias décadas, estes docentes consolidaram, entre sucessivas
geracdes de estudantes, a ideia de que o Treino Desportivo
pode constituir simultaneamente um campo de intervenc¢io
orientado para o desempenho e um objeto de investigacio
rigorosa. O presente texto, de natureza ensaistica e evoca-
tiva, procura, assim, homenagear e analisar o papel destas trés
referéncias na consolidagio da unidade curricular e na afir-
magio do Treino Desportivo como dominio central da for-
magio académica na Universidade do Porto. Neste sentido,
a reflexdo aqui proposta inscreve-se num enquadramento
simultaneamente académico, institucional e memorialistico,
particularmente ajustado ao propésito desta edi¢io especial
comemorativa do 20.° aniversirio da Motricidade.
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A matriz institucional:
do ISEF-Porto a FADEUP

A fundag¢io do ISEF-Porto, em 1975, marcou a afir-
magio do ensino universitirio da Educagio Fisica e do
Treino Desportivo no Norte de Portugal, abrindo cami-
nho a uma formag¢io de maior densidade metodolégica e
cientifica, e ao desenvolvimento de investiga¢io aplicada
(FADEUP, 2025). Em 1989, a transformagio do ISEF em
FCDEF-UP consolidou a criagio de laboratérios espe-
cializados e formalizou parcerias com federagdes e clubes
(Vilas-Boas, 2020), estruturando linhas de investigagdo
em torno do movimento humano e do rendimento des-
portivo, e reforcando a articulagio entre ciéncia e prética.
Em 2005, a adogdo da designagio FADEUP reforcou a
integragio institucional na Universidade do Porto (ini-
ciada aquando da cria¢io do ISEF), ampliou a interna-
cionalizagdo de projetos e programas de pés-graduagio, e
afirmou, de forma explicita, a missdo de “treinar os trei-
nadores” (Vilas-Boas, 2020), com forte aposta na trans-
feréncia de conhecimento e na formag¢io avan¢ada em
treino. Neste percurso, o Treino Desportivo afirmou-se
como uma especialidade académica com identidade pré-
pria, ancorada numa tradigdo de investigacio aplicada e
de intervengio em contextos reais de pritica, para a qual
contribuiram de forma relevante os docentes ligados aos
gabinetes das modalidades desportivas (ver, por exemplo,
Costa, 1987; Pinto & Matos, 1994).

Essa evolugdo institucional favoreceu a consolidagio de
um ecossistema em que ciéncia e prética dialogam de forma
continuada, permitindo incubar metodologias originais com
impacto no terreno e refor¢ar uma cultura de andlise critica
do treino, tanto nos desportos individuais como nos coleti-
vos. Neste quadro, a unidade curricular Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo assumiu um papel central no curso de
licenciatura, ao combinar componentes tedricas e priticas,
e a0 constituir-se como base estruturante para uma com-
preensio integrada do processo de treino. De forma pro-
pedéutica, esta unidade curricular tem vindo a preparar os
estudantes para a formagio especializada nas modalidades
desportivas com maior tradi¢do em Portugal — andebol,
atletismo, basquetebol, futebol, gindstica, nata¢do e volei-
bol — posteriormente aprofundada nas unidades curri-
culares Metodologia do Desporto — Treino Desportivo
— L II e II. A articulagio entre Teoria e Metodologia do
Treino Desportivo e estas unidades curriculares de espe-
cializagio consolidou uma via formativa que aproxima, de
modo sistemitico, os fundamentos cientificos, a diddtica
especifica de cada modalidade e as exigéncias da pritica

competitiva contemporanea.
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Trés pilares, trés perspetivas

Neste enquadramento histdrico, institucional e pedagdgico,
a consolidagdo da unidade curricular Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo pode ser compreendida, de forma par-
ticularmente elucidativa, a partir das contribui¢ées de trés
docentes que, em momentos distintas e com énfases préprias,
lhe imprimiram identidade, coeréncia conceptual e orienta-
¢do aplicada. Justifica-se, por isso, analisar trés perspetivas
complementares. Vitor Frade observou, conceptualizou e
ensinou o Treino Desportivo como um sistema complexo,
incorporando na unidade curricular contributos oriundos da
Teoria Geral dos Sistemas e da Cibernética. A metodologia
da periodizagio titica por ele proposta redefiniu a organi-
zagdo do treino ao colocid-lo sob o primado do modelo de
jogo e da especificidade contextual, ancorando o processo
de preparagdo em principios derivados da anilise sisté-
mica do futebol (Borges, 2015). Com isso, rompeu-se com
a fragmentagio cldssica entre as dimensdes fisica, técnica e
tatica, passando a privilegiar-se unidades de treino integra-
das e microciclos capazes de reproduzir, com elevada repre-
sentatividade, a complexidade do jogo real. Licenciado em
Educagio Fisica e Filosofia, e com experiencia em equipas
técnicas de futebol de alto rendimento, Vitor Frade corpori-
zou a figura do professor-treinador que pensa o jogo a partir
de uma matriz de complexidade e de sistemas dinamicos nio
lineares. A periodizagio titica, entendida como metodolo-
gia que integra de forma indissocidvel dimensdes tatica, téc-
nica, fisica e psicolégica, inscreve o Treino Desportivo num
paradigma em que cada exercicio é concebido como expres-
sdo do modelo de jogo e ndo como soma de partes isoladas
(Gomes, 2008). Nascido e amadurecido na Universidade do
Porto, este enquadramento influenciou de forma profunda
o futebol de alto rendimento em Portugal e no estrangeiro,
tornando-se referéncia metodoldgica internacional. A mensa-
gem-chave que dele emerge ¢ clara: a titica, entendida como
matriz estruturante do modelo de jogo, aumenta a represen-
tatividade das tarefas, potencia a especificidade das adapta-
¢oes, reforca a transferéncia do treino para a competicio e
oferece a Teoria e Metodologia do Treino Desportivo um
quadro conceptual que aproxima a pratica profissional de
uma “ciéncia do jogo” contextualizada e situada.

Anténio Marques destacou-se pela reflexdo, pela inter-
vencio e pelo ensino no dominio da formagio desportiva de
criangas e jovens, enfatizando a planificagio a longo prazo,
a adequagio pedagdgica dos estimulos e a critica & especia-
lizagdo precoce em contextos competitivos (por exemplo
Marques, 1987). Tendo no desporto de criangas e jovens
a sua principal drea de interesse académico, concentrou ai

uma parte significativa da sua obra escrita, contribuindo
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para consolidar um vocabuldrio técnico rigoroso e uma gra-
matica prépria do treino em idades de formagio (Garganta,
2021). Os seus contributos incluem textos relevantes sobre
periodizacio em idades jovens (por exemplo Marques, 1993),
que ajudaram a fixar linguagem, critérios de qualidade e aler-
tas éticos. Ao valorizar fases sensiveis do desenvolvimento,
arquiteturas competitivas progressivas, modelos de detegio
e promogdo de talentos, e trajetorias de participagdo susten-
taveis, contribuiu para uma visio evolutiva do treino, em que
o rendimento futuro é indissocidvel da coeréncia pedagdgica
do percurso formativo.

Sendo um dos principais precursores do Treino Desportivo
enquanto ramo de aplica¢do das Ciéncias do Desporto,
Anténio Marques ajudou a estruturd-lo como especiali-
dade académica com identidade prépria e forte ancoragem
pedagdgica. Ao criar os Centros Experimentais de Treino
Desportivo, concebeu uma das mais bem-sucedidas inovagdes
pedagdgicas deste dominio, ao colocar estudantes do dltimo
ano da licenciatura em contexto real de treino durante uma
época desportiva completa, em articulagdo com clubes, asso-
ciagdes e federagdes. Este dispositivo formativo, sintetizado
na expressio “treinar um treinador treinando” (Vilas-Boas,
2020), materializa a ideia de que a formagio académica em
treino deve articular cultura cientifica, filosofia do treino e
prética supervisionada em terreno real. Nesta perspetiva, o
Treino Desportivo é entendido como processo sistemdtico
de preparacio que, mais do que se limitar uma lente biol6-
gica, é eminentemente formativo, educativo e didatico, com
implicagdes diretas na construgio de contextos competitivos,
na gestdo da carga e na relagio entre exigéncia e bem-estar
dos jovens praticantes. A mensagem-chave que deixa ¢ exi-
gente: sem uma pedagogia da periodizagio, uma gestio cri-
teriosa das oportunidades competitivas e uma atencio fina
a4 maturagio bioldgica e psicoldgica, o treino compromete a
aprendizagem, a saide e o rendimento a longo prazo.

José Oliveira centrou a sua atua¢io académica na fisio-
logia do exercicio aplicada ao controlo da carga de treino e a
resposta adaptativa ao esforgo, articulando conhecimento de
base com problemas concretos da pratica (ADN FADEUP,
2025). Impulsionou a integragio de indicadores fisiolégicos
na planificagio e no controlo do treino, cruzando limiares de
intensidade, mensuragdo do consumo de oxigénio, dinimica
da frequéncia cardiaca e marcadores de fadiga e recuperagio
com métricas de desempenho em contexto real, com parti-
cular atengio aos desportos de resisténcia e aqueles em que a
carga crénica desempenha um papel decisivo no rendimento
(ADN FADEUP, 2025). Nas suas obras, contribuiu para cla-
rificar os mecanismos pelos quais o treino condiciona o sis-

tema cardiovascular, o musculo esquelético e o metabolismo,
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reforcando uma l6gica de prescrigdo informada por uma lei-
tura integrada das respostas agudas e das adaptagdes crénicas
(Schmidt et al.,2022). A sua perspetiva consolidou a presenca
da fisiologia aplicada no ensino do Treino Desportivo, con-
ferindo maior precisdo ao controlo do esforgo e 4 interpre-
tacdo funcional dos indicadores de adaptagio.

O seu trabalho académico e a sua lideranca institucio-
nal refor¢aram a centralidade da monitorizagio de varidveis
fisiol6gicas representativas da carga interna e da tradugdo da
evidéncia para a pritica, com especial incidéncia na resistén-
cia, na saide do desportista e na relagio entre treino fisico,
risco de lesdo e desempenho competitivo (ADN FADEUP,
2025). Através de projetos de investigagio, orientagio de teses
e colaborag¢do com equipas de alto rendimento, promoveu a
utilizagdo critica e articulada de testes de terreno e de labo-
ratério, bem como a leitura integrada de dados fisiolégicos,
biomecanicos e de carga externa. Esta orientagdo encontra
expressio, por exemplo, em estudos com avaliagio isocinética
da forca e andlise de perfis musculares relevantes para desem-
penho e prevencio de lesdes (Magalhies et al., 2004), bem
como em ensaios com programas de treino aerébio e resistido
que documentam adaptagdes funcionais e alteragées de com-
posi¢io corporal (Wanderley et al.,2015). A mensagem-chave
que emerge da sua atuagio ¢ igualmente clara: o treino eficaz
respeita a biologia da adaptagdo, conjuga estimulo e recupera-
¢do de forma individualizada, ancora-se em métricas validas
e contextualizadas, e exige que os treinadores compreendam,
em linguagem acessivel, o significado funcional dos indicado-

res que orientam as decisdes quotidianas de carga.

Balanco critico

Em resultado do labor de Vitor Frade, Anténio Marques
e José Oliveira, a unidade curricular Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo afirmou-se como um eixo estruturante
da consolidagio académica da institui¢io, acompanhando a
transi¢io do ISEF-Porto para a FADEUP e refor¢ando uma
identidade universitiria sustentada em exigéncia cientifica
e relevincia aplicada (Fonseca, 2016). A articulagio entre
as suas perspetivas evidencia um campo disciplinar que se
tornou mais robusto 4 medida que integrou complexidade
contextual, racionalidade pedagégica e controlo fisiolégico
e biomecinico da carga como linguagens complementares,
evitando reduzir o treino a mera exercitagio das técnicas de
base das modalidades desportivas. Neste percurso, o traba-
lho desenvolvido no Porto — sem esquecer o papel pioneiro
do INEF e ISEF-Lisboa; Carvalho (1985), Monge da Silva
(1988) — assumiu particular relevincia ao promover, desde
cedo, a integragio entre ciéncia e treino, ao estimular a criagio

de metodologias originais e ao formar quadros com literacia
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cientifica aplicével a diferentes niveis e contextos de prética
(Marques, 1990; Vilas-Boas, 2020).

Este legado apoia-se numa matriz formativa que apro-
xima teoria e pratica, valoriza dispositivos de aprendiza-
gem em contexto real e uma cultura de decisdo informada.
Todavia, também expde tensdes jd anteriormente identi-
ficadas (Fonseca, 2016), nomeadamente entre modelos
consolidados e necessidade de atualizagio e padronizagio,
entre exigéncia competitiva e protegdo formativa, e entre
indicadores mensurdveis e leitura contextual do desempe-
nho. Por isso, a qualidade futura deste projeto depende da
capacidade da unidade curricular para manter coeréncia
conceptual sem perder operacionalidade, garantindo cri-
térios de qualidade transferiveis entre modalidades des-
portivas e perfis de praticantes. Exige-se, igualmente, con-
tinuidade institucional, para que a inovagio pedagdgica,
a investigacdo aplicada e a ligacdo ao terreno nio fiquem
dependentes de trajetérias individuais, mas se traduzam em
rotinas curriculares, cultura de monitorizagio e dispositi-
vos de supervisio estdveis, como jd assinalado por Marques
(2016). Em sintese, consolidaram-se fundamentos, legiti-
midade académica e relevincia aplicada, mas a vitalidade
futura desta heranca dependerd da capacidade de integrar
ciéncia, pedagogia e pritica com rigor, criticidade e conti-
nuidade, preservando a centralidade do processo educativo
e a responsabilidade ética do treino.

Conclusao e agenda
para a proxima década

A heranca de Vitor Frade, Anténio Marques e José Oliveira
mostra que o Treino Desportivo pode afirmar-se simulta-
neamente como ciéncia e arte, método e criatividade, rigor
analitico e sensibilidade ao contexto. Estes trés protagonis-
tas, a par de outros nomes igualmente relevantes — entre os
quais se destacam Isabel Mesquita, Jodo Paulo Vilas-Boas,
José Augusto Santos e Julio Garganta — contribuiram de
forma decisiva para o desenvolvimento e a consolida¢do do
Treino Desportivo dentro e fora da Universidade do Porto
(ver, por exemplo, Garganta, 1991). O préximo ciclo exige
preservar esta identidade hibrida e, em simultaneo, atualiz4-
-la, evitando a sua dilui¢do quer por modas metodoldgicas,
quer por tecnicismos desligados da pedagogia do treino e
da compreensio profunda da competi¢io e dos praticantes.
O trabalho desenvolvido no Porto construiu uma referéncia
de pensamento e pritica que ultrapassa o contexto local, mas
a sua projecio futura dependerd da capacidade de manter a
ciéncia ao servigo do desportista e da equipa, em didlogo cri-
tico com os desafios emergentes do desporto contempora-

neo. Esta reflexdo constitui também uma homenagem aos 50
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anos da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e
coincide com a celebragio dos 20 anos da revista Motricidade,
reforcando a importincia de articular histéria, identidade e
futuro numa mesma narrativa, capaz de inspirar novas gera-
¢des de investigadores e treinadores.

Considero o Treino Desportivo uma drea do conhe-
cimento aplicada e intrinsecamente interdisciplinar, sus-
tentada por contributos da fisiologia, da biomecanica, da
psicologia e da pedagogia do desporto, entre outros, mas
dotada de principios metodoldgicos préprios que orientam
a intervencdo e a distinguem de outras formas de atividade
fisica. Em paralelo, reconhego-lhe uma dimensio de arte
e pratica pedagdgica, na medida em que cada desportista
e cada contexto colocam problemas singulares, exigindo
decisdes adaptativas que nem sempre se esgotam na evi-
déncia disponivel. Por isso, entendo o treino como pritica
fundamentada em ciéncia, mas enriquecida pela experién-
cia e pela intui¢o profissional do treinador e das equipas
técnicas. Tive o privilégio de vivenciar este dominio desde
cedo, primeiro como estudante nos Centros de Treino e,
mais tarde, como docente desses mesmos contextos na drea
da Natagdo. Nas unidades curriculares Metodologias II e
IIT — Treino Desportivo aprofunda-se essa aproximagio
a diferentes formas de pritica profissional, através da for-
malizagdo de protocolos que viabilizam prética pedagégica
tutelada em contexto real, envolvendo clubes desportivos,
associagdes territoriais e federagbes nacionais.

Mais recentemente, assumi a lecionagio e a regéncia da
unidade curricular Teoria e Metodologia do Treino Desportivo,
com a responsabilidade de, em colaboragio com o colega
Paulo Colago — e com a coordenagio cientifica e pedagé-
gica da institui¢do, contribuir para a consolidagio da exce-
léncia da FADEUP nos planos nacional e internacional, no
dominio das Ciéncias do Desporto em geral e, em particular,
no campo do Treino Desportivo. Ea partir dessa responsa-
bilidade que encaro o futuro com uma combinagio de preo-
cupagio e esperanga. Entre os desafios que hoje se colocam,
destaco a redugdo do tempo efetivamente dedicado a leitura,
a escrita e ao estudo aprofundado por parte de muitos estu-
dantes, bem como a tendéncia para uma utiliza¢do acritica
e excessivamente dependente de ferramentas de inteligén-
cia artificial. Num dominio como o Treino Desportivo, estas
tendéncias podem fragilizar a formag¢io de um pensamento
rigoroso, auténomo e criticamente fundamentado, precisa-
mente quando mais se exige capacidade para interpretar con-
textos complexos, articular conhecimento interdisciplinar e
tomar decisbes pedagogicamente sustentadas.

Apesar destas preocupagdes, mantenho razdes consistentes

para esperanca quanto  capacidade de renovagio pedagégica
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e cientifica do Treino Desportivo na préxima década. A evo-
lugdo tecnolégica em curso, longe de representar apenas um
fator de ameaga ou de simplificagio do trabalho intelectual,
poderd também reconfigurar os modos de vida, os tempos
de pritica e as necessidades de acompanhamento especiali-
zado, abrindo ao Treino Desportivo novas possibilidades de
intervencgdo e aprofundamento profissional. Neste contexto,
importa que a formagdo universitdria saiba incorporar, de
forma critica e pedagogicamente orientada, recursos emer-
gentes como plataformas digitais, video-aulas, sistemas de
monitorizagio, andlise de desempenho assistida por dados
e ambientes hibridos de ensino-aprendizagem. Utilizadas
com critério, estas ferramentas podem qualificar as aulas,
diversificar os modos de acesso ao conhecimento, reforgar o
apoio tedrico ao estudo auténomo e aproximar ainda mais
a formagdo académica das exigéncias contemporaneas da
prética. A agenda da préxima década deverd, por isso, pas-
sar ndo apenas pela adogio de novas tecnologias, mas pela
sua integracdo inteligente num modelo pedagégico exigente,
capaz de formar treinadores mais cultos, mais reflexivos e
mais aptos para intervir em contextos desportivos progres-
sivamente mais complexos.

Em ultima anilise, continuo a entender o Treino
Desportivo como um dominio cuja base cientifica per-
manece ancorada, antes de mais, na realidade biolégica da
adaptagio. E nesse plano primeiro que o treino encontra a
sua razdo de ser: a carga perturba o organismo, desencadeia
respostas celulares e sistémicas e conduz, consoante a sua
natureza, magnitude e gestdo temporal, a processos de adap-
tacdo, estagnagio ou dano. A pedagogia nio substitui esta
base biolégica, mas confere-lhe sentido formativo, cultural
e metodoldgico, enquadrando a intervengio do treinador na
singularidade dos praticantes e dos contextos. Do mesmo
modo, o controlo do treino ndo pode ser entendido como
mera acumulagio indiferenciada de informagio, questdo hd
muito ultrapassada (ver Proen¢a, 1985), mas antes como um
processo continuo de observagio, interpretagio e decisio,
orientado para compreender tendéncias, comparar respostas
com referenciais prévios e ajustar a carga de forma indivi-
dualizada, de modo a potenciar o desempenho e a reduzir o
risco de lesdo. E neste equilibrio entre fundamento fisiol6-
gico e biomecinico, mediag¢do pedagégica e leitura critica da
informacio disponivel que vejo o futuro da drea. Procurarei,
juntamente com os colegas do Treino Desportivo em geral
e da unidade curricular Teoria e Metodologia do Treino
Desportivo em particular, ser merecedor do legado que nos
foi deixado pelas trés personalidades homenageadas neste
texto, dando-lhe continuidade com rigor, responsabilidade
e abertura ao futuro.
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