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RESUMO
O objetivo desta pesquisa foi mapear e discutir os contetdos técnicos e tacticos (ofensivos e defensivos) do
escaldo sub12 no andebol, a partir dos discursos de treinadores experientes. Fizeram parte da amostra seis
treinadores, cujos depoimentos foram tabulados e analisados de acordo com o método do Discurso do
Sujeito Coletivo. Os resultados apontaram que, em relagio aos contetdos defensivos, é importante
desenvolver o sistema individual, os diferentes elementos técnico-ticticos e apresentar os sistemas zonais.
Em relagdo aos contetidos ofensivos salienta-se a necessidade de diferentes op¢des estratégico-taticas diante
dos sistemas defensivos individuais e zonais, sendo notados também treinadores que valorizam a execu¢io
do gesto técnico eficiente e outros que possuem maior preocupagdo com a compreensio do jogo e com as
vivéncias mdaltiplas. Fica evidente, a partir da discussdo dos resultados e da literatura consultada, a
preocupagao com o desenvolvimento das capacidades de jogo (como perce¢do, aten¢io, antecipagao e
tomada de decisao) a partir de vivéncias diversificadas, que permitam aos jogadores experimentar diferentes
posi¢bes de jogo, sem visar a especializa¢io precoce.
Palavras-chave: Pedagogia do Desporto, Jogos Desportivos Coletivos, Andebol.

ABSTRACT
The aim of this work was to map and discuss the technical and tactical contents (offensive and defensive)
of the handball under-12 teams, with speeches from expert coaches. The sample consisted of six coaches,
whose interviews were tabulated and analyzed based on Collective Subject Discourse method. The results
of defensive contents showed that is important the development of the individual system, the different
technical and tactical elements and to teach some zonal systems. On the offensive content emphasizes argue
the need of different tactical-strategic options facing the individual and zonal defensive systems, and also
noted that some coaches value the efficient execution of technical movements and others that are more
concerned with players game comprehension and the multiple experiences of them. Is evident, based on
discussion of the results and the literature consulted, the concern with the development of the gaming
skills (such as perception, attention, anticipation and decision making) from diversified experiences,
allowing players to experience different playing positions without targeting early specialization.
Keywords: Sport Pedagogy, Team Sports, Handball.
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INTRODUCAO

O andebol se caracteriza como um jogo
desportivo coletivo (JDC) de invasio, no qual
duas equipas ocupam espagos comuns da quadra,
com disputa constante pela posse da bola. Assim
como os demais JDC, o andebol apresenta um
cendrio técnico-tatico complexo e imprevisivel,
influenciado pelos comportamentos
taticos dos jogadores (Garganta, 1998; Menezes,
2012; Ribeiro, & Volossovitch, 2008; Sousa,
Prudente, Sequeira, & Hernandez Mendo, 2014).

A compreensdo do cendrio técnico-tatico do
andebol, em sua forma complexa e dindmica, é
decorrente de um processo iniciado quando o

técnico-

jogador tem o seu primeiro contacto com
diferentes jogos e, a partir de entdo, vai se
familiarizando com a pluralidade de eventos que
os compde. Os diferentes aspetos que constituem
o andebol se originam, inicialmente, das relacdes
de cooperacdo e de oposicio (Garganta, 1998),
que demandam diferentes tipos de comunica¢io
entre os jogadores, de modo que consigam
desenvolver suas acoes de forma contextualizada
e que tragam vantagens a sua equipa. Baseando-
se nas constantes alteragdes entre essas relacdes
que, em sua maioria, sdo de carater imprevisivel,
a complexidade desse ambiente pode ser maior
ou menotr.

Ao longo do processo de
aprendizagem-treinamento (EAT) do andebol, os
jogadores terdo contacto com os diferentes
elementos que compdem a modalidade, tais como
os gestos técnicos (fundamentos), os elementos
técnico-taticos (ofensivos e defensivos) e os
sistemas de jogo (ofensivos e defensivos). Os

ensino-

aspetos que envolvem as taticas podem ser
classificados em: a) individual (referente a um
jogador); b) grupal
jogadores); e c) coletivos (quando envolve trés ou
mais jogadores) (Greco, Silva, & Greco, 2012).
Espera-se que no escalao de Infantis o processo
de EAT possibilite o contacto dos jogadores com
o0 jogo e seus componentes de forma ampla e nao

(quando envolve dois

especializada (Antén Garcia, 1990; Menezes,
2011).

Ao considerarmos o escalio de Infantis (ou
sub12, composta por jogadores com 11 e 12 anos
de idade) como aquela na qual se iniciam diversas
(Antén 1990), os

sistematiza¢bes Garcia,
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regulamentos dos
diferentes entidades ligadas ao andebol (como a
Confederagio Brasileira de Handebol — CBHb; a
Federagao Paulista de Handebol — FPH; a Liga de
Handebol do Estado de Sao Paulo — LHESP; e a
Liga Paulistana de Handebol — LPHb) sugerem
caracteristicas norteadoras para o processo de
EAT. A principal
obrigatoriedade ou

festivais/competicdes das

dessas se refere a
opgdo pela
individual na primeira metade de cada tempo de

jogo, podendo ser mantida pelo restante do

marcagao

tempo ou modificada para marca¢do zonal. Nos
sistemas defensivos individuais, cada defensor é
responsavel directamente pelo seu oponente
(com ou sem a posse da bola), enquanto nos
sistemas zonais os defensores siao responsaveis
por regides especificas da quadra (Antén Garcia,
2002; Menezes, 2011) e se orientam nao somente
em relagdo aos adversarios, mas também em
funcao da localiza¢do da bola (Bayer, 1994).

Ehret, Spite, Schubert, e Roth (2002)
apontam o bom dominio da marcagio individual
como um pré-requisito para os demais sistemas,
sendo o sistema individual o primeiro a ser
apresentado aos jovens jogadores. Aspetos como
a nog¢io do espaco da quadra, das mudangas de
direcdo, ritmo e velocidade dos deslocamentos
sdo enfatizados nos sistemas defensivos
individuais e se constituem como a base para os
sistemas zonais.

A categoria subl2, chamada de etapa de
formagio basica (Ehret, Spite, Schubert, & Roth,
2002), pode ser considerada como o primeiro

contacto dos jogadores com o ambiente
competitivo (Menezes, Sousa, & Braga, 2011),
para o qual é imprescindivel a vivéncia

diversificada dos diferentes elementos técnicos e
tacitos do andebol (Antén Garcia, 1990). H3,
ainda, a preocupag¢io com as praticas que podem
levar a um processo de especializagao precoce,
como a forma pela qual os treinadores abordam
os conteudos, a cobranca por resultados, os
valores atribuidos a competicio (Menezes,

& Nunomura, 2014) e o

desenvolvimento dos diversos aspetos motores

Marques,

com praticas multiformes em intima relagao com
0 jogo, e ndo de forma repetitiva e padronizada
(Antén Garcia, 1990).
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Salienta-se, ainda, que o técnico desempenha
um papel de complexidade nos
desportos, no qual destacamos a gestdo dos
contetdos a serem ministrados e o0s
procedimentos  pedagodgicos adotados. A
complexidade da fun¢do do treinador também
pode ser verificada pela necessidade de aquisi¢ao
de conhecimentos especificos ou mesmo pela sua
caracteristica de lideranca (Werthner & Trudel,
2006).

Entendemos que o acesso as informacgdes

extrema

provenientes dos treinadores permite acessar
parametros que nao sao explicitos, por vezes, no
comportamento técnico e estratégico-tatico das
equipas (Menezes, 2011; Nunomura, Carrara, &
2010; Santana, 2008).
da problematica relacionada a

Carbinatto, Parte-se,
portanto,
compreensio da forma pela qual o treinador
identifica os aspetos técnicos e estratégico-taticos
relevantes nas fases ofensiva e defensiva do
andebol, em especifico na categoria subl2, que
sdo balizadores para o gerenciamento do processo
de EAT. O acesso a essas informagdes pode
revelar aspetos pedagbgicos do
relevantes para o gerenciamento do processo de
EAT na categoria subl2, referentes a mutua
influéncia

andebol

entre as varidveis ofensivas e
defensivas.

Com o objetivo de apontar as conce¢des de
cinco treinadores de
comportamentos estratégico-taticos que

consideram mais eficazes para cada fase do jogo,

futsal sobre os

Santana (2008) apontou a alta especificidade que
o ensino do futsal demanda e que a intervenc¢ao
desses treinadores é direcionada as situacoes
particulares do jogo, de forma especializada.

(2011) quatro
treinadores de andebol de equipas adultas

Menezes entrevistou
femininas, com o objetivo de mapear as varidveis
técnico-taticas mais relevantes do jogo. O autor
apontou diferentes elementos técnico-taticos
relevantes, cujas execugdes sdo dependentes das
situagdes no jogo (como os
diferentes sistemas defensivos ou ofensivos),
permitindo apontar a compreensao do jogo como

apresentadas

um todo, e ndo apenas a partir das a¢des isoladas
dos jogadores.

Diante dessa perspetiva, se aponta como
problemas categoria subl2 a

\

inerentes a

necessidade de identificar os contetidos ofensivos
e defensivos relevantes para a formacio ampla e
diversificada dos jogadores, assim como a
articulagdo entre esses no cendrio do jogo. Desta
forma, o objetivo desta pesquisa se constituiu em
mapear e discutir os contetidos técnicos e tdticos,
ofensivos e defensivos no andebol, relevantes
para o jogo da categoria subl2, a partir dos

discursos de treinadores experientes.

METODO

A opgdo pelo carater
pesquisa se justifica: a) pela énfase aos elementos
da experiéncia humana;

qualitativo desta

b) pela natureza
descritiva dos dados; c) pelo contexto no qual se
manifesta o conhecimento dos individuos; d) pela
atencdo do pesquisador com os significados
atribuidos aos processos (e nao produtos); e e)
pela andlise indutiva dos dados (Trivifios, 1987).

Participantes

Foram entrevistados seis treinadores de
andebol, de equipas femininas, experientes (S1 a
S6), tempo

profissional de 18 = 5.9 anos, com tempo médio

com médio de experiéncia
de atuagio nas categorias de formagio no andebol
de 15.3 * 4.8 anos e com tempo médio dedicado
a atuacdo na categoria subl2 de 4.2 = 2 anos,
todos com formagao superior em Educagio Fisica,
com resultados (trés primeiras
colocagdes na primeira e segunda divisbes nos
Jogos Abertos do Interior do Estado de Sao Paulo,
competicdo esta que envolve as principais equipas
do estado de Sdo Paulo e conta com a participagio
de outras contratadas de diversos estados do pais)
e vivéncias em todas as etapas de formagio (dos
escaldes de formagdo ao desporto adulto).
Ressalta-se aqui o destaque das equipas do
Estado de Sao Paulo no cendrio do andebol
brasileiro. Das 20 edi¢bes da Liga Nacional de
clubes, alcancaram a primeira colocacdo em 15
dessas e o vice-campeonato em 8 edi¢cbes. O
Estado de Sao Paulo possui, portanto, hegemonia
no cendrio do andebol brasileiro.

Em relacio a formacio dos treinadores, todos
sdo graduados em Educagio Fisica ha uma média

expressivos

de 17.5 = 9.1 anos, sendo que trés concluiram
curso de poés-graduagdo e um possuia curso de



pés-graduagdo incompleto a época. Todos os
entrevistados foram ex-atletas de andebol.

Os treinadores assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido previamente
aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) institucional, assegurando o sigilo de seus
dados pessoais e
depoimentos para fins académicos.

do wuso exclusivo dos

Instrumentos

Para acessar as informagdes sobre as variaveis
ofensivas e defensivas relevantes na categoria
sub12 do andebol foi elaborado um instrumento
de entrevista semiestruturada. A justificativa para
aescolha de uma pesquisa com carater qualitativo
é apoiada na investiga¢ido do pensamento de uma
comunidade em rela¢do a um dado tema, pela
possibilidade de o entrevistado discorrer sobre o
assunto (Lefévre & Lefévre, 2003, 2012), para a
compreensdo da interacdo e das particularidades
de diferentes comportamentos e pelos processos
dindmicos grupos
(Richardson, 1999). Tais pensamentos, s6 podem
ser acessados por meio da pesquisa qualitativa
(Lefevre & Lefévre, 2003, 2012; Santana, 2008),
cuja preocupacao reside na andlise e interpretagio
de aspetos profundos a partir da complexidade do
comportamento humano (Marconi & Lakatos,
2011).

A partir

vividos  por sociais

dessa perspetiva, as questOes
norteadoras desta pesquisa fazem parte de um
instrumento maior de entrevista
semiestruturada, e foram assim constituidas: “O
jogadores

individualmente e coletivamente para que o

que seus devem saber fazer
ataque seja eficaz na categoria sub12?”; e “O que
jogadores devem saber
individualmente e coletivamente para que a
defesa seja eficaz na categoria subl2?”. As

entrevistas foram transcritas na integra.

seus fazer

Procedimentos

Apds a definicao dos critérios de inclusio da
amostra os procedimentos adotados, em ordem
cronolégica (Santana, 2008; Menezes, 2011),
foram: 1) primeiro contacto com o treinador via
e-mail ou telefone para a apresentacio do
pesquisador e do objectivo da pesquisa; 2) apds a
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concorddncia na participagdo foi agendado o
horéario e o local da entrevista, de maneira que nao
concorresse com suas atividades profissionais; 3)
entrevista com gravagao na integra; 4) transcrigao
da entrevista,
realizacio.

iniclada no mesmo dia da

Para selecionar os locais das entrevistas foram
preconizados ambiente distantes de ruidos,
enfatizando a aten¢do exclusiva a
entrevistado-entrevistador e a aquisi¢ao do audio
(gravado na integra e arquivado em dispositivo de
MP3).

Ap0s a transcri¢ao os dados foram tabulados e
analisados pelo método do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), no qual é possivel identificar e
reconstruir as ideias semelhantes a partir de um

relacao

conjunto de discursos individuais, no qual cada
DSC retne e articula os diferentes argumentos de
uma determinada opinido (Lefevre & Lefévre,
2003, 2012; Santana, 2008).

O Discurso do Sujeito Coletivo permite
preservar o discurso do pensamento coletivo,
sendo constituido por trés figuras metodoldgicas:
a) as expressdes-chave (ECH), que sdo trechos
literais continuos ou descontinuos do discurso
que devem ser selecionados por revelarem a
esséncia desse); b) as ideias centrais (IC), que
revelam e sintetizam o sentido de cada conjunto
de ECH); c) e o préprio Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), discurso-sintese que expressa a
referéncia coletiva do discurso, redigido na
primeira pessoa do singular, a partir das ECH que
possuem a mesma IC) (Lefévre & Lefévre, 2003,
2012; Menezes, 2011).

Serdo apresentados nesta pesquisa as IC e os
DSC extraidos das ECH do discurso de cada
treinador. Em cada DSC apresentado estio
indicados, de forma sobrescrita, os individuos aos
quais cada trecho se remete.

RESULTADOS
Na tabela 1 estdo apresentadas as quatro
ideias centrais (IC-1, IC-2, IC-3, IC-4) referentes
ao jogo defensivo e os respetivos discursos do
sujeito coletivo (DSC1, DSC2, DSC3, DSC4)
elaborados
referentes a cada IC.

a partir do conjunto de ECH
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Tabela 1

IC e DSC referentes ao jogo defensivo na categoria sub12

IC

DSC

IC-1: Desenvolver
o sistema
individual e os
elementos técnico-
taticos defensivos
(S1, S2, S3, $4, S5,
S6)

DSC1: Entdo ele tem que saber marcar individualmenteS!2535¢ ele tem que comecar a ter essa no¢ao,

tem que comegar a entrar nessa marcagao®?, seja quadra inteira, meia quadra, 1/3 de quadra®'. Antes de
eu tomar conta de um espaco, que ndo é uma obrigacdo ainda®, eu tenho que tomar conta de alguémS'.

S1.528354S5 e observar, se

Entdo ela vai aprender primeiro a responsabilidade por marcar alguém
aproximar, ter contato, esteja com bola ou sem bolaS"*, vai ficar a um metro do marcador cercando ele
e tentar roubar a bola, jamais colocar o contato®>*¢. Saber como fazer essa aproximagdo defensiva, do
atacante em posse de bola, do atacante sem a bola, saber entrar na frente da linha de passeS$%$*. Saber
que a marcag¢io pode ser por observagdo ou por aproximagao, marcar alguém e olhar a bola, que esse é
um momento dificil para o mirim, porque no que ela olha a bola ela perde a menina; individualmente
esse é o primeiro grande momento®'. Vai jogar sempre visando a bola, no trabalho de acompanhar, tipo
basquete, onde o seu atacante estiver vocé tem que estar com ele, brincando de gato e rato®. Tem que
se portar de formas diferentes se o jogador estd com a bola préximo da pontilhada, se estd com a bola
no meio da quadra, se estd com a bola na pontilhada e ja driblou’’. Entdo nds estamos lidando aqui com
o controle do oponente, o controle da bola, a intercetagdo da bola e a antecipa¢do®. A menina no
segundo ano do mirim, mesmo numa marcacio individual, ji sabe fazer essa cobertura, ajudar, trocar®'.
Se vocé ta jogando num conjunto ali tem que ter uma organizacao ofensiva e saber que também tem
uma linha pra defender, que todos tém que retornar para aquela linha, ou se optar por marcar individual,
saber que tem que marcar metade da quadra ou saber marcar quadra inteira*®

IC-2:
Apresentagio dos

DSC2: A partir da nogio do individual, a gente vai comegar a por umas defesas zonais®®, comecamos a
intensificar 1:5, 3:3, 5:1, mas cada sessio de treino, cada bloco de 15 dias opta-se por tarefas que

sistemas  Zonals | aparecam esses sistemas®l.
(81, S3)

DSC3: O pré-requisito é gostar de defender, porque a gente tem muito essa cultura de gostar de fazer
IC-3: Motivar a | gol, e a gente tem que motiva-los a gostar de defender, mostrar pra eles a importincia de se ganhar o

defender (S2)

jogo recuperando a posse da bola; quanto mais tempo eu tenho a bola na mao mais chance eu tenho de
fazer gol®2.

IC-4:
Apresentagio das
regras do jogo (S2)

DSC4: Desde o mirim comegar a mostrar as regras e como elas sdo importantes no jogo, as vezes a
gente s vé a regra como uma puni¢do, mas deve ver como uma vantagem do jogo®2. Entdo por exemplo,
pra eu fazer uma antecipagdo defensiva ela ndo é s6 para o atacante nio passar a bola, mas para eu
provocar um 3 segundos®.

Na tabela 2 estdo apresentadas as quatro
ideias centrais (IC-5, IC-6, IC-7, IC-8) referentes
ao jogo ofensivo e os respetivos discursos do
sujeito coletivo (DSC5, DSC6, DSC7, DSCS8)
elaborados do conjunto de ECH

referentes a cada IC.

a partir

DISCUSSAO
Antes de apresentar a
resultados cabe-nos informar que, pelo facto de
todos os treinadores serem de equipas femininas,
nao houve menc¢io a aspetos como a maturagao e
as  diferencas
desenvolvimento,
equipas masculinas.

discussao dos

fases de
com

referentes  as

quando comparados

Variaveis defensivas

A énfase dada por todos os treinadores
entrevistados na marcagio individual pode estar
relacionada a aspetos como as questdes
regulamentares da categoria subl2, além de se

justificarem como um pré-requisito para o
desenvolvimento do processo de EAT dos
sistemas defensivos zonais, evidenciado pelo
DSC1 e abordado por diferentes autores (Antén
Garcia, 1990; Ehret et al., 2002; Greco et al.,
2012; Menezes et al.,, 2011).
individuais sdo citados em sua pluralidade,
partindo da situacio de quadra inteira, passando
pela marcacdo em meia quadra até abranger
regides proximas a area defensiva, assim como
apontado por Ehret et al. (2002), o que parece
congruente com a ideia de formagio do jogador
em relagdo as condicionantes espaciais e a
apreciacao das trajetérias (Antén Garcia, 1990).
Essa légica de aproximacao progressiva ao espago
no qual sera desenvolvido o jogo posicional
corrobora a ideia proposta por Hopper (2002), de

Os sistemas

que a compreensdo de elementos titicos é uma
tarefa complexa para os jogadores, sendo que o
contacto inicial deva ser feito mediante baixa
exigéncia de desempenho.
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IC e DSC referentes ao jogo ofensivo na categoria subl12

IC

DSC

IC-5: Opgdes
estratégico-taticas
diante de marcac¢do
individual e zonal
(S1, S2, S3, S4)

DSC5: Eu gosto muito de marcagao individual quadra inteira, depois meia quadra, depois 1/3 de quadra,
porque eu acredito que essa proposta defensiva vai-me dar um grande subsidio ofensivamente®'. Entao
o personagem que vai atacar perante esse ambiente proposto: grandes espagos, pequenos espagos, vai
dar um enriquecimento técnico ofensivo individual®! e garantir uma certa relagdo com o espago®. O
desmarque faz parte de uma tatica individual, o posicionar-se para receber vai aparecer, com mudangas
de direcdo, eu me desmarco da esquerda pra direita, com giro, pra receber perto, pra receber longeS"S2
O drible aparece bastante, porque ela vai se desmarcar com dribleS!*53 a tabelinha vai aparecer
bastante (o 1-2)%!. Eles tém que saber se posicionar antes de pegar na bola, mas eles ndo tém essa
no¢io, ndo sabem pra onde vai, nem de onde vem, nem porque estdo fazendo isso3. Aqui ela ja olha
pra frente, procura o jogo, se orienta para o jogo, percebe a atitude de outra companheira e ja da uma
resposta’l. Essas a¢bes assim: desmarcar, orientar-se, ser apoio, apoiar, o dribleS!. Se nés formos olhar
o contetdo técnico ofensivo: passar, receber, driblar, fintar, arremessar, essas coisas vao aparecer em
situacdes naturais, e a aprendizagem vai acontecer até de forma assim acidentalmente’!. Também a
concecao de visualizar quando estd recebendo a marcagao e ele ter que soltar essa bola, porque nessa
categoria tem muito uma relagdo de posse de bola: “eu quero fazer o gol a qualquer custo”S2 Por uma
escolha de vocé jogar periodicamente com as defesas abertas, com drible, vocé acaba indo arremessar
na cara do gol, porque a proposta da marcag¢io individual vocé acaba indo 14 nos 6m arremessar, ai vem
uma deficiéncia de 9m. Quando a gente vai pra um sistema por zona as coisas se complicam bastante.
Vocé quando coloca a defesa 14 5:1, ou alguns treinadores usam o 6:0, nds temos essa deficiéncia nesse
espaco dessa categoria®!. Tem que olhar pro gol, tem que olhar pra frente, olhar quem t4 na sua frente
e a goleira; se ndo tem ninguém na sua frente, para que vocé vai engajar, parar e armar o jogo? Nao, vai
embora, entendeu’’. Tem que entender que se ele t4 marcado tem que procurar alguém, o mais dificil
é fazer eles se organizarem e passar pra quem ta livre e ndo pra quem t4 do lado ou pra quem gritou ou
chamou o nome dele$*.

IC-6: Valorizagdo
do gesto técnico
eficiente (5S4, S5,
S6)

DSC6: No mirim eles tém que aprender o gesto técnico, o gesto técnico de passe, de rece¢do, de
arremesso>*%6, de arremesso com salto, arremesso em apoio eu acho que ainda nao®*, manusear a bola®.
S3o coisas minimas... passe, dribles, coisas individuais, porque normalmente nessas categorias menores
destaca-se aqueles mais espertinhos, bem coordenados®. Eu digo que o primeiro fundamento do
handebol que tem que ser ensinado é o arremesso, porque é o que a crianga mais gosta porque faz o gol
e dé o atrativo®®. Acredito que o arremesso e o passe seriam os dois fundamentos principais nessa
categoria, a rece¢do acaba sendo trabalhada junto com o passe®. Ele vai pegar a bola, saber rececionar
essa bola e ai ele vai saber encaixar essa bola na mio, pra depois decidir o que vai fazer: saber onde tem
gente de um lado, o que é que ele vai fazer, qual é a agdo que ele vai tomar, se atentar ao tipo de passe
que ele vai utilizar e ter iniciativa®. Ndo se pode permitir um jogador dessa categoria j4 ir com o brago
do jeito que quer, eu ndo posso cobrar dele, mas posso orientar®.

IC-7: Maior
preocupagdo com a
compreensio  do
jogo (S1)

DSC7: O que a gente mais busca é uma linha de jogar, jogar orientado®!. O passe no vai sair com uma
alavanca de 90 graus, ela ndo tem uma empunhadura, os arremessos nao tém a rotagdo que precisa, a
impulsdo que precisa®'. Tecnicamente falando eu acho muito dificil a gente elaborar um movimento
ideal para esta categoria’l. Se ela olhou pra passar, teve a inten¢do de passar, mas talvez o passe nio
chegou ou por qualidade técnica, a inten¢do para nds é muito valorizada®!. As inten¢des, tirando a
biomecanica, tirando o produto final, para nés sdo muito mais importantes; nés valorizamos mais a
atitude tomada diante da tarefa, diante do que o ambiente propde, porque infelizmente essa menina
com 11-12 anos tem uma desfasagem motora muito grandeS!.

IC-8: Vivenciar
diferentes postos
especificos (s1,
S3)

DSC8: J4 tem uma situagdo de vocé ocupar os postos, o terreno da quadra, a geografia da quadra, mas
de no preconizar que vocé vai ser ponta. Nao tem posto especifico definido nessa faixa etaria, ela vai
ocupar o espago mas vai atras da bola, daf a gente ensina, pede que se sair uma amiguinha sua desse
lugar vocé tenta ocupar, af elas vdo rodando os postos®!. A gente tem que fazer todo mundo passar pela
posi¢ao de goleiro pra ver como que é 14 a situagdo, por mais que nao queira eu acho que tem que ter
uma atividade que vocé coloque eles pra passar no gol pra ter essa nogao, mesmo de espago, porque ai
quando ele for atacar ele tem uma visdo diferente®>.

As énfases na nogao espacial da quadra de jogo
e nos diferentes aspetos que constituem os
deslocamentos dos jogadores (como as diregGes,
as velocidades e suas respetivas variacoes)
apontam a permanente luta pela posse da bola e a

tentativa de impedir que os atacantes avancem,

principios estes considerados como

imprescindiveis para o éxito defensivo (Bayer,
1994; Gréhaigne & Godbout, 1995). As variagGes
supracitadas individuais

dos sistemas
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contemplam, de forma direta e contextualizada,
as subsequentes adaptacdes dos defensores ao
espaco de jogo, partindo das relagdes mais
individualizadas (em quadra para
situagdes em meia quadra, nas quais ji podem
emergir outros elementos taticos individuais,
grupais e coletivos mais complexos (como a
cobertura e a marca¢ao). O
desenvolvimento desses elementos depende do
bom dominio dos deslocamentos e das relagdes
de marcac¢io, no entanto os sistemas individuais

inteira)

troca de

se constituem como os primeiros sistemas a
serem ensinados.

Para Garganta (1998) algumas unidades
funcionais relacionadas a estruturagio do espago
sdo importantes para nortear os principios de
acdo dos defensores, tais como: a supressiao do
espaco e a ocupacgiao de forma equilibrada das
diferentes regides da quadra. Corroborando os
preceitos do autor supracitado, o DSC1 e o DSC2
abordam ambos os principios quando enfatizam a
marcacdo individual e a zonal (respetivamente),
pois em ambas se deve dificultar o acesso dos
atacantes as regides de maior eficicia, porém a
ocupagio espacial é condicionada a distribuigio
dos atacantes, principalmente na marcagao
individual. Outro especto a ser destacado é a
meng¢do, no DSCI1, a vivéncia dos jogadores no
basquetebol, que possui estrutura funcional
semelhante ao andebol, tal como a marcacio
individual. Tal vivéncia se apresenta de maneira
importante, principalmente pelo facto de ambos
possuirem situagdes-problema semelhantes que
podem ser passiveis de transfer (Bayer, 1994).
Em especifico ao andebol Castro, Giglio, e
Montagner (2008) apresentaram uma proposta
de ensino para criancas de 9 a 12 anos a partir de
jogos, enfatizando as possibilidades de
transferéncia de diferentes elementos taticos para
outros esportes.

A eficacia dos sistemas zonais tem como pré-
requisito a marca¢do individual, que apresenta
aos defensores diferentes
marca¢do (do atacante com bola, sem bola, em
proximidade, a distdncia) e, assim, permite a

possibilidades de

abordagem de sistemas como o 1:5, 0 3:3, 0 3:2:1,
0 4:2 e o 5:1, conforme apontado no DSC2.
Corroboramos esta posi¢io assim como alguns
autores (Ehret et al., 2002; Greco et al., 2012;

Menezes et al., 2011). Um avanco em rela¢do a
este tema é a sugestdo do S1, no DSC2, em
relacio a oferta dos diferentes sistemas de forma
distribuida em blocos didaticos
(quinzenalmente).

A eficicia defensiva depende, ainda, do
desenvolvimento  dos  elementos  taticos
defensivos, cuja proposta inicial é centrada na
compreensdo, pelos defensores, das implica¢des
da relagio de proximidade demandada pelos
sistemas individuais com seu respetivo atacante,
além de prestar atencdo no seu respetivo
marcador e olhar a bola, que também se constitui
como base dos sistemas zonais
(respetivamente no DSC1 e no DSC2). A nogio

dos aspetos inerentes as possibilidades de

uma

marcacdo, ou as diferentes relacdes entre
defensor e seu marcador direto (que configuram
uma relacdo de oposi¢do 1x1), sao apresentadas
como uma prioridade quando comparadas as
questdes de natureza grupal ou coletiva.

Os treinadores consideram de forma undnime
neste escalio que o defensor deva aprender a
marcacdo em diferentes espagos da quadra de
jogo, e que a conduta para com o seu marcador
direto esteja atrelada ao espago da quadra (como
a distancia em relacio a baliza), a posse ou ndo da
bola e a dire¢do da trajetéria do atacante, assim
como sugerido por Ehret et al. (2002) e Greco,
Silva, e Greco (2012). Esta implicito, nesse
discurso, que além da necessidade do
desenvolvimento da marcacio e da nogio
espacial, ocorra paralelamente o desenvolvimento
das capacidades de percecao, atencio, antecipa¢io
e tomada de decisao (Matias & Greco, 2010), que
fomentam a capacidade de atingir bons niveis de
jogo. Desse modo, a formagio dos defensores
perpassa por caracteristicas que permitam que
esses interpretem o jogo e que realizem agdes
basicas com nivel aceitivel e com iniciativa
(Garcia Herrero, 2004). Em investiga¢do sobre a
aplicagdo de jogos situacionais para avalia¢do do
conhecimento tatico de jogadores de andebol de
10 a 12 anos (com experiéncia prévia apenas em
ambiente escolar), Pinho, Alves, Greco, e Schild
(2010) apontaram que, para a amostra estudada,
o ensino pautado em situacdes do jogo foi eficaz
para incrementar o conhecimento tatico dos

jogadores. Tal estudo corrobora a importancia das



vivéncias variadas pelos jogadores e do

desenvolvimento das capacidades citadas
anteriormente.

Diante das possibilidades dos atacantes e das
respetivas ocupagdes espaciais os treinadores
consideram a marcagdio como um importante
aspeto na categoria sub12. Salienta-se que esta é
influenciada por fatores da dindmica do complexo
ambiente de jogo, conforme verificado no DSC1 e
no DSC2, como o facto do marcador direto estar
ou nao em posse da bola, ou diante do dilema de
marcar por observagdo ou por contacto. Outro
desafio importante reside na aten¢io do defensor,
que deve ser voltada simultaneamente para o
marcador direto e para as relagdes com o espago
de jogo, pelo facto de que por vezes os defensores
se atentam as relagbes dos companheiros com
seus respetivos marcadores, momento nos quais
sdo ludibriados pelo
responsabilidade.

O surgimento dos elementos taticos como a
cobertura, a troca de marcacio e a dobra,
verificados com maior pontualidade nos sistemas
defensivos zonais, é tangivel no final deste

atacante de sua

escalao, como apontado pelo DSC2, ap6és um bom
dominio das rela¢bes espaciais e de controlo do
oponente pelos defensores. Antén Garcia (1990)
aponta que na categoria subl2 alguns contetidos
defensivos sa0 relevantes,
deslocamentos variados, a oposi¢do simples
materializada na marca¢do por observacio e por
perseguicdo, a marca¢do da linha de passe e a

como oS

introducio a cobertura e a dobra.

Greco et al. (2012) apontam que na categoria
subl2 se deve abordar diferentes contetados,
como: a) marcacao (e as relacGes de 1x1 diante do
atacante com e sem a posse da bola) e a luta pela
posse da bola
individual); e b) troca de marcacio, a basculac¢io,
as coberturas, o

(quando aludem a tatica
tridngulo defensivo e a
entreajuda (quando aludem a tatica grupal). O
desenvolvimento e o aprimoramento desses
elementos sdo possiveis a partir da variabilidade
dos estimulos ao longo do processo de EAT,
ocorrendo concomitantemente ao
desenvolvimento das capacidades de jogo ja
apresentadas (Matias & Greco, 2010). Para
Castro et al. (2008) as aulas de andebol devem

desenvolver a compreensao da tdtica em aspetos
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como a ocupagido espacial e a satisfagdo dos
praticantes que, para Feu Molina (2006), devem
desenvolver-se a partir do jogo livre e criativo.
Assim, os defensores devem se tornar capazes de
se anteciparem aos comportamentos ofensivos,
de ajustar sua interven¢do as circunstancias
presentes e de nao repetir sempre a mesma agao
(Garcia Herrero, 2004).

Em consequéncia a necessidade do bom
desenvolvimento dos sistemas defensivos
individuais e zonais, e da marcacio nas situacoes
apresentadas pelo jogo, ha a preocupa¢ido com a
motivagao dos jogadores a defender, conforme
apontado no DSC3, contrapondo a tendéncia de
apenas marcar golos. Essa motivacdo ¢, ainda,
fundamentada na importincia que as defesas
questao de

condicionantes

individuais
pressionar o0s
espacio-temporais,
operacionais defensivos de recuperar a posse da
bola, evitar a progressio do adversirio e proteger
o alvo (Bayer, 1994; Gréhaigne & Godbout,
1995). Como a tendéncia dos iniciantes é centrar
sua visao na bola e tentar se aproximar da mesma,
indicando um panorama de aglutinagio
(Garganta, 1998), se importante o
desenvolvimento da capacidade de jogar sem a
posse da bola, a partir da busca por espagos
vazios. Parte desse processo é destacado no DSC3
em relac¢do a importincia de motivar os jogadores
a defender, como etapa fundamental para a
recuperagdo da posse da
problematizacdes para o

técnico-tatico dos atacantes.

assumem com a
atacantes nas

atendendo aos principios

torna

bola e novas

desenvolvimento

Essa premissa estd intimamente articulada
com o conhecimento das regras pelos jogadores
sugerida no DSC4, cuja justificativa se baseia nas
possibilidades  de
principalmente referentes as violagdes cometidas
pelos atacantes adversarios. As regras do jogo
formal devem ser apresentadas progressivamente
neste escaldo, principalmente a partir de jogos
menores, na medida em que os jogadores vio
compreendendo suas possibilidades de atuagio.
A adequacdo das regras nesta faixa etaria atende

conseguir vantagens,

aos preceitos da participagao efetiva e continuada
dos jogadores (Castro, Giglio, & Montagner,
2008), aquisicdio  do
conhecimento desporto e do

possibilitando  a
global do
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conhecimento parcial das regras do jogo (Antén
Garcia, 1990), operacionalizados em dificuldades
crescentes (Castro et al., 2008; Hopper, 2002).

Variaveis ofensivas

Apos a discussio inicial sobre a importdncia
do sistema defensivo individual e as expectativas
em relacio aos defensores nesse cendrio, a
constru¢do do DSC5 indica a importincia da
adequacio dos comportamentos ofensivos diante
dos sistemas defensivos individuais e zonais. O
ponto inicial ao qual esses treinadores aludem ¢
sobre a possibilidade de desenvolvimento dos
aspetos taticos individuais, influenciado pela
proximidade do atacante com seu marcador
direto e a necessidade de adaptacio as diferentes
relacdes espaciais que sao impostas.

Objetivos como o desenvolvimento da nog¢ao
espacial, a apreciagdo das trajetdrias
mudancas de velocidade e ritmo da bola,
companheiros e adversarios (Antén Garcia, 1990)
também podem estar relacionados com a questio

€ as

de oferecer aos atacantes a resisténcia de uma
marcac¢ao individual. Nesse sentido, Greco et al.
(2012) apontam a importincia de elementos da
tatica individual, como o comportamento na
situagdo 1x1 em relagdo a distincia a baliza. De
maneira complementar, a preocupagdo com a
formagao do jogador é evidenciada no DSC8, no
qual ha alusao as vivéncias de diferentes postos
especificos (inclusive de guarda-redes), o que
promove uma visdo ampla do jogador sobre suas
possibilidades no andebol. Essa ideia de formagao
nio especializada dos jogadores a partir de
praticas
desenvolvimento dos jogadores sem visar a sua
especializacdo, teor do DSCS8, corroboram os
preceitos elucidados por diferentes autores
(Antén Garcia, 1990; Ehret et al., 2002; Greco et
al., 2012; Kroger & Roth, 2005; Menezes et al.,
2014).

No DSC6 é apresentada a necessidade de
enfatizar o ensino dos elementos técnicos, como

multiformes que contemplam o

o drible, o passe, a rececio e o remate, cuja
perturbagido das condicionantes espaciais e
temporais impostas pelos defensores demanda
dos atacantes ajustes motores e cognitivos. Mais
especificamente, se trata da valorizagdo da
execucio do gesto técnico considerado ideal, cuja

cobranga por um movimento estereotipado é

evidenciada. Essa ideia vai de encontro as
premissas defendidas nesta pesquisa e apontadas
por autores como Hopper (2002) e Leonardo,
Scaglia, e Reverdito (2009), face a necessidade de
que os jogadores vivenciem diferentes jogos e
suas situagOes, que exigirdo desses a percecio do
ambiente de jogo e a tomada de suas decisoes.

Em situagdes de jogo e em jogos diversos ha a
utilizacdo dos referidos elementos técnicos,
porém é recomendado que os alunos vivenciem
de forma ampla e orientada para a resolu¢do das
situagdes-problema, valorizando a compreensio
do jogo e a técnica inserida nesse contexto (como
destacado no DSC7). Salienta-se que o remate é
considerado como o fundamento “atrativo” do
jogo, o que apresenta uma importante motivagao
para o ensino das questdes defensivas abordadas
anteriormente. Esse contraponto entre o0s
objetivos ofensivos e defensivos demonstra a
complexidade em ensinar o andebol, bem como a
necessidade de uma proposta com complexidade
crescente.

Diferente do apresentado no DSC6, o DSC7
revela a importancia de valorizar a inten¢ao do
jogador (relacionada ao pensamento tatico) ao
invés da énfase na execucio do movimento. E
reforcada no DSC8 a vivéncia ampla no andebol,
assumida pela n3o determinacio (e nio
especializacdo) dos postos especificos ofensivos
para os atacantes. Acreditamos, apoiados nesse
discurso, que essa preocupagio atende a formagio
jogadores, possibilitando

compreensdo do emprego dos elementos técnicos

plural dos uma
e técnico-taticos referidos no cendrio do jogo.
Esta premissa contempla a expressio do DSC5
com relacdo a adequabilidade dos contetidos a
dindmica imposta pelos sistemas defensivos
adversarios. A preocupacido é centrada, desta
forma, na resolu¢do da situagio-problema de
maneira inteligente, atacantes
compreendam o cendrio do jogo e aproveitem as
fragilidades dos adversarios.

Greco et al. (2012) entendem que os aspetos
técnicos individuais com bola (passe, remate,
finta, rececdo, drible) e sem bola (desmarca¢ao,
se oferecer, se orientar, vai e volta) devam ser

na qual os

trabalhados na categoria subl2. Kréger e Roth
(2005) apresentam a conceituagio de “se oferecer



e se orientar” como uma tarefa tdtica para
alcangar uma boa posi¢io em determinado
momento. A transferéncia desse conceito para o
jogo
principalmente diante de defesas individuais,

contexto do ofensivo no andebol,
evidencia a inten¢do em se desmarcar (conceito
relacionado com a comunicagido na a¢do),
proposto por Garganta (1998) de modo que o
ataque continue em posse da bola e mantenha a
chance de marcar o golo (principios do jogo
ofensivo) (Bayer, 1994; Gréhaigne & Godbout,
1995).

Elementos que apresentam um apelo tatico,
como as desmarcacOes, as fintas e os apoios
também s3o apontados no DSC5 como relevantes
diante da marcacdo individual e zonal
corroborando Greco et al. (2012), revelando a
preocupagao com a perce¢ao do ambiente de jogo
que permita tomar a decisdo adequada. Se busca
garantir

elementos

o desenvolvimento dos diferentes

técnicos e taticos de forma
contextualizada pela condi¢do imposta pela
marcag¢do individual, por nao possibilitar o jogo
posicional dos atacantes, propiciando diferentes
vivéncias a esses (DSC8). Castro et al. (2008)
sugerem a utilizagdo de jogos de complexidade
crescente para o ensino dos diferentes elementos
do andebol, que possibilitem aos jogadores
utilizarem as habilidades no contexto do jogo, ao
passo que podem ser alteradas regras que
permitam enfatizar determinados elementos.
Entendemos, assim, que a marcagio
individual, por exercer pressio nas dimensdes
espacial e temporal para os atacantes (com e sem
a posse da bola), propicia um ambiente favoravel
para que os diferentes elementos técnico-taticos
citados se manifestem no ambiente no qual sio
necessarios. Ao mesmo tempo, discordamos do
DSC5 quando supbe que a manifestagio dos
elementos técnicos (e porque nio dos técnico-
taticos) se d4 de maneira natural, ao passo que a
manifestagdo dos mesmos em ambiente de jogo
deva ser dada de forma intencional, com o jogo
provocando a criagdo ou o emprego desses.
Conforme apontado por Garganta (1998), como
consequéncias do ensino centrado apenas no jogo
formal estd a apresenta¢do de um jogo criativo, no
qual se sobressai o individualismo inserido em

um contexto anarquico, cujas solu¢des motoras
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sdo variadas, mas com importantes lacunas de
compreensdo estratégico-titica. Para Garcia
Herrero e Ruiz Pérez (2003) o dominio das
habilidades técnicas especificas e o conhecimento
tactico sdo caracteristicas que indicam um bom
desenvolvimento do jogador. Os autores
destacam a importéncia da inten¢io tactica para o
desenvolvimento dos

elementos técnicos e

técnico-tacticos ainda,
jogadores (com idades entre 10 e 11 anos) que
tactica
desenvolveram maior conhecimento declarativo
do que os que tiveram apenas orientacao técnica.

Concordamos quando os treinadores apontam
para a nao especializa¢cdo nos postos especificos

(DSC8) e relatam a preocupagao com a formagio

apontando, que o0s

treinaram a partir da orientagdo

plural do jogador e com o desenvolvimento das
diferentes capacidades de jogo (DSCS5, aludindo
aos elementos técnico-taticos; DSC6, aludindo
aos elementos técnicos; e DSC7, aludindo a
compreensdo do ambiente do jogo). Diferentes
autores corroboram tal premissa (Antén Garcia,
1990; Ehret et al., 2002; Greco et al., 2012;
Kroger & Roth, 2005; Menezes et al., 2014;
Menezes et al., 2011).
Antén Garcia (1990),
conteudos ofensivos relevantes na categoria
subl2, enfatiza aspetos técnicos (como o drible e
os deslocamentos) e aspetos que aludem a tatica
(protecdo da bola, ocupagdo de espagos livres,
desmarca¢io, dispersdo dos apoios, consciéncia
das fun¢bes do atacante com ou sem a posse da
bola, o passa e vai e o passa e retorna), que vao ao
encontro do apresentado no DSC7. Segundo
Ehret et al. (2002) na etapa de formagio basica
devem ser priorizados aspetos técnicos (como o
passe, a rececdo, o drible e o remate em apoio),

ao se referir aos

assim como o jogo livre contra diferentes tipos de
marcacao individual.

Sobremaneira, quando é abordada pelo DSC6
a cobranca pela execucdo dos gestos técnicos e
pela aprendizagem desses se baseando em
esteredtipos, entendemos que tal opinido diverge
das demais (apresentadas nos outros DSC),
pela possibilidade de
manifestagio de tais gestos no contexto do jogo.
Respeitam-se, para tanto, as possibilidades e as
limitacoes
participagdo dos jogadores de maneira livre e

principalmente

individuais, promovendo a
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criativa em conjunto com os aspetos estratégico-
taticos (Hopper, 2002), como abordado no DSC5
e no DSC7. Sobre o ensino centrado nas técnicas,
Garganta (1998) indica como suas consequéncias
as acOes estereotipadas e pouco criativas, além de
pobre compreensao das situagbes apresentadas
no jogo.

A adequabilidade dos elementos técnicos ao
cendrio do jogo é tema central do DSC7, no qual
hd a alusdo a valoriza¢do das inten¢des dos
jogadores para a resolu¢do das situagdes-
problema impostas, uma vez que a preocupagao
se volta para as questdes
adequac¢do do movimento e a eficacia na disputa
pela posse e pelo controlo da bola (Antén Garcia,
1990). Feu Molina (2006) aponta que no jogo

relacionadas a

ofensivo (individual ou coletivo) os jogadores

devem ser estimulados a tomar decisGes
adequadas aos pelos
defensores, assim, os jogadores devem utilizar

tais elementos espontanea

problemas impostos
da forma mais
possivel.

Tais questdes técnicas dependerdo, segundo
os treinadores que partilham desta premissa, da
percecao dos jogadores em relagio a proximidade
ou nio do marcador direto e aos companheiros
que se desmarcam e se oferecem de apoio a
continuidade do jogo ofensivo, o que alude
também as premissas apontadas no DSC5. A ideia
perpassada pela necessidade de compreensio do
contexto do jogo, no qual as varidveis associadas
as taticas ocupam uma posicdo de destaque
(DSC5), estdo relacionadas com as unidades
funcionais propostas por Garganta (1998), que
elucida para a fase ofensiva principios de
estruturagido do espago, como a criagdo e
ocupagio de espagos (mobilidade) e o jogo em
profundidade e em amplitude.

De forma geral, os treinadores apresentam um
consenso quando a tematica envolve as questoes
defensivas, no que tange a utilizagdo do sistema
individual. O mesmo consenso nio ¢ verificado
quando as questdes ofensivas estdo no centro do
debate, o que pode ser explicado pelas diferentes
leituras do ambiente de jogo que os treinadores
possuem, pelas experiéncias prévias e pela
formagao desses, que sdo temas mais amplos e
nio serdo aqui discutidos.

Apbs as andlises dos discursos dos treinadores
e dos aspetos apresentados pelos diferentes
autores pesquisados e discutidos no texto (Antén
Garcia, 1990; Bayer, 1994; Ehret et al., 2002;
Garganta, 1998; Greco et al., 2012; Gréhaigne &
Godbout, 1995; Kroger & Roth, 2005; Menezes et
al., 2011), entendemos que a sistematizagdo dos
conteidos defensivos e ofensivos é de suma
importancia, principalmente como balizador do
processo de EAT na categoria sub12.

SISTEMAS DEFENSIVOS

INDIVIDUAIS

* Quadra toda
* Meia quadra
* Proximo a drea

» Posicionamento base A
* Deslocamentos

bas
[ Elementos ](——)[ Principios ].-.1

ZONAIS

técnicos i
’

*Marcacéo \ /

+Cobertura Yy

+Troca de marcacdo [€---5 Elementos

+Dobra - taticos

*Basculacéo

Figura 1. Analise Principios e sistemas defensivos,
elementos técnicos e taticos envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento na categoria sub12

*Controle do oponente
+Luta pela bola
+Ajudas mituas

+Supressdo do espaco
*Ocupacéo
equilibrada do espaco

Na Figura 1 estd representado um esquema
referente a fase defensiva, com énfase para a
progressao dos sistemas (dos individuais para os
zonais), os principios abordados e os elementos
técnicos e taticos relevantes.

* Receber

« Passar SISTEMAS DEFENSIVOS INDIVIDUAIS
- « Variacdes espaciais
* Pressdo constante nos atacantes

* Dniblar

* Arremessar

* Empunhadura ] \

[ E::;':.?;‘;‘;‘ ] [ Principios ]

""" Sistemas defensivos zonais
i *Alacantes mais distantes doao X

= Disputar, controlar e
proteger a bola

- Criar e ocupar espagos
livies

« Jogar em largura e em
profundidade

« Criar incertezas
+Manler a posse da bola

« Fintas
« Apoio (oferecer-se e
orientar-se)

+» Desmarque

+Passa e vai --._.| Elementos
+ Deslocamentos taticos

* Mudancas de

direcdo das
lrajetonas

- Progredir em direciio
a0 alvo
* Marcar o gol

Figura 2: Principios ofensivos, elementos técnicos e
taticos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento na categoria sub12, tendo
como referéncia os sistemas defensivos

De maneira aniloga, na Figura 2 estao
representados 0s aspetos
desenvolvimento do jogo ofensivo na categoria
subl2, aos quais se destaca a importincia do
cenario técnico-tatico imposto pelos defensores.

que norteiam o



Salienta-se que a oposicdo baseada diante de
sistemas defensivos individuais e zonais exige

dos jogadores diferentes tipos de
comportamento, conforme discutidos
anteriormente.

Fica evidente a complexidade do cendrio
técnico-tatico do jogo de andebol na categoria
subl2, na qual hd a preocupagio com o
desenvolvimento, além dos aspetos apresentados
nas Figuras 1 e 2, das capacidades de jogo que
permitam aos jogadores perceberem o ambiente,
selecionar as informagdes mais relevantes
(atengdo) elaborar a resposta mais adequada
(antecipagdo) e tomar a decisdo (Matias & Greco,
2010).

Gréhaigne e Godbout (1995) apontam como
regras organizacionais para o jogo: a criacdo de
desequilibrios em favor da equipa, a coordenac¢io
entre as diversas a¢des da equipa, a distribuigio
dos jogadores em profundidade e amplitude, a
rapida adaptacio a especificidade ofensiva e
defensiva do adversario. Essas regras devem ser
contempladas paulatinamente ao longo do
processo  de  EAT abordagens
contextualizadas a cada fase do jogo.

Mediante a complexidade imposta pelo
cendrio do jogo, se deve atentar para que a
aprendizagem dos elementos técnicos e taticos de
modo que se ajustem a evolugdo do jogo, nas
condicionantes de espago, tempo e ritmo (Antén
Garcia, 1990), corroborando a opinido de Hopper

(2002) de que a aprendizagem dos diferentes

com

elementos do jogo deva ser dada daqueles menos
complexos para os mais complexos. Outro aspeto
importante a ser destacado é a participagiao de
grupos com numeros reduzidos de jogadores, o
que lhes confere oportunidade de participagio
mais frequente e maior contacto com a bola
(Castro et al., 2008).

CONCLUSOES

Esta pesquisa apresentou uma proposta de
contetdos (elementos técnicos e taticos) pautada
nos principios ofensivos e defensivos e, a0 mesmo
tempo, articuladas com as diferentes capacidades
exigidas pelo ambiente de jogo. O mapeamento
desses aspetos possibilita o estabelecimento de
diretrizes para a elabora¢do do planeamento de
ensino do andebol na categoria sub12.
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A metodologia utilizada nesta pesquisa
possibilitou o acesso aos depoimentos dos
treinadores e a constru¢gdo dos DSC, que
revelaram um grande nimero de aspetos técnicos
e taticos inerentes as fases ofensiva e defensiva do
andebol, em especifico na categoria subl2. Os
DSC apontaram a preocupagio com a dinimica do
jogo e com a adequacgio as ac¢des individuais,
grupais e coletivas frente as exigéncias impostas
pelos adversarios.

Na categoria sub12 se entende que em relagdo
ao comportamento defensivo hd a preocupagio
com o ensino de diferentes sistemas defensivos,
com prioridade aos individuais
requisito para os zonais. Essa preferéncia é
justificada pela necessidade de

como pré-

desenvolver
diferentes principios e capacidades, além das
competéncias técnicas e taticas especificas a cada
fase do jogo, assim como pelas exigéncias
regulamentares impostas pelas
entidades que organizam o andebol.

Em relagao aos contetdos ofensivos propostos
pelos treinadores, s3o apontadas
opcdes taticas, de acordo com caracteristicas

diferentes

diferentes

complexas do jogo, tais como a opg¢io adversaria
pelo sistema defensivo. Destaca-se a importincia
das vivéncias variadas que levem a compreensio
do jogo, principalmente em relagio as adaptagdes
requeridas pelas situa¢Oes-problema impostas
pelos oponentes. Assim, espera-se que haja
ampliacido do repertério de solugbes técnico-
taticas que subsidiem o processo de tomada de
decisGes dos jogadores.

O complexo ambiente de jogo deve ser
apresentado,
medida em que o jogador vai assimilando e
selecionando  as

portanto, paulatinamente na

diferentes  informacoes
jogo, lhes
significados, conforme apontado por Ribeiro e
Volossovitch (2008), favorecendo a autonomia
dos jogadores na aplicagio dos elementos
aprendidos (Feu Molina, 2006).

Nio obstante, a ideia de mapear as variaveis
relevantes na categoria subl2 nio tem como
objetivo esgotar as discussdes sobre o assunto e,

provenientes  do atribuindo

sequer, de tratar os contetdos expostos de forma
estanque e uniforme. Se deve considerar que as
equipas sdo compostas de diferentes jogadores,
inseridas em diferentes contextos, o que
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invariavelmente  influencia as  questdes
relacionadas a percecio dos estimulos e a
aprendizagem. Outras perspetivas também se
tornam possiveis a partir desta pesquisa, como a
criagio de um sistema de andlise de jogo
especifico para a categoria subl2 ou mesmo
comparar as varidveis relevantes para treinadores
de equipas masculinas.

Desta forma, entendemos que a iniciagdo ao
deve se vivéncias

andebol pautar em

diversificadas permitindo que os jogadores
experimentem diferentes posi¢des de jogo, de
modo que ndo especialize precocemente o0s
jogadores em posigoes especificas ou priorize, por
exemplo, o ensino de um dos elementos em

detrimento dos demais.
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